FIŞĂ DE ACTIVITATE
Școala de vară 
,,Zile de vară la școală” 


Denumirea activităţii: Ateliere despre sănătate
Data desfăşurării: 21.08.2024
Locul desfăşurării: clasa în aer liber
[bookmark: _GoBack]Grupul ţintă: elevii din învăţământul primar – clasa Pregătitoare B 
Nr. participanţi: 30
Parteneri implicaţi/invitaţi: voluntari, părinți
Scop: Îmbunătățirea cunoștințelor despre sănătate și adoptarea unui stil de viață activ și sănătos prin activități educative și fizice desfășurate în aer liber.
Rezultate înregistrate: 
- Discuții despre grupurile alimentare, porții și importanța unei alimentații echilibrate.
- Deplasare în piața de lângă școală pentru cumpărarea de fructe, necesarul pentru prepararea unei salate de fructe și a unei limonade.
- Organizarea unor ștafete, trasee aplicative, jocuri de echipă pentru a încuraja colaborarea și activitatea fizică.
- Completarea unui jurnal – fișe de activități de comunicare în limba română și matematică pe tema zilei. 
Reflecţii/Lecţii învăţate: Acest proiect urmărește să sprijine dezvoltarea unor obiceiuri sănătoase la elevi, să le ofere un cadru practic și educativ pentru a învăța despre importanța sănătății și să îi încurajeze să adopte un stil de viață activ și echilibrat.
Dovezi: 
· fişa de activitate; 
· fructe, pahare, lingurițe;
· fotografii;
· medalii




