FIŞĂ DE ACTIVITATE
Școala de vară 
,,Zile de vară la școală” 


Denumirea activităţii: Emoțiile mele
Data desfăşurării: 20.08.2024
Locul desfăşurării: curtea școlii
[bookmark: _GoBack]Grupul ţintă: elevii din învăţământul primar – clasa Pregătitoare B 
Nr. participanţi: 30
Parteneri implicaţi/invitaţi: voluntari, părinți
Scop: Dezvoltarea abilităților de recunoaștere, înțelegere și gestionare a emoțiilor prin activități interactive desfășurate în aer liber.
Rezultate înregistrate: 
- Un joc de cunoaștere în care fiecare elev își alege o emoție pe care o simte în acel moment și o descrie grupului; jetoane cu emoții.
- O activitate de grup în care elevii împărtășesc experiențe personale legate de diverse emoții și cum le-au gestionat.
- Exprimarea emoțiilor prin intermediul artei – pictură, cusături fețe zâmbitoare pe carton, decorare borcanul fericirii
- Completarea unui jurnal – fișe de activități de comunicare în limba română și matematică pe tema zilei. 
Reflecţii/Lecţii învăţate: Acest proiect urmărește să sprijine dezvoltarea emoțională a elevilor, să le ofere un cadru sigur pentru a-și exprima emoțiile și să îi învețe tehnici de gestionare a acestora, contribuind astfel la bunăstarea lor generală și la dezvoltarea unor relații pozitive cu cei din jur.
Dovezi: 
· fişa de activitate; 
· jetoane cu emoții;
· fotografii;
· lucrările elevilor – cusături pe carton, borcan decorat, picturi.



