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TINERE SPERANTE

SONURI SI CULORI BACOVIENE
Prof. GHEORGHE GEORGETA, Liceul Tehnologic Costesti - Arges

Opera poetica a lui Bacovia ar putea sa poarte ca moto semnificativul vers baudelairian:
,,Lesparfums, lescouleurs et lessons se repondent“.Caci fiinta ei, atat de singulara in poezia
romaneascd, se inaltd printre efluvii, Tncorporandu-si muzica si culoarea, ca pe doua
elemente constitutive, organice. In Bacovia s-au intdlnit un pictor si un muzician, care
proiecteaza asupra lumii o viziune de sinteza,capatand sincronic materialitatea imaginii,ca si
inefabilul ei sonor ce 1 se integreaza. Poate la nici unul dintre simbolistii nostri sensibilitatea
senzoriala, mai exact, ceea ce s-a numit sinestezie, nu e atat de complexa si acutd, nu gaseste
ecouri asa de profunde si de dramatice.

Fuziunea artelor cunoscuse un mare moment in Renastere, un al doilea in romantism,
dar simbolismul o realizeaza in mod plenar, cu un rafinament si o subtilitate ce schimba
factura discursului liric, altaddata retoric si descriptiv. Muzica si culoarea nu sunt motive, ci
simboluri poetice; nu intereseaza picturalul, in sensul peisajului, ci semnificatia culorii,
virtutile sonore nu sunt un simplu acompaniament, ci sugereaza o dimensiune a realitaii,

Py

poeziei lui de ,,acorduri, arpegii, armonii*,se cristalizeaza in,,valsuri* si ,,nocturne®, in cate
un ,,Requiem* sau ,,Mars funebru”.

Sfagierea launtricd descopera la autorul volumului ,,Plumb” un alt codru, pluvios,
desuet provincial, funerar si lugubru. Ploaia se ingana cu plansul: ”De-atdtea nopti aud
plouand/ Aud materia plingand ...” acoperind sufletul, intunecand sunetele ce razbat

inabusite prin aceasta pacla:

bh)

., Da, ploud cum n-am mai vazut ...
Si grele talangi adormite,
Cum suna sub suri invechite!
Cum suna in sufletu-mi mut!
Oh! Plansul talangii cand ploua!” (,,Ploud”)

In orasul de provincie, de obicei autumnal, se aude cum ,pldnge caterinca-fanfard”, la
fel ,,un
dans un dans indoliat §i monoton” ca Iintr-un cortegiu funerar, in care se aduna
instrumentele,
devenite si ele funerare.(,,Mars funebru”).

Pentru Bacovia ,,muzica sonoriza orice atom”, asa incat oriunde suntem intampinati de
Lviori sentimentale” si ,plansori de piculine”, de cantece de ,,orga stricata” si ,flasnete ce
plang cavernos”, toate alcatuind o simfonie a sfarsitului agonic, incheiat in geamat si delir.
Uneori, poetul se dispenseaza de instrumente, ascultand muzica naturii, acordatd cu starea
lui de spirit. Astfel, ,.buciuma toamna”, ,tdrdie ploaia”, ,talangile suna dogit”, ,rdgete
lungi pornesc”. ,,Nevroza” inspird un ,,vast concert”, muzica unui timp si a unui spatiu ce ar

putea fi numit bacovian. Versurile lui Bacovia sunt melodii ce ne transportd in blande,
uneori grave cadente sub ceturile apasatoare ale Nordului.

Ceea ce sporeste forta de sugestie a poeziei bacoviene este componenta ei
»coloristica”, trasaturd, de asemenea, simbolistd. ,,Plansorile de piculina”, valsurile si
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marsurile funebre se regdsesc in planul corespondentelor vizuale, sonurile chemand culorile.
Simplificati si scheletici, copacii sunt ,,albi” si ,,negri”, ,,ca intr-un decor funerar”, florile
sunt ,,carbonizate, sicriele negre”.

Fumul, pacla, paloarea ii conduc penelul spre un galben bolnavicios al amurgurilor
galbene care-1 apasa, al geamurilor galbene si al rozei galbene, care se pregateste sa moara.
Rar, foarte rar, strdbate in aceastd zond cenugie soarele primavaratic, materializat in
suavitatea si gingdsia naturii stand sa renasca (,,Note de primavara”).

Dar culoarea poeziei lui Bacovia este ,,violetul”, care poarta o varietate de semnificatii
(,,Amurg violet”). Aurorele si amurgurile violete invédluie muzica lui Bacovia s§i o
catifeleaza, subliniind surdina tonurilor, oferindu-i cadrul intim, ca in micile poeme de
dragoste, cum ar fi ,,Matinala”.

In fiinta poetica a lui Bacovia decantat ecoul ,,Nocturnelor” si ,,Valsurilor” lui Chopin
si al picturii impresioniste, prefaicandu-i poezia in melodii si culoare. Bacovia nu este un
sarcastic si spectaculos, un artist baroc precum Al. Macedonski, jovial, trubadur si
extravagant ca lon Minulescu, ci grav, adancit in sine, fiind cel mai tragic poet al
simbolismului romanesc si unul dintre cei mai profund moderni ai literaturii roméane.

ROLUL INTELIGENTELOR MULTIPLE iN CRESTEREA
PERFORMANTELOR SCOLARE ALE ELEVILOR
Prof. MILITARU IOANA, Scoala Gimnaziala Serboeni

Inteligenta emotionald se referd la abilitdtile in baza carora un individ poate
discrimina si monitoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de
a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida propria gandire si actiune. O altd definitie,
mai recentd, a fost datd de Daniel Goleman (1995). Conform acestuia, inteligenta emotionala
desemneaza o capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor negative; o meta-
abilitate, care determind si influenteazd modul si eficienta cu care ne putem folosi celelalte
capacitati si abilitati pe care le poseddm, inclusiv inteligenta educationala.

Educatia bazatd pe inteligenta emotionald nu este o abordare in termeni de calcul.
Metodele detaliate, pas cu pas pot ardta bine pe hartie si sund atragator atunci cand 11 auzim
pe autori si pe experti vorbind despre ele. Dar aceste metode functioneaza rareori in scoala.
La fel ca majoritatea lucrurilor care dau un sens vietii noastre si ne aduc satisfactie, educatia
este un proces extrem de complex si de profund. Educatia bazatd pe inteligenta emotionala
porneste de la faptul cd totalitatea actiunilor noastre ne permite sa credm un echilibru mai
sanatos in scoald si 1n relatiile cu elevii. Actiunile noastre trebuie sa pund accent pe
importanta sentimentelor si s ne ajuta sa ne tinem sub control emotiile, in loc sa actionam
impulsiv sau sd ne lasam coplesiti de sentimente. Pentru unii copii, viata este durd si
nesigurd; pentru altii, este plini de tensiune. In ambele cazuri, a-si pierde controlul poate
insemna pierderea unor drepturi, pierderea unor activitati extragcolare sau de indrumare.
Copiii au nevoie de un mediu pozitiv, care le oferd numeroase oportunitati. Educatia bazata

pe inteligenta emotionald porneste de la faptul ca totalitatea actiunilor noastre ne permite sa
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cream un echilibru mai sandtos in relatiile cu copiii prin accentuarea importantei
sentimentelor si prin controlul emotiilor.

Inteligenta emotionald tine de constientizarea propriilor emotii, stapanirea acestor
emotii (prin controlarea cauzelor generatoare), motivatia interioard de a evolua, dublata de
initiativa, optimism si daruire, empatie (capacitatea de a Intelege emotiile si sentimentele
altora) si, nu in ultimul rand, de aptitudinile sociale, adica de capacitatea de a stabili relatii
pozitive, de a coopera si colabora cu ceilalti, de a rezolva conflicte, de a capta atentia.

Capacitatea de a recunoaste si de a face fata emotiilor duce la performante mai mari
la scoala, in munca si in relatiile interumane.

Inteligenta emotionala este un alt mod de a fi inteligent: inteligenta inimii.

Inseamna:

- sa cunosti emotiile, sa le recunosti
- sa poti s te pui in pielea celuilalt
- sa stii sa iei decizii
- sd-t1 asumi responsabilitatea pentru ceea ce faci
- sa fii motivat
- sa stii sd comunici cu ceilalti pentru a avea relatii armonioase.
Copiii au nevoie de inteligenta emotionala:
- pentru a reusi in viata,
- pentru a avea incredere in ei, in abilitatile lor;
- pentru a se cunoaste mai bine si pentru a-i cunoaste si pe ceilalti;
- pentru a-si transforma emotiile negative, pentru a stii sd se manifeste In sigurantd atunci
cand se simt furiosi, suparati, ingrijorati, obositi, tristi.
Aptitudinile cheie ale inteligentei emotionale sunt:

e cunoasterea emotiilor- capacitatea de a recunoaste sentimentele atunci cand apar si de a nu
le elimina daca nu ne convin: "Sunt furios/ furioasa!" in loc sd-mi "inghit" furia sau sa iau un
calmant.

o gestionarea emotiilor- capacitatea de a aborda emotiile neplacute, dupa ce le-am acceptat ca
le simtim. "Imi ocup timpul cu o activitate care ma face sd ma simt bine .

e automotivarea- emotiile ne fac mai puternici sau mai neputinciosi. "Sa-mi dezvolt o forma
de autocontrol emotional"

e recunoasterea emotiilor - sa-mi detectez cu mai multa precizie emotiile si sa-mi construiesc
propriul "sistem de lucru™ cu ele.

Unii copii sunt mai inteligenti emotional decat altii. Inteligenta emotionala se poate
invata, exersa de timpuriu, chiar din primul an de viatd. Perioada prescolaritatii este
esentiala, deoarece atunci invatd copiii vocabularul emotiilor, asocierea dintre emotii si
contextele de viata, exprimarea faciald a emotiilor (de pilda, invatd sd decodifice o frunte
incruntata ca fiind semn de ingrijorare sau suparare, un zambet ca semn al bucuriei etc.),

modalitati de reactie la emotiile celor din jur. La varsta de 6 ani termenii utilizati pentru

Pagina 3




TINERE SPERANTE

descrierea emotiilor cresc in diversitate si cantitate. Copiii devin capabili sa poarte discufii
cu altii despre emotiile lor interne sau pot sa asculte ce spun ceilalti despre emotiile lor.

Multe cadre didactice nu sunt familiarizate cu noile metode interactive pe care
invatarea comportamentelor pozitive socio-emotionale, le cer. Ele se tem ca aceste metode
vor duce la dezordine, pierderea controlului clasei.

De asemenea, cadrele didactice trebuie sa fie bine informate in privinta resurselor pe
care scoala le pune la dispozitie, asupra suportului fizic, psihic, financiar si chiar asupra
devotamentului cu care se participa la aceste programe de dezvoltare. Este bine de stiut de la
inceput pe ce te bazezi ca sd poti sti ce poti realiza.

In scolile unde s-au demarat programe de dezvoltare a inteligentei emotionale, elevii
au avut posibilitatea sa preia, participand an de an la nivelele propuse de program, aspecte
educationale specifice caracteristicilor individuale:varsta, sex, Q.I. De asemenea important,
elevii au interactionat regulat cu adultii care i-au inteles si au Imbunatatit programul in
functie de cerintele specifice fiecarei clase. Copiii beneficiaza cel mai mult de acest program
cand sunt implicate atat cadrele scolii la care merg, cat si parintii.

Educatia si chestiunile legate de scoala sunt esenta vietii de familie in anii in care
copii nostri traverseaza o perioada critica si pe care i petrecem Tmpreuna cu ei odata ce au
trecut de varsta primei copildrii. Pot fi perioade de tristete, tensiuni si dispute, sau de
fericire, dezvoltare si afectiune. In realitate e sigur ca toti copiii trec prin diverse probleme,
provocarea cadrelor didactice si a parintilor este de a le echilibra cu lucruri bune. Aceasta
depinde de cat suntem noi dispusi s vorbim cu copiii intr-un mod care-i ajuta sa-si exerseze
aptitudinile inteligentei emotionale. In acest fel, vom avea parte de mai putine cazuri
de ,,suprastimulare emotionala” si de o mult mai mare intelegere a sentimentelor copiilor.

Invitand s comunicim cu copiii, ne vom bucura impreuni cu familiile acestora de o
inteligentd emotionald armonios dezvoltatd. ,,Devenind mai echilibrati emotional, va creste
si siguranta lor si increderea in sine; curiozitatea lor 1si va gasi cai firesti de exteriorizare,
vor invata cum sa-si castige independenta si autenticitatea in gandire si comportament, 1si
vor dezvolta capacitatea de a face alegeri responsabile. ”( Daniel Goleman).

Metode pentru dezvoltarea abilitatilor emotionale:

- Asigurd-i un mediu sigur si echilibrat;
- Zambeste-i;
- Invatd-1 si-si constientizeze si si-si exprime emotiile; aratd empatie cind copilul este
suparat: ,,Ce s-a intamplat? Esti suparat pentru ca Robert nu se joaca cu tine?”, ,,Poate nu-i
place sa se joace cu mingea, propune-i sd va jucati impreuna altceva”;
- Explica-i de ce spui ,,nu”, in loc de doar ,,nu”;
- Lauda-1 pentru un comportament pozitiv si incurajeaza efortul;
- Explica-i cand si cum actiunile sale 1i afecteaza pe altii.
Copilul inteligent din punct de vedere emotional:
e este constient de emotiile sale si vorbeste liber despre ele;
e recunoaste emotiile celor din jurul sau;
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e comunica usor despre ceea ce il intereseaza sau il preocupa,
e stie sa spuna Nu fara sa ii raneasca pe ceilalti;
e are un bun management al emotiilor negative;

e are comportamente rezonabile chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum si-ar dori si

nu abandoneaza o activitate, nici atunci cand devine dificila;

e are bine dezvoltat sistemul motivational — de pilda, nu face unele activitati doar pentru ca

I-au fost cerute sa le faca sau doar cat este supravegheat, ci le face pentru ca a inteles ca sunt

utile pentru propria dezvoltare si 1i ofera beneficii;

e cste sigur pe el in majoritatea situatiilor, iar atunci cand simte cd nu se descurcd, cere

ajutorul;
e se adapteaza rapid la situatii/ persoane noi;

e nu ii este teama sa puna intrebari sau sa isi afirme preferintele;

e are prieteni cu care se relaxeaza dar de la care deopotriva invatd modele noi de

comportament.

Sistemul educational pune in mod tradifional accentul pe cele trei activitagi
fundamentale - scris, citit, socotit - toate caracteristice emisferei stangi (dominata de

rationalitate), excluzand aproape educarea facultatilor emisferei drepte care este sediul

imaginatiei, orientarii spatiale, decodarii muzicii, culorii, ritmului, creativitatii (dominanta

sa fiind intuitia).

Pentru ca acesti copii sd nu aiba probleme emotionale in viitor, scoala trebuie sa

IR

inteligenta emotionald- cea mai valoroasa achizitie pe care se pot baza oricand 1n viitor.

Bibliografie:

1. DANIEL GOLEMAN, Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001
2. MIHAELA ROCO, Creativitatea si inteligenta emotionala, Editura Polirom, Iasi, 2001
3. CECILIA SAS (coord.), Cunoasterea si dezvoltarea competentei emotionale, Editura

Universitatii din Oradea, 2010
4. JEANNE SEGAL, Dezvoltarea inteligentei emotionale, Editura Teora, 2000

METODE SI INSTRUMENTE DE CUNOASTERE A
PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. POPESCU FLORIANA, Scoala Gimnaziala Serboeni

Dupad cum stim, personalitatea are o multitudine de definitii, dar din punctul meu de

vedere, definitia lui G. Allport este foarte completd: “O constelatie dinamica a insusirilor

psiho-fizice, proprii fiecarui individ care i determind gandirea si comportamentul.” Allport

bh (13

se referd la trei tipuri de trasaturi: “cardinale”, “principale” si “secundare”. Intelegerea si

cunoasterea personalitdfii unui elev sau a oricarei fiinte umane, a determinat o explozie a
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tendintelor de cuantificare si de cunoastere a persoanei cu ajutorul testelor, psihotehnicii si a
psihologiei aplicate.

Practica pedagogica demonstreaza ca in domeniul instructiei si al educatiei, strategiile
didactice identice genereaza rezultate diferite. Pentru o actiune eficienta, orice educator
trebuie sd renunte la tipare unice si la prejudecati si sa-si directioneze actiunea bazandu-se
pe cunoasterea capacitatilor, intereselor si atitudinilor elevilor. Fiecare educator trebuie sa
caute 1n elevul sau ceea ce este mai bun si sd pund in valoare potentialitatile fiecaruia.
Tendinta actuala de individualizare a formarii si instruirii, impune dezvoltarea la profesori a
simtului diagnostic si utilizarea unor metodologii adecvate de cunoastere.

Pentru a diagnostica si a interveni corect, profesorul trebuie sd identifice précis
dificultatile de 1invatare, trebuie sd ajungd la radacina problemei. Pentru a cunoaste
capacitatile fiecarui elev, profesorul trebuie sa efectueze mai multe probe pentru testarea
fiecarei sarcini dintr-o “ierarhie a procesului de invatare”, iar rezultatele vor indica ce sarcini
pot fi sau nu indeplinite de fiecare elev. Aici nu conteaza rezultatele mediilor obtinute de
elevii unei clase si nici rezultatele unui elev, ci faptul ca, de exemplu, un elev a rezolvat 7
probleme din 10. Conteaza care au fost facute si care nu. Si asa se poate determina cu
ajutorul testelor capacitatea fiecarui elev, iar profesorul isi va da seama cat poate cere de la
fiecare elev.

Existd aspecte care influenteaza negative evaludrile realizate de profesori. Cum ar fi lipsa
de competenta sau subiectivismul, s-au dovedit a fi daunatoare. Un exemplu ar fi etichetarea
negativa care duce la “stigmatizare” si apoi la ,,demotivare” scolara. Alt aspect este imagine
ape care si-o face profesorul despre un elev, adica elev bun, mijlociu sau slab. Stim ca acest
lucru influenteaza notarea pe baza ca elevii buni nu pot avea decat performante bune, iar cei
slabi nu se pot plasa decat la un nivel scazut. Un educator corect va nota dupa raspunsul
primit la o Intrebare anume pusa de profesor.

Existd numeroase cdi prin care putem cunoaste un elev, dar trebuie sa subliniem faptul ca
psihologia este o stiintd probabilisticad, prin cunoasterea psihologicd nu se ajunge la
certitudine, fiind doar o cunoagtere probabilisticd. De aceea, in domeniul psihologiei nu
stabilim un diagnostic, ci un prognostic.

Cunoasterea in domeniul aptitudinilor este mai avansata cand se pune problema
cunoasterii trasaturilor de caracter, subiectii activeaza mecanisme de aparare, etaleaza doar
aparente in spatele carora ascund trdsaturile autentice. Pentru a evita neajunsurile s-au

inregistrat reactiile subiectilor 1n situatii imaginare, dar si aceste instrumente au dezavantaje,
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deoarece trebuie demonstratd corespondenta dintre manifestarile subiectilor in situatia
imaginara §i cea reala.

Existd o tendintda unanim acceptatd de impartire a metodelor de cunoastere in doua
categorii: - metode clinice (observatia, convorbirea si metoda biograficad) si metode
psihometrice sau experimentale (experimentul, testul si chestionarul). Din punctul de vedere
al scopului, metodele clinice 1si propun o cunoastere cat mai amanuntitd a persoanei, in timp
ce metodele psihometrice se orienteaza spre stabilirea rangului persoanei, pozitia sa in
raport cu o populatie normala. De aceea, orientarea predominanta in cazul metodelor clinice
este cea calitativa, iar in cazul metodelor psihometrice este cea cantitativa.

In legatura cu gradul de precizie si obiectivitate, metodele psihometrice sunt mult mai
exacte, specificandu-se de fiecare data limitele d eroare. Metodele clinice au un grad mai
scazut de obiectivitate, deoarece depind de subiectivitatea celui care face analiza.

Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine date cat
mai exacte cu privire la o persoand sau un grup de persoane, si ale caror raspunsuri sunt
consemnate in scris. Este cea mai obisnuita metoda de colectare a datelor si se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este cd valorizeaza introspectia si prin aceasta
investigatorul mdsoard perceptii, atitudini si emotii subiective. Pot fi repetate si prin
observatie , dar dupd cum am constat anterior, deseori legdturile dintre comportament si
unele stdri interne nu sunt mereu reale.

Principalul dezavantaj este acela ca noi nu suntem siguri daca persoanele dau raportari ale
propriilor simtdminte. Tendinta de fatada pe care unii o manifesta, 1i determind sa-si ascunda
sentimentele si atitudinile care nu sunt acceptate social. Acest dezavantaj este sporit in cazul
chestionarului fatd de convorbire, deoarece nu exista un contact direct cu subiectul si nu
avem indicii cu privire la sinceritatea raspunsurilor.

Metoda testelor — desi este una dintre cele mai folosite metode pentru cunoasterea
psihologicd a persoanei, nu se recomanda a fi utilizata decat de specialisti §i atunci cu mare
prudentd, interpretarea rezultatelor facandu-se in functie de valoarea diagnosticata a testului.

Functia principala a testelor psihologice este de a masura diferentele dintre indivizi in
diferite situatii. Cu ajutorul testelor putem obtine, intr-un timp relativ scurt, informatii destul
de precise, cuantificabile, obiective si se poate formula un pronostic. Existd numeroase
definitii date testului, dar intr-o definitie sintetica este o probad standardizatd din punct de

vede al sarcinii propuse spre rezolvare, al conditiilor de aplicare si instructiunilor date.
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Elaborarea unui test presupune o activitate de cercetare laborioasa prin care se stabilesc
structura internd a testului, aspectele psihologice, precum si sistemul de evaluare si valoarea
pe care o are pentru cunoastere si predictie. Testele s-au dezvoltat intr-un ritm accelerat,
utilizandu-se in prezent in practica psihologica peste 10.000 de teste.

In acest fel, putem distinge urmitoarele categorii de teste:

- teste de inteligenta si dezvoltare mintald care masoara aptitudinea cognitiva
general;

- teste de aptitudini §i capacitati care masoara aptitudinile de grup cele specifice;

- teste de personalitate care masoara insusiri de temperament si caracter, iar acestea
se Tmpart In doud categorii: teste obiective de personalitate si tehnici proiective in
incercarea de a studia inconstientul;

- teste de cunostintd sau docimologice care masoara nivelul cunostintelor acumulate
de subiecti.

Exista 1nsa cateva obiectii aduse testelor de psihologie:

- testarea psihologicd presupune etichetarea unui individ, fapt care poate avea
consecinte negative, ddundtoare subiectului;

- aceste teste nu sunt suficient de valide pentru a fi folosite in luarea unor decizii
individuale;

Trei aspecte sunt importante in legatura cu utilizarea testelor n scoald:

- diagnosticul si tratamentul dificultatilor educationale;
- selectia si repartizarea elevilor la nivelul educational potrivit;
- validarea psihometrica.

Diagnosticul presupune identificarea surselor care genereazd diferite probleme. Un
exemplu ar fi acei copii care deranjeaza ora sau au un comportament neadecvat. Logica ce
std la baza folosirii testelor in diagnostic este obtinerea unei cantitati maxime de informatii
psihologice folosind un numar minim de teste.

Testele psihologice in selectie sunt instrumente in grup, isi gasesc mai bine aplicarea in
selectia nivelului educational si sunt bune decat interviurile sau recomandarile profesorului.

Prin perfectionarea si validarea lor, testele pot sd aduca o contributie importanta la
identificarea factorilor ce conduc la succes sau esec, deci la dezvoltarea teoriilor din
domeniul psihologiei educationale.

BIBLIOGRAFIE:

1.HAVARNEANU, C., “Cunoasterea psihologica a persoanei”, Editura Polirom, Iasi, 2000.
2.COSMOVICI, A., IACOB, L., (coord.), “Psihologie scolara”, Editura Polirom, Iasi, 1998.
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CE INSEAMNA A FI PROFESOR EUROPEAN
Prof. CRISTESCU IOANA, Scoala Gimnazialda Serboeni

In contextul actual al evolutiilor din Europa se pune din ce in ce mai mult accent pe

cresterea rolului educatiei §i, In general, al procesului de formare/dezvoltare profesionala in

acord cu provocarile declansate 1n acest stadiu al afirmarii societatii cunoasterii si al lansarii

ideii invatarii pe toatd durata vietii.

O consecintd fireascd a acestui fapt o constituie necesitatea cresterii calitatii

procesului educational si, in legdtura cu aceastd aspiratie, imbunatatirea imaginii publice a

profesiunii de profesor.

Noul tip de profesor nu trebuie sd fie neaparat un super-profesor, ci ar trebui sa

indeplineasca unele calitati esentiale:

>

>
>
>
>
>
>

sa aiba o identitate europeana

sa aiba cunostinte despre contextul european

sa adere la multiculturalismul european

sa aiba competente de a utiliza alte limbi europene
sd manifeste un profesionalism de tip european

sa adere la ideea de cetatenie europeand

sd cunoascd masura calitatii europene.

Profesorul european trebuie sa stie sd formeze tanarul care traieste in aceasta lume

extrem de flexibil si sd il Tnarmeze cu calitati necesare pentru a reusi in societatea

cunoasterii §i pentru a-si asuma pe cont propriu sarcina de a invata pe toata durata vietii.

ISR N N N N SR

Tanarul format in scoala de azi va trebui:

sa fie motivat sa invete

sd invete sa invete

sd stie sa proceseze informatii esentiale

sa foloseasca noile tehnologii informationale

s dispuna de creativitate si de capacitatea de inovare
sd rezolve problemele ivite

sa comunice eficient.

Profesorul european trebuie sa se formeze in cadrul Departamentului pentru

Pregatirea Personalului Didactic. Trebuie sd fie preocupat de cunoastere, trebuie sa aiba

foarte multe competente printre care si:

>

competente de organizare institutionala

Pagina 9




TINERE SPERANTE 2013

¢ de a participa la lucrul in grup
% de a organiza activitati cu diferite clase
¢ de a organiza timpul, spatiul, resursele de care dispune o scoala
+¢ de a colabora cu ceilalti profesori in realizarea unor proiecte de interes
comun
» competente de organizare a clasei de elevi
% de a organiza clasa pentru a o transforma intr-un mediu placut de
invatare
¢+ de a gestiona timpul, locul si spatiul in care se desfasoara activitatea
» competente de relationare
% de a-si asuma responsabilitati
% de a pendula cu abilitate intre a se concentra pe sarcini §i a se
concentra pe relatiile cu elevii
» competente de comunicare
¢ de a purta discutii libere cu elevii
+* de a se face inteles
¢+ de a crea oportunitati in feed-back-ul elevilor sai
» competente de planificare
+ de a identifica nevoile elevilor
% de proiectare la nivelul disciplinar si interdisciplinar
% de a alege metodologia, mijloacele didactice in functie de obiectivele
stabilite
» competente didactico-metodologice
% de a alege metodele 1n functie de stilul de invatare al elevilor
% de a opera cu diferite metode si strategii pentru a satisface diferitele
nevoi
¢+ de a utiliza diferite instrumente pentru elevii cu nevoi speciale
» competente de management al resurselor externe
¢+ de a gestiona colaborari in afara scolii
+¢* de a transfera problemele educationale la nivel politic
¢+ de a interactiona cu specialisti din afara scolii
» competente psihopedagogice
% de a utiliza liste de verificare pentru identificarea diverselor modalitati

si stiluri de invatare ale elevilor
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¢ de a realiza diferite activitati complexe
% de a stapani diferite modele de invatare
» competente reflective
+¢ de a reflecta asupra activitatii desfasurate
+¢ de ainvata facand
¢ de a analiza procesele incepute si de a schimba alegerile facute pe
baza datelor colectate ulterior
» competente de tip european
% de a cunoaste institutiile europene implicate in procesul de predare-
invatare
% de a cunoaste metodologia didactica utilizatad in alte tari europene
privind disciplina sa
% de a gasi si utiliza instrumente de reglementare si eficientizare a
activitatilor educationale oferite de Comisia Europeana.
Profesorul european este un profesor nou, modern, cu o viziune ampld asupra
procesului instructiv-educativ. El trebuie sa fie si profesor, si coleg, si prieten elevului,

mentor, model, pentru a putea educa tinerii societatii viitoare.

SFANTUL ANDREI SAU HALLOWEEN
Prof. GHITULESCU DANIELA, Liceul Tehnologic Costesti Arges

Din pécate, devine un obicei tipic romanilor acela de a imbratisa cu bratele larg
deschise tot ce provine din vest si de a da deoparte tot ceea ce ne singularizeaza si ne
particularizeaza fatd de restul lumii.

Se intampla acest lucru in cele mai variate domenii: felul in care ne imbracam,
vorbim, in care ne distram si in privinta lucrurilor care ne plac. Ceea ce este mai dureros este
faptul ca pana si obiceiurile si traditiile care ne sunt specifice sunt tratate cu superficialitate
sau chiar ignorate complet in favoarea altora strdine. Nu ca acestea ar fi inferioare dar mi se
pare nejustificata devalorizarea traditiilor noastre.

Ca profesor de engleza contactul cu civilizatia si cultura engleza si americana
este unul firesc si inevitabil. Sarbdtori precum Valentine’sDay, 4th July, Halloween,
Thanksgiving, Guy FawkesDay sunt tipice culturii englezesti. Laudabil este faptul ca
englezii stiu sa le aprecieze, sa le respecte si mai ales sa le promoveze, iar acest ultim lucru
este punctul lor forte. Se pricep atat de bine incat aproape oricine este ferm convins cad ceea
ce-ti sugereaza ei este cu mult mai bun decat ceea ce tu ai deja.

Un exemplu tipic este sarbatoarea de Halloween! Imi este peste putinta si inteleg
de ce romanii o preferd pe aceasta cand noi avem o sarbatoare similara — Sfantul Andrei.
Istoric vorbind, cele doua sarbatori au trasaturi similare, incepand chiar cu denumirea lor. In
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popor Sfantul Andrei poartd numele si de Sarbatoarea tuturor sfintilor asa cum Halloween isi
trage originile din ,,AllHallowsDay”, sarbatoare precrestind. Vechii celti credeau cd la
sfarsitul verii, pe 31 octombrie, ordinea fireasca a lucrurilor se rupea, timpul si spatiul
deveneau incerte, iar spiritele mortilor bantuiau fostele lor familii. Romanii au suprapus
aceastd sarbitoare peste una specifica lor, pastrand insd caracterul ei mistic. In America,
Halloween a fost adus in anii 1840 de catre imigrantii irlandezi. Ei au adus obiceiul
colindatului pe la familiile mortilor ce dadeau in dar asa-numitele ,,soulcakes”: in schimbul
promisiunilor ¢ se vor ruga pentru sufletele raposatilor, colindatorii primeau in dar cate o
prijiturd pentru fiecare rugiciune. In incercarea de a da o conotatie religioasi acestei
sarbatori, biserica a ncurajat aceastd practicd in speranta de a anula superstitiile conform
carora mortii revin la casele lor pentru a manca si a bea apa. Tinerele femei credeau ca in
aceastd noapte isi pot afla ursitul prin intermediul unor anumite practici. Incepand cu
secolul al XX-lea, sarbatoarea isi pierde din incarcatura mistica si religioasa devenind mai
mult un motiv de socializare intre vecini. Americanii sunt fani inraiti ai acestei sarbatori;
statistic vorbind, ei cheltuiesc 6,9 miliarde de dolari cu aceasta ocazie, Halloween-ul fiind a
doua sarbatoare ca amploare din America.

Pentru cei familiarizati cu superstitiile si traditiile ce insotesc noaptea de Sfantul
Andrei, obiceiurile americane amintite mai sus sunt teribil de asemanatoare, daca nu chiar
identice, cu cele ale romanilor. Noaptea de 1 noiembrie este recunoscuta in popor ca noaptea
cand ,,umbla strigoii”, ,,se furd mana vacilor” si ,,rodul livezilor”. in noaptea aceasta spiritele
rele umbla pe pamant, lupii prind glas si devin mai periculosi. Impotriva primejdiei, oamenii
folosesc ca principal element apotropaic usturoiul pe care il agata la streasina sau il ascund
in cele patru colturi ale casei. Tot in noaptea aceasta se fac ,,vraji” pentru gasirea ursitului si
se prognozeaza vremea pentru anul urmator.

Nu spune nimeni ca toate aceste practici si obiceiuri sunt reale si verificabile sau
ca ar trebui sa le aplicam. Ideea e ca sunt ale noastre, ni le-au incredintat stramosii nostri si
am putea macar sa le recunoastem si sa le apreciem. Copii de astdzi nu le recunosc si spun
ca sunt prostii si asta numai pentru ca nu sunt familiarizati cu ele, nimeni nu le-a vorbit de
ele. Multi dintre parintii lor le-au uitat sau poate nici ei la rindul lor nu le-au cunoscut.
Aspectul comercial al sarbatorii de Halloween este cu mult mai pe placul lor, cu atat mai
mult cu cét ziua de Sfantul Andrei trece adeseori nemarcata in vreun fel.

Si atunci ce se impune pentru a remedia o astfel de ,,neglijentd”? Din pacate
copiii sunt mult mai atrasi de aspectul distractiv decat de cel formativ al educatiei. Si atunci
poate ca si noi, ca popor, ar trebui sd invatam sa ne promovam specificul national: sub un
festivism mascat am putea strecura si acest aspect formativ. Dacd tinerii apreciazd si
reactioneazd mai bine la aspectul festiv, scoala le poate oferi acest lucru sub apanajul
protejarii propriilor noastre valori si traditii. Pe langad latura distractiva, copiii nostri se
familiarizeaza cu toate acele practici si traditii vechi specifice noud, dar care tind sa fie
neglijate de aspectul comercial al unei astfel de sarbatori.

Apare firesc o Intrebare: de ce romanii sarbdtoresc un Halloween care nu e al lor?
Atat de deficitari sa fim la capitolul promovarea propriilor valori nationale?
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FISE DE RECUPERARE - DEZVOLATARE

Prof. POPESCU FLORIANA, Scoala gimnazialda Serboeni
Scrierea corecta cu ,,ia” si ,,i-a” fisa exercitiu
1. Alege forma corecta:
a. lonel ia/ i-a cartea de pe banca.
b. Elevul ia/i-a dat un buchet de flori.
c. Cernaia/i-a daruit colegei sale un pix.
2. Completeaza spatiile libere folosind cuvintele ia sau i-a:
Pomul curdtat de fata cea harnica a mosului s-a aplecat pana la pamant.
—.... pere, te rog! ... spus parul bucuros.
Fetita ... pere bune, galbene si zemoase si mananca cu pofta.
Parul o indeamna si ... pere si sd pund in cosulet, sa aiba pentru drum.
Fetita ... mulfumit parului pentru generozitatea lui.

Scrierea corecta cu ia” si ,,i-a” fisa de recuperare

1. Transforma propozitia dupa model:
Model:

Fata da mamei un buchet de flori.
Fata i-a dat mamei un buchet de flori.
a. Mama 1i face cadou Ilenei o papusa.

Scrierea corecti cu ,,ia” si ,,i-a” fisa de dezvoltare
1. Completeaza cu i-a sau ia dupa caz:
Prima zi de scoala .... Strans pe elevi in curtea scolii.
Daniel ... dat cartea imprumutata.
Spiridon ... cartile oferite de invatatoare.
... sd asculti aceasta melodie!
Irina imbraca ... cea noua.

2. Alcatuieste cate doud enunturi cu ajutorul cuvintelor ia si i-a:

Scrierea corecti cu ,, nea ” si ,, ne-a ” fisa exercitiu
1. Alege forma corecta:

a. Nea/ Ne-a Sandu este marinar.
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b. Bunicul nea/ ne-a adus daruri de sarbatori.
c. Fulgii de nea/ ne-a zboara ca niste roiuri de albine.
2. Alcatuieste cate o propozitie folosind cuvintele nea / ne-a :

Scrierea corecti cu ,, nea ” si ,, ne-a ” fisa de recuperare

1. Transforma propozitia dupa model:
Model:

Mama ne aduce pdine.
Mama ne-a adus pdine.
Tata ne ajuta la teme.

2. Alcatuiti cite un enunt cu urmatoarele cuvinte: Nea Mihai, ne-a
vizitat, de nea :

Scrierea corecti cu ,, nea ” si ,, ne-a ” fisa de dezvoltare
1. Alcatuieste enunturi in care cuvantul nea sa aiba mai multe intelesuri :

2. Explica folosirea cratimei in exemplele urmatoare :
Lucian ne-a adus ursuleti si masinute.
Ne-a ramas in casa mirosul de cozonac.

Scrierea corecta cu ,, la ” si ,, I-a ” fisa exercitiu
1.Alege forma corecta :
a. Pe Mihai la / I-a cunoscut in tabara.
b. Mama la / I-a prins cu minciuna.
c. La/L-abunici au venit nepotii.
2. Alcatuieste cate o propozitie folosind cuvintele la /1-a:

Scrierea corecti cu ,, la ” si ,, 1-a ” fisa de recuperare
1.Transforma propozitia dupa model:
Model:
Marius 1l lauda pe Cristian.
Marius l-a laudat pe Cristian.
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Mihai 11 ajuta la teme..

2. Alcatuieste cite un enunt CU urmatoarele cuvinte: |-a vazut, la scoala,
la noi, |-a auzit :

Scrierea corecti cu ,, la ” si ,, I-a ” fisa de dezvoltare
1.  Completeaza cu |-a sau la dupa caz:
. noi prin fereastra deschisa a intrat un pui de randunica. Dragos ...
prins. ... tinut in mana si ...mangaiat. Se gandea sa-l puna in colivie. Mama ... vazut si
... certat. Dragos ... dus afara si i-a dat drumul.
2. Explica scrierea cuvintelor subliniate :
Ruxandra merge la teatrul de papusi. L-a intalnit pe drum pe Catilin. Ea l-a rugat
sa mearga impreuna la teatru. El a acceptat cu placere.

Cum adaptam modul de predare daca avem in clasa un elev cu dificultati de invitare a
notiunii primul — ultimul

Se aseaza 5 elevi unul dupa altul. Se identifica primul si ultimul elev.

1. Primul si ultimul elev din randul anterior isi schimba locul. Se identificd acum
pozitia celor doi elevi.

2. Se deschide cartea de matematica. Se identifica prima si ultima pagina.

3. Patru elevi intra in clasa in sir. Se identifica primul si ultimul elev.

4. Se aseaza 4 betisoare diferit colorate pe banca. Se identifica primul si ultimul
betisor specificand culoarea lui.

Cum adaptam modul de predare daca avem in clasa un elev cu dificultiti de invatare a
notiunii aproape — departe

1. Se aseaza doi colegi de clasa astfel : unul mai aproape si celdlalt mai departe de
elevul care a intampinat dificultati de invatare a notiunii aproape — departe. Acesta are
sarcina de a identifica intai pe cel care se afla mai aproape de ¢l, apoi pe cel care se afla mai
departe de el.

2. Elevul este asezat intre colegi. Are sarcina de a identifica pe cei care se afla mai
aproape si mai departe de el.

3. Elevul primeste un desen care reprezintd doi copaci : unul aproape, celalalt mai
departe. Are sarcina de a identifica arborele care se afla mai aproape, apoi pe cel care se afla
mai departe de el. Se observa marimea lor.

4. Elevul primeste o plansa ce reprezintd un aspect de toamna. Are sarcina de a
numi obiectele care se afla mai aproape, apoi pe cele care se afla mai departe de persoana sa.
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Cum adaptam modul de predare daca avem in clasa un elev cu dificultati de invitare a
notiunii interior — exterior

1. Pe catedra se afla un cerc din sarma si cateva castane. Elevul are sarcina de a
aseza toate castanele in interiorul cercului. Aseaza apoi o castana in exteriorul lui.

2. Se aseaza pe catedra un triunghi si un dreptunghi mai mare din sarma. Elevul are
sarcina de a aseza triunghiul in interiorul dreptunghiului, apoi sa il aseze in exteriorul lui.

3. Pe catedra se afla o traistutd, iar 1anga ea un mar si o pard. Elevul are sarcina de a
pune para in interiorul traistutei, iar marul in exteriorul ei.

4. Elevul primeste un jeton pe care se afla desenat un cotet in care se afla un cine,
lar langa cotet un os. Elevul are sarcina de a preciza cine se afla in interiorul cotetului si ce
se afla in exteriorul lui.

CHESTIONAR
DE IDENTIFICARE A GRADULUI DE SATISFACTIE A ELEVILOR
A ELEVILOR CU PRIVIRE LA DISCIPLINA MATEMATICA

Prof. IORDACHE MIHAELA, Scoala gimnaziala Serboeni

Elaborarea , aplicarea si interpretarea chestionarului privind stilul de comunicare perceput.
Etape necesare.
1.Pregatirea grupului in vederea aplicarii chestionarului.
a) 0 pregatire de continut, in care are loc discutie cu membrii grupului , despre
proprietatile unui discurs, si lamurirea termenilor dificili intalniti in chestionar.
b)o pregitire tehnica, ce presupune impartirea foilor de raspuns fiecarui subiect sau
instruirea subiectilor pentru a da raspunsul la fiecare intrebare prin notarea in dreptul
intrebarii a numarului de puncte acordat( in foarte mica masura -1p, in mica masura -2p,
intr-o oarecare masura-3p, in mare masura -4p, in foarte mare masura-5p)
2. Aplicarea chestionarului
3.Construirea profilului discursului.

In aceasta etapa , pe orizontala sunt notate cele cinci unitatea de masura,iar pe
verticala 7 proprietati care caracterizeaza actul didactic al profesorului de matematica, in
dreptul fiecareia trecandu-se punctajul obtinut din media aritmetica a punctelor obtinute de
la toti membrii grupului.

In acest fel,unind cele7 semne se obtine gradul de satisfactie a elevului in raport cu
disciplina matematicd. Orientarea generala(pozitiva sau negative) a caracteristicilor indica
gradul de satisfactie a elevilor.

Astfel, daca proprietatile sunt prezente intr-o masura ce tinde catre partea de sus a
scarii de atitudine, inseamna un grad ridicat de satisfactie a elevilor in raport activitatea
dumneavoastra la clasa, iar daca este orientat in partea de jos a scarii de valori, atunci
trebuie imbunatatit prin mijloace si procedee adecvate.
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Interpretarea chestionarului.

Nr | Caracteristicile actului didactic In foarte | In mica In In mare In foarte mare
crt. mica masura | oarecare masura masura
masura masura
1p 2p 3p 4p 5p
1. | Adaptarea continutului stiintific
la particularititile de varsta ale
elevilor.
2. | Accesibilitatea limbajului
folosit.
3. | Aplicarea metodelor moderne
4. | Utilizarea  calculatorului  in
procesul didactic.
5. | Dozarea efortului depus de elev
6. | Obiectivitatea evaluarii
7. | Empatia-comunicarea cu elevii
Chestionar
de identificare a gradului de satisfactie a elevilor
a elevilor cu privire la disciplina matematica
Nr Intrebarea In foarte In In In mare | In foarte
crt. mica mica | oarecare | masura mare
masura | masura | masura masura
1. | Matematica ocupd un loc important in
preocupadrile voastre?
Continuturile teoretice ale lectiilor sunt prea
complicate?
2. | Discursul are elemente de atractivitate?
Folosesc termeni greu de inteles, neologisme
prea multe?
Ritmul vorbirii este prea rapid, sau este
monoton?
3. | Metodele folosite sunt moderne?
4. | Artrebui sa folosesc mai des calculatorul la ora
de matematica?
5. | Temele pentru acasa sunt prea multe?
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6. | Notele pe care le ai la matematica sunt
corespunzatoare cunostintelor tale si pe masura
eforturilor depuse de tine?

In cazul in care consideri ca nota nu reflecta
cunostintele tale, precizeaza in ce masura esti

de acord cu

Foarte Mult | Pu | Foarte Deloc
Notele sunt mult tin | putin

influentate de:
Notele de la celelalte

materii

Disciplina elevului in
timpul orei
Simpatia/antipatia

profesorului

fata de unii elevi.

7. M-ati considerat vreodata prietena voastra?

Mi-ati putea comunica si alte preocupari ale
voastre?

Bibliografie:
Calitate in mentoratul educational - suport de curs-Liliana Ezechil.

METODE SI INSTRUMENTE DE CUNOASTERE A
PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. CRISTESCU IOANA, Scoala Gimnaziala Serboeni

Dupa cum stim, personalitatea are o multitudine de definitii, dar din punctul meu de
vedere, definitia lui G. Allport este foarte completa: “O constelatie dinamica a insusirilor
psiho-fizice, proprii fiecarui individ care ii determina gandirea si comportamentul.” Allport
se referd la trei tipuri de trasaturi: “cardinale”, “principale” si “secundare”. Intelegerea si
cunoasterea personalitdfii unui elev sau a oricarei fiinte umane, a determinat o explozie a
tendintelor de cuantificare si de cunoastere a persoanei cu ajutorul testelor, psihotehnicii si a
psihologiei aplicate.

Practica pedagogicd demonstreazd ca in domeniul instructiei si al educatiei,
strategiile didactice identice genereaza rezultate diferite. Pentru o actiune eficientd, orice
educator trebuie sa renunte la tipare unice si la prejudecati si sa-si directioneze actiunea
bazandu-se pe cunoasterea capacitatilor, intereselor si atitudinilor elevilor. Fiecare educator
trebuie sa caute in elevul sau ceea ce este mai bun si sa pund in valoare potentialitatile
fiecaruia. Tendinta actuala de individualizare a formarii si instruirii, impune dezvoltarea la
profesori a simtului diagnostic si utilizarea unor metodologii adecvate de cunoastere.
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Pentru a diagnostica si a interveni corect, profesorul trebuie sa identifice precis
dificultatile de invatare, trebuie sd ajungd la radacina problemei. Pentru a cunoaste
capacitatile fiecarui elev, profesorul trebuie sd efectueze mai multe probe pentru testarea
fiecarei sarcini dintr-0 “ierarhie a procesului de invatare”, iar rezultatele vor indica ce sarcini
pot fi sau nu indeplinite de fiecare elev. Aici nu conteaza rezultatele mediilor obtinute de
elevii unei clase si nici rezultatele unui elev, ci faptul ca, de exemplu, un elev a rezolvat 7
probleme din 10. Conteaza care au fost facute si care nu. Si asa se poate determina cu
ajutorul testelor capacitatea fiecarui elev, iar profesorul isi va da seama cat poate cere de la
fiecare elev.

Exista aspecte care influenteaza negative evaluarile realizate de profesori. Cum ar fi
lipsa de competentd sau subiectivismul, s-au dovedit a fi daunatoare. Un exemplu ar fi
etichetarea negativa care duce la “stigmatizare” si apoi la ,,demotivare” scolara. Alt aspect
este imagine ape care si-0 face profesorul despre un elev, adica elev bun, mijlociu sau slab.
Stim ca acest lucru influenteaza notarea pe baza ca elevii buni nu pot avea decat performante
bune, iar cei slabi nu se pot plasa decat la un nivel scazut. Un educator corect va nota dupa
raspunsul primit la o intrebare anume pusa de profesor.

Existd numeroase cai prin care putem cunoaste un elev, dar trebuie sa subliniem
faptul ca psihologia este o stiintd probabilistica, prin cunoasterea psihologica nu se ajunge la
certitudine, fiind doar o cunoagtere probabilisticd. De aceea, in domeniul psihologiei nu
stabilim un diagnostic, ci un prognostic.

Cunoasterea in domeniul aptitudinilor este mai avansata cand se pune problema
cunoasterii trasaturilor de caracter, subiectii activeaza mecanisme de aparare, etaleaza doar
aparente in spatele carora ascund trasaturile autentice. Pentru a evita neajunsurile s-au
inregistrat reactiile subiectilor 1n situatii imaginare, dar si aceste instrumente au dezavantaje,
deoarece trebuie demonstratd corespondenta dintre manifestarile subiectilor in situatia
imaginard $i cea reald.

Existd o tendintd unanim acceptatd de impartire a metodelor de cunoastere in doua
categorii: - metode clinice (observatia, convorbirea si metoda biograficd) si metode
psihometrice sau experimentale (experimentul, testul si chestionarul). Din punctul de vedere
al scopului, metodele clinice isi propun o cunoastere cat mai amanuntitd a persoanei, in timp
ce metodele psihometrice se orienteaza spre stabilirea rangului persoanei, pozitia sa in
raport cu o populatie normald. De aceea, orientarea predominantd in cazul metodelor clinice
este cea calitativa, iar in cazul metodelor psihometrice este cea cantitativa.

In legatura cu gradul de precizie si obiectivitate, metodele psihometrice sunt mult
mai excte, specificandu-se de fiecare data limitele d eroare. Metodele clinice au un grad mai
scazut de obiectivitate, deoarece depind de subiectivitatea celui care face analiza.

Voi vorbi despre metoda psihometrica de cunoastere, mai precis despre: chestionar, test si
experiment.

Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine date cat
mai exacte cu privire la o persoana sau un grup de persoane, si ale cdror raspunsuri sunt
consemnate in scris. Este cea mai obisnuitd metoda de colectare a datelor si se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.
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Marele avantaj al chestionarului este cd valorizeaza introspectia §i prin aceasta
investigatorul masoard perceptii, atitudini si emotii subiective. Pot fi repetate si prin
observatie , dar dupd cum am constat anterior, deseori legaturile dintre comportament si
unele stdri interne nu sunt mereu reale.

Principalul dezavantaj este acela cd noi nu suntem siguri dacd persoancle dau
raportari ale propriilor simtaminte. Tendinta de fatada pe care unii o manifesta, i determina
sa-si ascunda sentimentele si atitudinile care nu sunt acceptate social. Acest dezavantaj este
sporit in cazul chestionarului fatd de convorbire, deoarece nu existd un contact direct cu
subiectul i nu avem indicii cu privire la sinceritatea raspunsurilor.

Metoda testelor — desi este una dintre cele mai folosite metode pentru cunoasterea
psihologica a persoanei, nu se recomanda a fi utilizatd decat de specialisti si atunci cu mare
prudentd, interpretarea rezultatelor faicandu-se numai in functie de valoarea diagnosticatd a
testului.

Functia principala a testelor psihologice este de a masura diferentele dintre indivizi
in diferite situatii. Cu ajutorul testelor putem obtine, intr-un timp relativ scurt, informatii
destul de precise, cuantificabile, obiective si se poate formula un pronostic. Exista
numeroase definitii date testului, dar intr-o definitie sintetica este o proba standardizatd din
punct de vedere al sarcinii propuse spre rezolvare, al conditiilor de aplicare si instructiunilor
date. Elaborarea unui test presupune o activitate de cercetare laborioasa prin care se stabilesc
structura interna a testului, aspectele psihologice, precum si sistemul de evaluare si valoarea
pe care o are pentru cunoastere si predictie. Testele s-au dezvoltat intr-un ritm accelerat,
utilizdndu-se in prezent in practica psihologica peste 10.000 de teste.

In acest fel, putem distinge urmatoarele categorii de teste:

- teste de inteligentd si dezvoltare mintala care mésoara aptitudinea cognitiva generala
- teste de aptitudini $i capacitafi care masoara aptitudinile de grup cele specifice
- teste de personalitate care masoarda insusiri de temperament si caracter, iar acestea se
impart Tn doua categorii: teste obiective de personalitate si tehnici proiective in incercarea
de a studia inconstientul
- teste de cunostintd sau docimologice care masoard nivelul cunostintelor acumulate de
subiecti;
Existd insa cateva obiectii aduse testelor de psihologie:
- testarea psihologicd presupune etichetarea unui individ, fapt care poate avea
consecinte negative, ddundtoare subiectului
- aceste teste nu sunt suficient de valide pentru a fi folosite in luarea unor decizii
individuale;
Trei aspecte sunt importante in legatura cu utilizarea testelor in scoala:
- diagnosticul si tratamentul dificultatilor educationale
- selectia si repartizarea elevilor la nivelul educational potrivit
- validarea psihometrica;

Diagnosticul presupune identificarea surselor care genereaza diferite probleme. Un
exemplu ar fi acei copii care deranjeaza ora sau au un comportament neadecvat. Logica ce
sta la baza folosirii testelor in diagnostic este obfinerea unei cantitdti maxime de informatii
psihologice folosind un numar minim de teste.

Pagina 20



TINERE SPERANTE

Testele psihologice in selectie sunt instrumente in grup si isi gasesc cel mai bine aplicatia
in selectia nivelului educational si sunt mult mai bune decat interviurile sau recomandarile
profesorului.

Prin perfectionarca si validarea lor, testele pot sa aduca o contributie importantd la
identificarea factorilor ce conduc la succes sau esec, deci la dezvoltarea teoriilor din
domeniul psihologiei educationale.

BIBLIOGRAFIE:
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3.HAVARNEANU, C., “Metode de cunoastere a elevilor”, in vol. “Psihologie scolara”,
coord. A. Cosmovici, L. lacob cap. IV., Editura Polirom, Iasi, 1998.

RELATIILE GEOGRAFICE DINTRE ORASUL COSTESTI SI
SPATIUL RURAL ADIACENT
STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. CIUCA LILIANA, Scoala Gimnaziala Vulpesti, jud. Arges

Relatiile economice ale oraselor cu zonele lor inconjuratoare constituie suportul
material al dezvoltarii centrelor urbane. Ele asigura cu materii unele ramuri ale industriei, cu
produse agroindustriale piata urbana si, in acelasi timp,orasul acopera cu produse industriale
necesarul spatiului rural.

Principalele tipuri de relatii economice care se realizeaza intre oras si teritoriu sunt
cele existente intre industria oraselor si resursele naturale ale ariei adiacente, intre consumul
agroalimentar urban si agricultura spatiului rural, intre industria oraselor si Intreprinderile
din mediul rural.

Intre industria orasului Costesti si unele materii prime ale zonei inconjuritoare a
acestul oras existd o oarecare dependentd. Astfel de legaturi existd Intre intreprinderile
industriei alimentare si zonele agricole din imprejurimi. Industria alimentara, intreprinderile
de panificatie si prelucrare a laptelui din orasul Costesti 1si au conturate zone precise de
aprovizionare.

Intreprinderea de prelucrare a laptelui de la Costesti, ,,LACTAG S.A.” isi are zona
acestui produs animalier. Centrele de colectare a laptelui apartin firmei MONTANSTAR.
Feed — back-ul acestei relatii este ilustrat de faptul ca produsele lactate procesate se intorc in
locul de provenientd al materiei prime in reteaua scolara a comunelor si in unitatile
comerciale din acestea.

Acelasi lucru se poate spune si despre intreprinderea de panificatie a orasului care isi
procura o parte a materiilor prime din spatiul rural adiacent. Din necesitatea de fixare a
populatiei rurale, de valorificare a unor resurse, in unele localitati rurale s-au infiintat unitati
de semiindustrializare a unor produse agricole. Este cazul comunei Buzoesti unde
functioneaza o intreprindere de morarit care asigurd materia primd necesard industriei de
panificatie a oragului Costesti.

Orasul Costesti a exercitat pana la mijlocul anilor'90 o influenta deosebita asupra
populatiei din zona inconjuratoare. Sporul migrator a determinat nu numai cresterea

Pagina 21




TINERE SPERANTE

numericd a populatiei ci si o revigorare a potentialului demografic, datoritd aportului de
populatie tdnard din mediul rural adiacent, pus pe seama cooperativizarii agriculturii si
industrializarii socialiste. Astdzi o mare parte a populatiei acestui oras este nidscutd 1n
regiunea inconjuratoare si deci multi oraseni sunt proprietarii unor terenuri din mediul rural
adiacent.

Fenomenul cu cele mai multe implicatii asupra relatiilor demografice dintre oras si
zona rurala este deplasarea zilnica pentru munca. Desi puterea de atractie a orasului Costesti
a scazut din cauza absentei unui dinamism economic remarcabil, totusi acesta continua sa
aiba si astazi ponderi insemnate ale navetistilor in totalul personalului muncitor.

Desi cu oarecare pondere in migcarea navetistd generald fluxul dinspre oras spre
spatiul rural adiacent este mic. In majoritatea acestor situatii, cei care se deplaseaza lucreaza
in domenii ca: invatamant, sanatate, administratie publica, agricultura.

Orasul Costesti detine si el functii administrative pe care le exercitd pe un areal mai
restrans prin institutii precum: judecatoria ordseneascd, sectia de politie, biroul notarial,
primdria orasului. Acest oras preia o parte din functiile resedintei de judet asigurand o mai
buna coordonare si dirijare a problemelor de organizare, gospodarire si rezolvare a faptelor
si actiunilor ce se cer intreprinse in profil teritorial.
de transport, de veniturile populatiei si de puterea economico — administrativa a acestui
centru urban, o constituie legatura comerciala.

Raporturile comerciale dintre satele aflate in zona de influentd si orasul Costesti
cunosc doud nuante: una legata de raporturile dintre magazinele satesti si depozitele de
marfuri din oras si alta reiesita din deplasarea populatiei rurale la oras si aprovizionarea
directd din magazinele acestuia. Arealul de atractie comerciala al orasului este aproximativ
suprapus pe cel al recrutarii fortei de munca, iar in afara acestuia atractia comerciald se
manifestd numai ocazional.

Influenta oragului merge pana la expedierea produselor din oras spre satele din jur
pentru desfacere in targuri, prin negustori, comer{ ambulant, pe baza unor comenzi en-gros,
concomitent cu prospectarea cerintelor vietii rurale de catre comercianti urbani.

Orasul Costesti exercita si un rol cultural prin formele de Invatimant mediu. Pentru
orasele mici acestea constituie principala formad de influentd in domeniul invatamantului,
asupra localitatilor din jur.

Cele doua licee existente in orasul Costesti 1i asigurd acestuia o anumita centralitate
fata de aria de recrutare a elevilor.

in anul scolar 2006 - 2007, din cei 1220 elevi inscrisi la cele dous licee, aproximativ
60% dintre acestia proveneau din mediul rural adiacent, un rol important in deplasarea
acestora avandu-I transporturile rutiere.

Activitatile culturale care se desfasoara in orasul Costesti au o arie de influenta care
se suprapune celei de recrutare a elevilor. Ele sunt evidentiate de organizarea 1n cadrul
orasului a unor faze locale sau judetene de concursuri: pe teme rutiere, de datini si obiceiuri
etc.

In ceea ce priveste atractia medicala a orasului asupra zonei sale de influenti, acest
centru urban dispune de un spital teritorial si o policlinica, prin care coordoneaza activitatea
circumscriptiilor medicale din comunele invecinate. Prin intermediul policlinicii si spitalului
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,»Carol Davila”, orasul se constituie ca important centru de ocrotire a sanatatii pentru
populatia venita din satele apropiate.
BIBLIOGRAFIE
IANOS 1. (2004), Dinamica urbana, Edit. Tehnica, Bucuresti.
ILINCA N. (1999), Geografie urbana Edit. Atlas Bucuresti

REBUSURI

Prof. MILITARU IOANA, Scoala Gimnaziala Serboeni
ORTOGRAFIE

Completati careul si aflati cuvantul obtinut pe verticala:

Este fiinta si gandeste.

Isi face cuib la streasina casei.
Se culeg din vii.

Este anotimpul roadelor bogate.
Si-a pierdut papucii in rau.
Pleaca in tarile calde.

Are patru anotimpuri.
Ingalbenesc si cad, toamna.

. Este anotimpul alb.

10. Merg cu ea pe derdelus.

© N A~ LDNRE
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CRATIMA

Completati careul, gdsind mai intai cuvintele cu care s completati enunturile date. Ce
cuvant ati obtinut pe verticald?

1. Elevii primesc .... la inceputul anului scolar.
Cartea are doua.... .
O fila are doua ... .
Fiecare text are un ... .
Cartea are mai multe ... .
Elevii rezolva ... acasa.
Scolarii stau cate doi in .

No ok~ o

PUNCTUATIE
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Completati careul si aflati cuvantul obtinut pe verticala:
1. Punin el creioane, stiloul si pixul.

Corecteaza cu ea greselile.

Este trasata in stanga paginii caietului.

O punem in rezerva stiloului.

Instrument de scris pentru elevi

Sunt folosite la pictura.

Se afla in ghiozdan alaturi de carti.

Cu el au scris bunicii.

. Alt instrument de scris

10.Este si el n penar.

©ooNOhE WN

ARGINTUL SI ROLUL ANTIMICROBIAN
Prof. IONESCU ADRIANA, Scoala Gimnaziala Serboeni

Argintul coloidal este o substanta pura complet naturala constand din conglomerate
submicroscopice de argint, aflate in suspensie in apa pura ionizata datorita sarcinii electrice
foarte mici asociata fiecarei particule.

Argintul coloidal este un antibiotic puternic si natural.

Este forma cea mai folositoare si cel mai eficient distrugator al bolilor,
germenilor, virusilor si fungilor cunoscut pana acum.

S-a descoperit ca este atat un remediu, cat si 0 metoda de prevenire a racelii, gripei,
tuturor infectiilor si fermentatiilor datorate bacteriilor, fungilor sau virusilor, in special
stafilococilor si streptococilor, care sunt adesea prezenti in starile de boald. S-a raportat
faptul ca reduce rapid inflamatia si induce o vindecare mai rapida. Corpul are nevoie de
argint coloidal pentru a lupta contra bolilor microbiene (datorate microbilor) si pentru a fi
ajutat in procesul de vindecare. Luat zilnic, argintul coloidal asigura un al doilea sistem
imunitar aducand mai multa energie,vitalitate, vigoare, relaxare, o vindecare mai rapida si
mai putine toxine in corp.

Noi obtinem argintul, ca de altfel toate mineralele, prin hrana pe care o consumam.
Acesta provine direct din solul natural. Solul este bogat in organisme vii. Aceste organisme
descompun solul, astfel ca plantele primesc minerale intr-o forma asimilabila lor. Prin
urmare, noi obtinem argint in mod natural din mineralele prezente in plantele cultivate prin
metode naturale. Daca noi consumam plante care au fost cultivate cu ajutorul fertilizatorilor
chimici, ca majoritatea plantelor cultivate in zilele noastre, fara organisme in sol care sa
ajute planta in furnizarea hranei, noi nu obtinem cantitatea de vitamine si minerale care
exista in mod normal in plantele cultivate prin metode naturale, generandu-se astfel diferite
deficiente. Pe masura ce tesuturile corpului imbatranesc sau daca noi nu suntem capabili sa
asimilam argintul din anumite motive, apare o deficienta de argint si un sistem imunitar
slabit, care poate duce la aparitia diferitelor boli. Unii oameni de stiinta suspecteaza
deficienta de argint ca fiind una din cauzele principale ale cancerului si a cresterii accelerate
a ratei de cancer in zilele noastre. Dr. Robert Becker a observat o stransa corelatie intre
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nivelele scazute ale argintului si boala. Oamenii care au prezentat nivele scazute de argint au
fost adesea bolnavi, au avut de nenumarate ori raceala, gripa, febra si alte boli. El a afirmat
ca o deficienta in argint constituie cauza functionarii improprii a sistemului imunitar.
A descoperit faptul ca argintul actioneaza asupra unei game largi de bacterii, fara nici un
efect secundar sau deteriorare a celulelor corpului si ca poate stimula foarte mult cresterea
tesuturilor vatamate.

De ce argintul? Argintul a adus beneficii pentru sanatatea omenirii timp de mii de
ani. In Grecia si Roma antica,0oamenii foloseau recipiente de argint pentru a pastra lichidele
proaspete. Colonistii americani care strabateau Vestul puneau adesea un dolar de argint in
lapte pentru a-i intarzia fermentarea (alterarea). La inceputul secolului, doctorii prescriau
nitrat de argint pentru ulcerele de stomac, iar 0 practica comuna era sa puna cateva picaturi
de solutie de argint in ochii nou nascutilor pentru a distruge bacteriile care provoaca orbirea.
Un compus al argintului cunoscut sub numele de sulfadiazina de argint a fost folosit in 70%
din maternitatile din SUA. El mai ajuta si la stoparea virusului herpesului.

Observatie: nu argintul este nociv in plombele dentare, ci mercurul, care este o otrava
mortala.

Care este istoria argintului coloidal? Argintul coloidal continua sa fie indicat
permanent in rapoartele medicale.A fost folosit pe scara larga in urma cu 60-70ani cénd,
printre alte motive, costul acestuia a devenit deosebit deridicat - o uncie costa cca. 100$ din
1930. Argintul coloidal este o imbunatatire a unui produs mai vechi, mai brut, care a fost
folosit in prima decada a anilor 1900. Acum el este produs la o calitate mult imbunatatita si
laun pret accesibil.

Argintul coloidal nu este toxic, si nu s-au semnalat pana in prezent efecte secundare.
Nu s-a semnalat intoleranta la acesta, si nici o cantitate care sa duca la supradozaj. Argintul
coloidal nu este nociv pentru ficat, rinichi, alte organe sau zone ale corpului. Nu prezinta
nici un pericol pentru femeile insarcinate si cele care alapteaza, ci chiar ajuta la dezvoltarea
si la starea de sanatate a fatului si, de asemenea, usureaza nasterea si recuperarea dupa
nastere. Argintul coloidal este inodor, fara gust, nu este iritabil, nu vatameaza ochii,
nu contine radicali liberi, nu dauneaza enzimelor umane si nu prezintd reactii la
medicamentatie. El imbunatateste digestia, regenereaza rapid celulele si tesuturile vatamate,
ajuta la prevenirea racelii, gripei si a tuturor bolilor datorate microbilor.

Argintul coloidal a fost testat cu succes in laboratoarele medicale UCLA, care a
distrus orice virus pe care a fost testat. Ce parere are Administratia Statelor Unite a
alimentatiei si medicamentelor? in acord cu aceasta, argintul coloidal poate continua si fie
produs si folosit asa cum s-a intentionat initial.

Studii asupra argintului coloidal

Capacitatile curative ale argintului au fost sesizate inca din momentul in care rasa
umana a invatat sa—| prelucreze. Persoanele ~avute” foloseau vase de argint chiar daca aveau
la dispozitie un alt metal nobil ce nu oxideaza aurul. Inainte de aparitia procedeelor
moderne de refrigerare, se utilizau monedele de argint introduse in vasele de lapte — pentru
a-1 conserva sau se introduceau fire de argint in rani pentru a impiedica infectarea acestora.
Tot in acea perioada se utiliza si azotatul de argint, dar acesta ardea tesuturile la fel ca si
iodul si se acumula in piele, acesta capatand o culoare intunecata fenomen numit argirie.
Azotatul de argint se administra si in sacul conjunctival al nou nascutilor profilactic, pentru
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a preveni orbirea determinata de bolile venerice. La inceputul secolului XX a fost
evidentiata eficienta argintului in lupta contra unui numar foarte mare de agenti patogeni,
folosindu-se compusi ai argintului fara causticitate si care nu determinau aparitia
fenomenului de argirie. S-a descoperit posibilitatea producerii particulelor de argint de mici
dimensiuni prin precipitare din compusi ai argintului, particule mult mai eficiente, de
dimensiuni atomice dar cu sarcina pozitiva. Aceste particule erau obtinute prin descarcari
electrice sub apa, procedeu cu mult mai eficient decat cel de macinare. Nu au fost observate
efecte secundare precum argiria, nici macar in cazul administrarilor prelungite sau in doze
mari. Produsul nu a prezentat causticitate si s-a constatat ca accelera procesele de vindecare,
fiind foarte eficient in majoritatea infectiilor indiferent de etiologia acestora. Produsul a fost
denumit “argint coloidal”. Afinitatea sa pentru oxigen si disparitia in timp a sarcinii
electrostatice il faceau greu de depozitat, lichidul limpede initial, se ingalbenea in prezenta
oxigenului, devenind in final negru.

ROLUL CONTEXTULUI iN ANALIZA POLISEMIEI
STUDIU DE CAZ
Prof. BURCEA ILEANA, Scoala Gimnaziala Vulpesti

Totalitatea cuvintelor care exista si care au existat candva intr-o limba oarecare
formeaza lexicul sau vocabularul acesteia,iar disciplina care studiazd componenta lexicala a
unei limbi poartd numele de lexicologie. Majoritatea cercetatorilor concep lexicologia intr-
un sens foarte larg,ingloband in ea tot ce tine de studiul cuvantului si al vocabularului ca
parte integranta a unei limbi.

Desi relativ tandra,in comparatie cu alte discipline lingvistice,semantica a luat,mai ales
in ultimele decenii,0 exceptionald dezvoltare,largindu-si obiectul de cercetare si
perfectionare a metodelor de investigatie.

Principalele categorii semasiologice sunt: polisemia,omonimia,antonimia,paronimia si
sinonimia.

in mod obisnuit,un cuvant are mai multe sensuri,iar uneori,chiar foarte multe,cum se

29 9 99 9

, carte”,

99 9

intampld,spre exemplu,cu substantivele: “cap mana” sau cu verbele: ”a face”,”a
fi”,7a lua” si altele.

Cand aceluiasi invelis ori complex sonor i se asociaza un numar de doud sau mai multe
sensuri,avem de-a face cu fenomenul cunoscut sub numele de polisemie sau polisemantism.
Desi cuvantul izolat se prezinta in genere,ca purtator de mai multe sensuri, in context el are
un singur inteles lexical,pus in valoare de relatiile lui cu celelalte cuvinte. Astfel in
urmatoarea fraza din opera lui Creanga,cuvantul “carte” Tnseamna exclusiv “’scrisoare” sau
“epistold”,nu si “tom”,”volum”:

”impératul. ..cazand,in zare,a scris carte fratdne-sdu,craiului,sa-i trimita grabnic pe cel
mai vrednic dintre nepoti”.

Despre polisemie se poate spune cd € o notiune pur sincronica,dar care se explica
istoric sau diacronic si aceasta fiindca diversele cuvinte se pot imbogéti cu noi sensuri,fara a

pierde sensul lor initial sau primordial.
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Pentru a dovedi ca relatiile de Inrudire si indeosebi dinamica sensurilor unui cuvant
ni se dezvaluie numai la o analiza istorica sau diacronica, vom recurge la explicarea felului
in care cuvantul “masa” a devenit polisemantic.

Sensul original si concret al acestui substantiv este cel de “mobila formata dintr-o
placa orizontald, sprijinitd pe unul sau mai multe picioare”.

Intrucat pe aceasta mobild se aseazid mancarea (sau alimentele) si tot pe ea se
mananca efectiv, la un moment dat a inceput sa se vorbeasca despre ora mesei, adica de ora
cand ne strangem in jurul mesei pentru a manca. Printr-o extensiune usor de inteles, “masa”
a ajuns sa denumeasca chiar “mancarea” sau bucatele pe care le consumam.

Cu acest sens, cuvantul se foloseste intr-un context ca: ”Seara, masa noastra trebuie sa fie
cat mai frugala”.

Printr-o noua deplasare si largire de sens, “masa” a inceput sa denumeasca chiar
pranzul, cina sau micul dejun (de obicei cu un determinant: masa de pranz, masa de seara si
masa de dimineata).

In felul acesta a aparut si expresia ”a lua masa”, adica a manca. Fiindca unele mese
pot fi copioase, acelasi cuvant a dobandit si sensul de “ospat” sau ’banchet”, cu care apare
intr-un enunt ca: ”A fost o masa de pomind”.

Deoarece masa principald are loc la amiaza,cuvantul in discutie ajuns sd se
intrebuinteze si in expresiile “Inainte de masa”(adica in prima parte a zilei)si dupa masa(deci
in partea zilei care urmeaza pranzului;dupa-amiaza).

In felul aritat aici “masa” a devenit nu numai un cuvant polisemantic, cu o structura
semanticd foarte complexa, ci si unul cu o frazeologie bogatd, fiindcd intrd ca element
constituent in componenta multor locutiuni si expresii, dintre care unele au fost citate mai
inainte, iar altele pot fi gasite in dictionare.

Cand numarul sensurilor pe care le are un cuvant polisemantic este exagerat de mare,
avem de-a face cu fenomenul cunoscut sub numele de pletora semantica.

Oricat de numeroase ar fi sensurile unui cuvant polisemantic, ele sunt intotdeauna
mai mult ori mai pugin inrudite sau apropiate deci au unele elemente comune, ceea ce nu se
intampld in cazul cuvintelor omonime, care sunt totalmente diferite ca sens. Polisemia este
principala categorie semasiologica a unei limbi.

In strinsa legaturd cu polisemia trebuie discutati, mai intdi, omonimia, prin care
intelegem identitate perfectd in planul expresiei (adica al formei sonore) si diferentd totala in
planul continutului semantic.

Aceasta inseamnd cd omonimele sunt doua sau mai multe cuvinte identice din punct
de vedere formal si complet diferite in ceea ce priveste sensul.

Exemple de omonime:

v Bancé(scaun mai lung, de obicei cu spatar);
Banca(numele institutiei financiare);

Capital (avutie sub forma de bani, marfuri);
Capital(adjectiv cu sensul de ,,fundamental”);
Leu(animal mamifer din familia felinelor)
Leu(unitate monetara in tara noastra);

N NI N NN
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Existd §i omonime care provin dintr-un cuvant polisemantic, ale carui sensuri s-au
indepartat atat de mult unul de altul, incat, in planul sincroniei, ele pot fi considerate unitati
lexicale distincte.

In afara de criteriul semantic si de cel etimologic, dispunem si de mijloace
morfologice pentru a diferentia omonimia de polisemie.

Astfel, daca ne vom referi la cuvantul ,,drept” vom spune ca el are trei antonime
diferite, deci cate unul pentru fiecare dintre sensurile lui mai importante:

v' drept-nedrept(om drept,om nedrept)

v’ drept-stang(picior drept,picior stang)

v’ drept-stramb(line dreapta,linie strimba)

LILIANA CIUCA, Prof., Scoala Gimnaziala Vulpesti, jud. Arges

CADRUL NATURAL AL ORASULUI COSTESTI
STUDIU DE SPECIALITATE
Prof. CIUCA LILIANA, Scoala Gimnaziala Vulpesti, jud. Arges

ASEZARE. SCURT ISTORIC

Orasul Costesti este situat in partea de sud a judetului Arges, In Campia Pitestilor, pe
cursul superior al Teleormanului. Fatd de municipiul Pitesti, resedinta judetului Arges, se
afla la o distanta de 25 Km.

Teritoriul sau este marginit la nord de cel al comunelor Albota si Bradu, la est de
comuna Suseni, la sud de comuna Buzoesti, iar la vest de comunele Albota si Lunca
Corbului.

In teritoriul administrativ al orasului se includ si urmatoarele sate: Brosteni, Parvu
Rosu, Laceni, Podul Brosteni, Smei si Starci.

Coordonatele geografice care se intersecteaza in dreptul localitatii Costesti sunt
paralela de 44°40’ latitudine nordica si meridianul de 24°52' longitudine estica.

Prima atestare documentard a localitatii dateaza din 1535 cand voievodul Radu
Paisie legifereaza existenta mai multor mosii pe aceste locuri printre care si cea din Costesti.

In jurul anului 1915, in aceastd zona, din punct de vedere administrativ existau trei

comune: Costesti, Brosteni, Zorile (Béaseni). Ele apartineau de plasa Teleorman si aveau
7291 locuitori.

In Romania, in 1918, s-a realizat o reasezare a comunelor si satelor pe plase.
Asezarea favorabild a localitatii la intersectia unor drumuri principale a constituit premisa
indeplinirii functiei administrative de centru de plasa, iar in primii ani ai perioadei socialiste,
de resedinta de raion.

La 23 iulie 1950, impartirea administrativa a tarii Tn regiuni §i raioane stabileste si
configuratia localitatii Costesti care era formatd din: comuna Brosteni cu satele Podul
Brosteni, Smei, Brosteni, Parvu Rosu si comuna Costesti cu satele Telesti, Datcu, Zorile,
Starci, Teleasca.

La 1 iunie 1968, prin unificarea celor doud comune, a luat fiinta oragul Costesti, cu o
populatie, in acel an, de 9926 locuitori. Comuna Costesti participa la unificare cu 6592
locuitori, iar comuna Brosteni cu 3334 locuitori.
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RELIEFUL

Relieful este alcatuit din CAmpia Inalta a Pitestilor, cu geneza piemontani formati in
cea mai mare parte din terasele Argesului, care capatd o extensiune deosebita spre sud si se
dispun in evantai. Aceste terase au fost sapate de Arges intr-un vast con de dejectie,
acumulat de acest rau, la iesirea din dealuri, prin aportul considerabil de pietrisuri carate din
Muntii Fagaras.

Citre nord, Campia Inaltd a Pitestilor trece pe nesimtite spre dealurile piemontane
ale Argesului, iar spre sud se pierde usor in campia cu rauri meandrate Gavanu — Burdea.

Localitatea Costesti este amplasatd in apropierea zonei de contact dintre Campia
Pitestilor si Campia Gavanu — Burdea. Astfel, caracteristica principald a reliefului este aceea
de tranzitie Intre campia piemontand din nord si campia tabulard din sud. Altitudinea
absoluta a acestei campii este de 350 m, iar in zona oragului Costesti ajunge la 248 m.

Traversat de apele raului Teleorman, oragul ocupa in principal sectorul de lunca al
acestei vai, continuandu-se apoi pe campia propriu-zisa.

Valea Teleormanului care strabate pana la confluenta cu Vedea 146 Km reprezinta
principala unitate geomorfologicd din perimetrul orasului Costesti. Ea este o vale evoluata,
in sprijinul acestei afirmatii stand urmatoarele argumente:

largimea mare a luncii (2 Km);

prezenta in cadrul vaii a trei niveluri de terase;

adancimea destul de accentuata a vaii, cu 20 — 30 m fata de nivelul campurilor
inter-fluviale;

profilul longitudinal, lipsit de rupturi de panta, cu inclinare redusa ceea ce denota
faptul ca raul si-a atins profilul de echilibru

prezenta martorilor de eroziune si a meandrelor parasite

Valea Teleormanului constituie tipul reprezentativ de vale de campie al carui debit

este puternic influentat de conditiile climatice ale zonei. De altfel, 85% din alimentarea cu
apad a acestei vai provine din ploi si din topirea zapezilor.

vV V VVV

De o parte si de alta a Teleormanului, in zona interfluviilor s-a format o generatie de
vai tinere — Datcu,Valea Copacilor, Valea Pietroasa — cu latimi mici, lipsite de terase si cu
scurgere sezoniera.

CLIMA

Trasaturile climatice ale acestui spatiu sunt o consecintd a pozitiei sale geografice in
cadrul Campiei Romane, fapt care incadreaza teritoriul in tipul continental de tranzitie,
caracteristic campiei inalte, corespunzator zonei de interferenta a vanturilor vestice cu cele
estice.

Regimul climatic general se caracterizeaza prin veri nu prea cdlduroase cu
precipitatii moderate ce cad adesea sub forma de averse si prin ierni cu viscole mai rare, cu
frecvente intervale de incalzire care provoaca topirea stratului de zapada si implicit
discontinuitatea lui.

Hartile climatice scot In evidenta, pentru spatiul analizat, urmatoarele caracteristici:

> temperatura medie anuala inregistreazi valori de 10,2°C;

> 1n ianuarie, media termici este de -3°C, iar in iulie de 21,5°C, izoterma de 22°C,
care inconjoara pe la nord Campia Romana, trecand prin apropierea orasului
Costesti;

» valorile medii anuale ale cantitatii de precipitatii sunt de 600 mm/m?.
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In ceea ce priveste regimul anual al precipitatiilor se poate vorbi de o distributie
sezoniera inegala. Cea mai mare parte a lor cad in sezonul cald, in lunile aprilie — septembrie
(70 — 75%). In timpul verii ploile fiind foarte rapide si abundente prezinti un pronuntat
caracter torential, cu puternice efecte distructive.

Vanturile au directii predominante din est, nord-est si din vest. Frecventa cea mai
mare o are crivatul.

Numarul mediu al zilelor cu inghet este de 113 — 114, iar cel mai mare numar se
inregistreaza in luna ianuarie (28 zile).

Datorita uniformitatii generale a reliefului, modificarile caracteristicilor elementelor
climatice sunt reduse. Unele mici diferentieri sunt generate de formele de relief
depresionare, de suprafetele acoperite cu apa sau paduri, etc. Acestea introduc anumite
nuante locale, diversificand fondul climatic general.

HIDROGRAFIA

Principala artera hidrograficd care traverseazd orasul Costesti este raul Teleorman.
Acest rau se varsa in Vedea dupa ce strabate pe directie NV-SE trei din subunitatile Campiei
Romane — Campia Pitestilor, Cimpia Gavanu —Burdea, Campia Burnasului. Impreuni cu

afluentii sai, Bucov, Teleormanel, Clanita, Teleasca, Copacilor, dreneaza o suprafata 1425
km?.

Daca in amonte de orasul Costesti, Teleormanul are un regim de scurgere sezonier,
pe raza acestei localitati cursul sau devine permanent. Volumul de apa al acestui rau creste
in aval de orasul Costesti unde alimentarea se face si din izvoarele puternice care apar sub
malul drept sau direct din lunca in zona localitatilor Izvoru — Tatarasti.

Afluentii Teleormanului, Datcu, Valea Copacilor, Bucovul si Valea Pietroasa, care
strabat o parte a teritoriului analizat, au un regim de scurgere sezonier, numai in perioadele
ploioase si in cele de topire ale zapezii.

Lacurile naturale sunt legate de prezenta depozitelor 16esoide si a campurilor lipsite
de un drenaj superficial. Astfel, cAmpiile netede intercalate intre vai pastreaza numeroase
lacuri de crov.

Lacurile antropice sunt reprezentate de helesteiele din lunca vaii Teleormanului si a
afluentilor sai, folosite in exclusivitate pentru piscicultura.

Cea mai mare parte a apelor freatice sunt inmagazinate in stratele de Fratesti, in
depozitele de terasa si in aluviunile din lunci. In cadrul cAmpiei piemontane stratele freatice
se afld la o adancime ce variaza intre 10 si 30 m, pe interfluvii. Ele sunt interceptate pe linia
unor bogate izvoare de cdtre raul Teleorman al cdrui curs devine permanent.

SOLURILE

Solurile din acest spatiu geografic s-au format in conditii bioclimatice specifice zonei
de campie. Astfel, transformarea substantei organice depusa anual la suprafata solului se
produce ritmic, cu intreruperi in timpul iernii si verii cand Inghetul si respectiv uscdciunea
nu permit activitatea microorganismelor din sol.

Caracterul general al reliefului — predominanta formelor plate, cu altitudine mai mica
de 200 m — determina ramanerea pe loc a materialului mineral si organic.

In teritoriul analizat, solurile zonale sunt reprezentate prin cernoziomuri si soluri
brun — roscate de padure, iar cele azonale prin solurile de lunca aflate in diferite stadii de
evolutie, de la aluviunile nesolidificate la cele ajunse intr-un stadiu avansat de solidificare.
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Astfel, in sectoarele de vale mai rar inundabile apar lacovisti invadate de vegetatie ierboasa
si cu orizontul freatic la mica adancime.

O altd grupa de soluri intalnitd in cuprinsul acestui teritoriu este cea a solurilor
litomorfe, soluri intrazonale, a caror formare a fost conditionatd de natura substratului.
Dintre acestea cea mai mare extindere o au solurile argiloase slab humifere, nestructurate si
compacte, aparute in conditiile unui relief relativ plan, avand ca rocd — mama depozite cu un
continut mare de argila (vertisolurile).

VEGETATIA

Din punct de vedere biogeografic, teritoriul pe care se afla orasul Costesti si din jurul
acestuia, se caracterizeaza printr-o slaba diversificare si printr-o interventie antropica
accentuata.

Datorita conditiilor favorabile practicarii agriculturii, pe actualul teritoriu al orasului
Costesti, ca de altfel in Intreaga zona de campie a tarii, s-a procedat inca din secolul trecut la
despadurirea masiva a terenurilor, din care cauza aspectul natural al vegetatiei nu s-a pastrat
decat insular. Existenta solurilor brun — roscate indica larga desfasurare in trecut a
suprafetelor impadurite.

In acest spatiu al Campiei Romane se dezvolta formatiile vegetale reprezentate prin
padurile de stejar pedunculat, adesea amestecat cu alte foioase — ulm, carpen, tei alb, frasin,
jugastru, etc. Stratul de arbusti din ele este bine dezvoltat fiind format din gherghinar, lemn
cainesc, maces, corn.

Inaintand citre sud, in spatiul comunelor vecine acestui oras, isi fac aparitia padurile
de cer si garnita puternic degradate inlocuite in bund parte prin plantatii, In special de
salcam.

Lunca bine conturatd a Teleormanului si a afluentilor sai are o vegetatie specifica
formatda din aninisuri, pe alocuri sdlcete si plopisuri. Zonele depresionare din lunca, cu
nivelul freatic foarte aproape de suprafata sunt marcate de prezenta rogozului, trestiei, a
pipirigului si a stanjenelului de balta.

FAUNA

Modificarile suferite in timp de vegetatia acestui spatiu (defrisari, desteleniri) s-au
rasfrant si asupra faunei.

O mare parte dintre animalele care traiesc in padurile de pe interfluvii au o arie de
raspandire mai largd, ele putand fi intalnite din padurile de la ses pana la cele de munte, cum
sunt de exemplu vulpea, mistretul, iepurele, caprioara, viezurele. Mult mai caracteristice
sunt pasarile reprezentate in padurile de stejar pedunculat prin mierld, stancutd, cotofana,
ciocanitoare, pitigoi, graur, cuc, privighetoare.

Luciile de apa din lunci sunt populate cu pasari de balta, majoritatea doar oaspeti de
vara (rate si gaste salbatice, starci, lisite, etc.).

Dintre speciile de pesti care populeaza apa Teleormanului si a afluentilor sai cele mai
intdlnite sunt: crapul, carasul, cleanul, caracuda. Datoritd altitudinii si particularitatilor
regimului hidrologic, grupa de faund piscicola caracteristica este cea a cleanului.
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TESTE DE EVALUARE
Prof. CIOBANU GABRIELA, Scoala Gimnaziala Serboeni

CLASAaVl-a

2,25 p | |. Completati spatiile libere cu informatia corecta:

1. Europa sudica cuprinde trei mari peninsule: Peninsula ............ccccoccevinennenne.
Peninsula ...........ccooooeeeiiiiie si Peninsula .......cccccoooviiiiiii e,
Alaturi de acestea se gasesc si o serie de insule cum ar fi: Insula Creta, Insula
.................................................. siInsula .....ooooveiiiiiiiii e
Vulcanul .....ccoooeevvveiiiiiiiieeees se afla in Italia, in Insula ..........ccovevveeennnnne. Cel
mai mic stat din lume se afla in Europa sudica si se numeste .................... din
Peninsula ...

Urmariti harta de mai jos si notati:

6,75 p - numele tarilor reprezentate prin cifrele de la 1 1a 10;

- numele marilor reprezentate prin literele a, b, c, d, e;

- pentru tara marcata cu cifra 1 precizati suprafata, numarul total de

locuitori si 3 orase;

- pentru tara marcata cu cifra 2 precizati doua lanturi muntoase;

- notati capitalele tarilor reprezentate prin cifrele 10, 2,3,4,5
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CLASA a Vlll-a

I.  Urmariti harta de mai jos si notati:
- numele raurilor marcate cu litere.
- numele oraselor marcate cu cifre.

C ,.
LLH ,
4 B B /\B J ) ’
) 3

- ai 2 .
6
S E e\ % S ;
' ®9 3
<\ f -

Il.  Urmariti harta de mai jos si notati:

- numele judetelor marcate cu cifre.

- numele resedintelor judetelor marcate cu cifre.

- pentru judetul marcat cu cifra 1 notati judetele invecingfg
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PARTENERIAT GRADINITA-FAMILIE -SCOALA
ACTIVITATE EXTRACURRICULARA
SERBAREA DE CRACIUN
Prof. Becheru Tatiana Angela, Gradinita cu program normal Cornatel
Prof. Stinescu Violeta Carolina, Scoala Gimnaziala Cornatel

Data: 21 decembrie 2012

Locatia: sala de grupa

Grupa combinata ,,Florile Soarelui”’- Gradinita cu program normal Cornitel
Clasa Ill-a si clasa IV-a — Scoala Cornatel

Educatoare: Prof. Becheru Tatiana Angela

invititoare: Prof. Stinescu Violeta Carolina

Denumirea activitatii: ,,Mos Craciun imparte daruri”

Mijloc de realizare — Program de serbare

Mijloace didactice: plansi pictati ,Nasterea Domnului”, brad impodobit, CD-uri cu
cantece si colinde,stelute,icoand, lumanari,colacei,clopotei,ghirlande si alte decoratiuni de

*

iarna.

Participanti:

- prescolarii si scolarii;

- familiile acestora, alti invitati;

- d-na educatoare si d-na invatatoare

.

. -

Colaboratori: Mos Craciun
SCOP: valorizarea abilitatilor cultural artistice dobandite in cad ivitatilor menii
experientiale dar si a capacitatii copiilor de socializare, intercomunicare in ipostaze diferite
si cu terte persoane, responsabilizarea fiecdrui copil, cofelidarea culturii “de grﬂ” :
OBIECTIVE: v o
- sa cunoasca elemente de educatie religioasa si sa interpgeteze roluri specifice;
- sa cunoasca si sa interpreteze corect si cu placere colmde, uraturi, alte obiceiuri si tradifii
specifice sarbatorilor de Craciun;
- sd capete curaj si incredere in abilitatile cultural artistice/in fortele p
-sa exprime trairi/sentimente afective vizavi de eveniment, impreuna cu familia, dar totodata
sd Tnvete sa-si stdpaneascd emotiile in fata auditoriului.
DESFASURARE - \\.
Cadrele didactice ureazd bun venit tuturor invitzhi lui Mos Craci 0i prezint
programul serbdrii structurat astfel:
1. ,,Jarna bine ai sosit!” — poezii si cantece
2. ,,in seara de Criciun! ”- moment cu semnificatie religioasa pe fond muzical
3. ,,Obiceiuri si traditii de Craciun”: colindul, uraturi, sorcova, plugusorul,semanatul.
4. Dans tematic ,,Dansul Iernii”
5. Impirtirea darurilor aduse de Mos Criiciun
Dupé aplauzele indelungi si binemeritate, d-na educatoare si d-na invatatoare au cinsti

colind@@rii dupa care, au cantat ,,La multi ani!”Impreuna cu parintii copiilor. 3
Craciun a impartit copiilor darurile pregatite .
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POLUAREA CU MERCUR
Prof. IONESCU ADRIANA, Scoala Gimnaziala Serboeni
Generalitati '
Toate metalele sunt solide, dure sau moi. Aceasta este regula generala, dar sunt si
exceptii: 0 bucata de galiu sau una de cesiu se topeste in palma, deoarece punctul de topire al
acestor metale este sub 30°C, iar mercurul este un exemplu clasic de metal lichid, cunoscut
in toata lumea din cele mai vechi timpuri.

De asemenea numit si argint viu, element chimic, metal lichid, apartine grupei Ilb
sau grupa zincului din tabelul periodic. Mercurul a fost cunoscut inca din antichitatea
chineza si hindusa si au fost gasite urmele lui intr-un mormant egiptean din jurul anului
1500 i.Ch.

Mercurul este singurul metal lichid in conditii normale de
temperatura si presiune (Cesiul se topeste la~28.5 C (83 F), Galiul
la ~30 C (86 F), si rubidiumul la ~39 C (102 F) ). Mercurul are culoarea argintie-
albicioasa, usor intunecata in aer liber, ingheata sub forma unui solid moale, ca plumbul la ~
-39 C (-38 F), si poate forma cu majoritatea metalelor amalgamuri.

Scurt istoric

Extragerea si intrebuintarea mercurului au fost descrise inca din antichitate. Folosirea
lui la inceputul mileniului 2 i.Ch. in Egipt a fost sugerata, dar nu autentificata, deoarece se
uzitau sinonime in scrierile vechi, obscure ale anumitor scriitori, dar extragerea cinabrului -
cel mai raspandit minereu al mercurului - a fost in mod cert descrisa in secolul al 1V-lea
i.Ch. In China se intrebuintau pomade cu mercur la vindecarea leprei cu 3000 de ani i.Ch.
Arheologii au descoperit intr-un mormant din Egipt un vas plin cu mercur, care pare sa
dateze din secolul al XVI-lea sau al XV-lea i.Ch. Teophrast (300 i.Ch.) mentioneaza despre
“argintul lichid”(hydroarghyros) pe care il obtinea din cupru. Romanii extrageau cinabrul
din minele din Almaden (Spania), pe care-l foloseau la prepararea pigmentilor si a
produselor cosmetice.

Alchimistii din China incercau sa foloseasca mercurul in transformarea metalelor
bazice in aur, la inceputul secolului al 11-lea i.Ch. si scriitorul roman Pliniu cel Batran a scris
in secolul | despre obtinerea mercurului prin distilare si condensare, premergatorul
metodelor moderne de tratament metalurgic. De asemenea, Pliniu cel Batran a mentionat si
despre schimburile de mercur si cinabru intre Spania si Roma.

Raspandire

Mercurul se gaseste in scoarta terestra in medie cam 0.08g/tona de piatra. Mercurul
nativ apare in picaturi izolate si ocazional in mase fluide mai mari, de obicei cu cinabru, in
apropierea vulcanilor sau a izvoarelor termale. Metalul liber a fost gasit in Spania (la
Almaden); in lugoslavia (muntele Avala), in Slovenia (Idrija), in Germania
(Moschellandsberg) si in SUA (Terlingua - Texas, Almaden - California).

Cel mai important mineral al mercurului este cinabrul, HgS, care reprezinta aproape
unica sursa de obtinere a mercurului.

Mercurul este extras prin arderea cinabrului in aer , urmat de condensarea vaporilor
de mercur.

Este foarte toxic. Otravirea poate rezulta din inhalarea vaporilor de Mercur, din inghitirea
unor compusi ai lui sau din absorbtia lui prin piele.
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TINERE SPERANTE

Mercurul este singurul metal care se gaseste in toate cel trei medii majore - apa, sol,
atmosfera. Sursele de mercur sunt naturale si din activitatea umana. Mercurul este folosit
mai ales in industria chimica la fabricarea vopselelor, a hartiei, a unor pesticide si fungicide,
a produselor farmaceutice, a dezinfectantilor.

La prepararea sodei caustice, de exemplu, la fiecare tona de soda sunt deversate circa
200 gr. de mercur. O parte din acest produs ramane si in soda care se foloseste si in unele
ramuri ale industriei alimentare.

O alta sursa de poluare cu mercur o constituie arderea combustibililor fosili. Anual in
urma acestui proces 1in atmosfera nimeresc circa 5000 tone de mercur.

Contaminarea cu mercur are un caracter global si afecteaza atat mediul terestru, cat si
cel acvatic. Mediul natural contine 0 anumita cantitate de mercur la care vietuitoarele s-au
adaptat in decursul evolutiei. Dar datorita activitatii umane nivelul global al contaminari cu
mercur este in crestere. Cea mai mare parte a Hg provenit din activitatea umana se degaja in
atmosfera, prin migrare si transformare el ajunge in mediul acvatic, unde se acumuleaza mai
ales in organisme sub forma unor produsi foarte toxici. Intoxicatiile cu mercur se produc
frecvent in urma utilizarii fungicidelor organomercurice.

Poluarea hidrosferei cu mercur merita o atentie deosebita datorita cresterii continue a
folosirii acestui metal, precum si datorita toxicitatii lui. Productia mondiala de mercur
depaseste cifra de 10000 t/an. Apa de mare contine concentratii de ordinul a 30 mg/l la
suprafati, cu tendinta de crestere spre adancime. in total, in apa de mare Hg se estimeazi la
10° t.Ca urmare a biodegradarii reduse a derivatiilor sai, Hg tinde sa se concentreze in
diferite categorii de organisme. Algele il pot acumula in celulele lor de peste 100 de ori mai
mult decat exista in apa. Pestii pelagici, ca tonul, capturati la mari distante de surse de
poluare pot acumula Hg pana la 120 ppb. Apa contaminata cu mercur a provocat numeroase
victime Tn zona golfului Minamata din Japonia unde pe parcursul unei perioade de 3 ani
(1958-1961 ), pana cand a fost descoperita cauza, au murit 41 persoane, din 111 cazuri de

’r?f/ o intoxica?ii grave, iar 42”0012ii au prezentat Ir}alformagii Corlger?italej

V' S4B in special encefalopatii. In afara oamenilor, au murit si alti

MA '\\\ consumatori de peste: pasdri, pisici s.a. Intoxicatii cu mercur

S P . A . A .

2 Sa8 Ol (cauzate de consumul de peste) s-au mai inregistrat si in Suedia,
g I” e .

Finlanda, Irak, Pakistan, Canada si
Norvegia.
Poluarea cu mercur si ibisii

Cercetatorii din Florida au descoperit ca poluarea poate
produce confuzie in randul pasarilor in ceea ce priveste
identitatea lor sexuala. Astfel, masculii de ibisi alb studiati,
expusi la mici cantitati de mercur, au aratat o tendinta clara spre homosexualitate. Din
aceasta cauza, viitorul speciei este in pericol si numarul de noi pui aparuti ar putea scadea cu
50% 1in viitorul apropiat.

intrebuintiri :
+ Atat mercurul cat si sarurile solubile de mercur sunt etravuri puternice.
# Sarurile de mercur (11) administrate pe cale bucala produc leziuni ale stomacului,
intestinului si rinichilor, iar in doze mari duc la moarte rapida.
#+ Clorura mercuricd HgCl,, cunoscuta sub denumirea de sublimat coroziv, se
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utilizeaza in medicina ca antiseptic si dezinfectant de uz extern.
<+ Compusii insolubili sunt relativ netoxici. Calomelul, Hg,Ce; se intrebuinteaza ca
purgativ si vermifug.

+ Inhalarea, timp mai indelungat, a vaporilor de mercur din atmosfera duce la otraviri
cronice sau intrebuintarea indelungatd a pomadelor cu mercur provoaca eruptii ale pielii.
Mercurul are o actiune nefasta si asupra plantelor.

+ Mercurul se foloseste in: tehnica, fizica, si multe alte domenii; Mercurul mai este
folosit si la prepararea medicamentelor, a ingrasamintelor chimie si la producerea pe cale
electrolitica a sodei caustice si a altor substante folosite pe scara industriala.

+ La construirea unui mare numar de aparate ca: barometre, manometre, termometre,
densimetre, areometre, pompe de vid;

+ Cantitati importante de mercur sunt folosite la obtinerea amalgamelor.

+ Amalgamul de argint sau de staniu, care la inceput este plastic si dupa cateva ore se
intareste, este folosit in tehnica dentara.

+ In prezent se cauta inlocuirea amalgamului de argint folosit la punerea plombelor
dentare cu alte materiale, pentru ca s-a demonstrat ca mercurul din plombele dentare poate
migra in organism, depunandu-se in oase si astfel provocand boli foarte periculoase.

+ Mari cantitati de mercur se consuma si la fabricarea fulminatului de mercur, utilizat
in lucrarile miniere, ca exploziv.

# Conductibilitatea electricd buna a Mercurului il face foarte folositor in industria
electrotehnica.

<+ Descarcarea electrica prin vapori de mercur produce o stralucire albastruie bogatain
unde ultraviolete, fenomen exploatat in lampile cu ultraviolete, fluorescente si de mare
presiune a vaporilor de Mercur.

<+ Conductibilitatea termica buna face ca Mercurul sa fie folosit ca invelissi “racitor”
al reactoarelor nucleare.

Efectele asupra organismului

A ramas de trista amintire dezastrul din 1972 din Irak, unde circa 500.000 oameni au
ramas cu sechele pe viata pentru ca in loc sa-l1 semene au mancat graul de samanta tratat cu
fungicide pe baza de mercur. Se acumuleaza in glande, inima, rinichi si ficat, proportional cu
numarul de plombe pe care persoana le are in cavitatea bucald. Cauzeaza boli autoimune,
fibromialgie, lupus, sindromul oboselii cronice, diabet etc. Mii de studii medicale au aratat
mecanismele prin care mercurul (si alte metale) participa la declansarea a peste 40 de
afectiuni cronice, incluzdnd aici probleme neurologice, hormonale, autoimune,
cardiovasculare, ale aparatului reproducator. Mercurul ajunge prin vasele de sange pana la
creier, unde se acumuleaza in cantitati semnificative; dauneaza celulelor nervoase si este
implicat in aparitia bolilor Parkinson si Alzheimer. Compusii metilmercurici provoaca
anomalii cromozomiale, trec prin placenta din corpul mamei in cel al fatului, afecteaza
celulele nervoase ale creierului, provocand grave afectiuni - ca orbire, deteriorarea
coordondrii nervoase, anomalii psihice, moarte. Mecanismul chimic al acestor procese pare a
consta in afinitatea mare a mercurului fatd de sulful din moleculele proteice, ceea ce
afecteaza tranzitul de ioni prin membrane, activitatea enzimatica, activitatea mitocondriilor,
etc...Mercurul (Hg) anorganic se absoarbe putin din apa, dar poate fi metilat de bacterii, iar
metil-mercurul se absoarbe in proportie de 95% . Ca si alte metale
grele, mercurul se acumuleaza in organism si poate fi absorbit pe cale
hidrica indirect, prin consumul de peste si alte produse.
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PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
Prof. CRISTESCU IOANA, Scoala Gimnaziala Serboeni

1. INFORMATII DE BAZA:
Numele elevului: V.P.
Data nasterii: 13.09.2004
Clasa: all-a
Domiciliul: com. Buzoesti, jud. Arges
Informatii despre starea de sinitate a elevului: Stare bund de sanatate.
Informatii despre mediul social: Elevul mai are un frate care invata in aceeasi scoala dar
care nu prezintd dificultdti de invatare. Familia manifestd o atitudine pozitivd fata de
activitatea scolara, cere periodic informatii despre evolufia copilului si este receptiva la
sugestiile date de factorii educativi din scoala .
ECHIPA DE INTERVENTIE:
Numele cadrului didactic:inv. loana Cristescu
2. INSTRUMENTE UTILIZATE iN EVALUARE:
e  observatia spontana si dirijata.
e  observatii curente;
e  aplicatii practice;
e fise de lucru utilizate la diferite activitati;
e  chestionare orale;
e  proba de evaluare;
e  convorbire individuala si In grup;
3. OBIECTIVELE PROGRAMULUI:
Pe termen lung:
e  Dezvoltarea abilitatilor de citit — scris prin utilizarea unor cuvinte uzuale a
textelor citite, cunoscute;
e  Dezvoltarea unor competente ale intelectului ( memorare, gandire logica,
stabilirea de relatii cauza — efect).
Pe termen scurt:
e  Sacomunice In propozitii scurte si clare;
e  Saintegreze cuvintele noi in enunfuri
e  Sascrie cuvinte si propozitii corect din punct de vedere gramatical,
e  Sa participe activ la lectii.
4. SCOPURILE PROGRAMULUI:

e  Formarea deprinderilor de scriere corectd a elementelor grafice si a literelor,

precum si scrierea lizibila a cuvintelor;

. Educarea exprimarii verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si
sintactic;

. Formarea capacitatilor de cunoastere a literelor si citire a cuvintelor si
propozitiilor;
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5. DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE
e Elevul este antrenat in activitatile specifice pe arii de stimulare sau recuperatorii si
recreative, cu respectarea particularitatilor de varsta si individuale;
e In cadrul lectiilor se lucreazi diferentiat, cu respectarea planificarii materiei (cu revizuiri
si adaptari);

MIJLOACE: probe de evaluare, fise de lucru, planse, jetoane, jocuri didactice, rechizitele
si manualele scolare, obiecte de uz general,
Domeniul de interventie: /imba romdna
incetinitd; nu recunoaste toate grupurile de litere; in scris apar omisiuni si inlocuiri de
grafisme, nu face analiza si sinteza fonematica, scrie cu greseli ortogramele invatate.
6. CONCLUZII

In urma evaluarii rezultatelor obtinute dupa derularea programului de interventie s-a
ajuns la concluzia ca datoritd exercitiilor si activitatilor simple, accesibile, desfasurate in
ritm propriu, elevul a depasit in mare parte, dificultatile sale, dobandind o experientd
cognitiva superioara celei anterioare inlaturand anumite bariere din calea dezvoltarii sale. A
fost nevoie in primul rand de formarea si dezvoltarea structurii perceptiv - motrice de spatiu
pentru ca apoi elevul sd poatd opera cu notiunile Invatate.
7. RECOMANDARI

Se recomanda stimularea pozitiva, intarirea motivatiei si a increderii in propriile
forte, precum sgi reluarea unor anumite activitdti in vederea consolidarii achizitiilor
dobandite.

METODE, TEHNICI SI INSTRUMENTE MODERNE DE EVALUARE
Descrierea unui demers evaluativ bazat pe TEHNICA3-2-1
Prof. CIOBANU GABRIELA, Scoala Gimnaziald Serboeni

Metoda tehnica 3-2-1 este folositd pentru a aprecia rezultatele unei secvente

didactice sau a unei activitati.

Denumirea provine din faptul ca elevii scriu:

* 3 termeni (concepte) din ceea ce au invatat;

* 2 idei despre care ar dori sa 1Invete mai mult in continuare
* 1 capacitate, o pricepere sau 0 abilitate pe care considera ei ca au dobandit-o in urma
activitatii de predare — invatare.

Elevii devin constienti de urmarile demersului instructiv — educativ si responsabili de
rezultatele obtinute. Implicarea acestora creste direct proportional cu intelegerea importantei
si a necesitatii Tnsusirii unui continut ori a dobandirii unei priceperi inca din faza initiald a
predarii.

Acest fapt este asigurat de catre cadrul didactic prin motivarea activitatilor
intreprinse impreund si prin comunicarea obiectivelor pentru elevi de la inceputul activitatii.
Tehnica 3-2-1 poate fi considerata drept o buna modalitate de autoevaluare cu efecte
formative in planul invatarii realizate in clasd. Se poate afla rapid si eficient care au fost
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efectele proceselor de predare si invatare, avand valoare constatativa si de feedback. Pe baza
conexiunii inverse externe, institutorul poate regla procesele de predare viitoare, si poate
elabora  programe in  concordantd cu nevoile si  asteptarile  elevilor.
Aceasta modalitate alternativa de evaluare, raspunde dezideratelor educatiei postmoderniste
de a asigura un invatdmant cu un caracter formativ — aplicativ. Este un instrument al evaluarii
continue, formative si formatoare, ale carei functii principale sunt de constatare si de
sprijinire continua a elevilor.

Limitarile acestei tehnici sunt date de faptul ca elevii pot fi superficiali in
raspunsurile date sau chiar se pot inspira unii de la altii. Nu este un instrument fidel de
ameliorare a procesului de predare — invatare.

In cadrul lectiei “Depresiunea Colinara a Transilvaniei” , clasa a VIII tehnica 3 — 2 —

1 poate fi aplicatd dupa secventa de predare — invatare a caracteristicilor generale ale
Depresiunii Colinare a Transilvaniei
Elevilor li se solicitd sa completeze individual o fisa care are urmatorul tabel:

3 concepte noi

2 idei pe care ai dori sa le
dezvolti

| 121 sl 122 12 I

1 capacitate, o pricepere sau
o abilitate ti-ai format-o sau
exersat-0

S-ar putea da urmatoarele raspunsuri:

3 concepte noi 1.cute diapire
2.domuri gazeifere
3.Campia Transilvaniei

2 idei pe care ai dori sa le | 1.de ce,,Campia Transilvaniei* nu este unitate de campie
dezvolti 2.ce au in structura lor cutele diapire si domurile gazeifere

1 capacitate, o pricepere sau | 1.lucrul cu dictionarul si cu harta
o abilitate ti-ai format-o sau
exersat-0

Bibliografie:

1. Cucos, C.. (2008). Teoria si metodologia evaluarii. lasi: Editura Polirom

2. Oprea, C.L.. (2006). Strategii didactice interactive. Bucuresti: E.D.P.
Radu, I. T.. (2000). Evaluarea in procesul didactic: E.D.P. .
*** (2011).Educatie §i dezvoltare profesionald. Material publicat in cadrul proiectului de
“Formarea continud a profesorilor de istorie si geografie in societatea cunoasterii”.Scrisul
Romanesc Fundatia — Editura
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PLOUA
GEANGAVELEA GABRIEL - clasaa V-a
Norii suri se gramadeau in cete, miscandu-se pe cerul plumburiu. Vantul mana
repede prin cerul cenusiu si prin frunzele uscate. O ploaie marunta si fumurie cadea incet pe
asfaltul gri. Era o zi tristd de toamna.

RANDUNICA CEA RANITA
COSTACHE ANDREEA - Clasa a IV-a
E toamna. Pasarile calatoare se pregatesc sd plece in tarile calde. Randunele se
indreapta spre cer ca o sdgeatd, nu Tnainte de a-si lua rdmas bun de la locul unde si-a crescut
puii. Din intAmplare una isi prinde piciorul in sirma de la vie. Incearci sa scape, dar nu
reuseste. I se frange o aripd. Randunica este foarte ranitd. Un baiat o vede si o ia sa
ingrijeasca. Ea este teafara. Toate pasarile sunt fericite.

DARUL

PAUN ROXANA - clasaa V-a
A venit si pe noi iarna cu multd zadpada. Ninge atat de frumos Incat nu poti sa
nu te abtii sa nu iesi afard si sd te joci prin omatul cel rece si pufos. Norii plumburii si grei
cern zdpada alba ca spuma laptelui cu nemiluita, repede si cu fulgi mari. Totul e amortit sub
oceanul de ninsoare, ”Craiasa Zapezilor” pe cine vede ca-i calcd plapuma cea pufoasa, 1i
face umerii albi si grei, neinteresand-o cine e. Casele impodobite cu zapada cristalind dorm

linistite sub acoperisurile incdrcate cu omat si aranjate cu ghirlande de cristal.

LA SANIUS

CIRTOC RAMONA - clasa a lll-a

Este iarnd. Pe pamant s-a asternut un covor moale de nea. Pomii au imbracat si ei
haina alba. Intr-o dupi-amiazi eu, fratele meu si cativa copii am mers pe derdelusul din
apropierea satului. Urcam si coboram veseli si bucurosi. Erau si momente cand ne rasturnam
cu saniile, dar ne ridicam si porneam mai departe. Ne-am jucat si cu bulgari de zapada, am
facut oameni de zapada.

Din varful dealului se zareau cosurile caselor care fumegau.

Timpul a trecut repede si afard a Inceput s se intunece. A trebuit sa ajungem fiecare
la casa lui, departandu-ne cu greu.

Ziua aceea a fost minunata!

IARNA
IORDACHE COSMINA GEORGIANA —clasa a IV-a
A-nceput sd cada fulgii argintii de nea. Prima zdpada a venit ca un vis pentru copii.
Mihai si Maria privesc pe fereastra casei lor fulgii de nea. Se gandesc la zilele iernii
in care ei se jucau cu prietenii, mergeau la sanius si la ghetus.
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Intr-o zi, copiii au intrebat-o pe mama lor daci pot merge la sanius. Mama le didu
voie copiilor sa mearga la sanius. Acolo, copii s-au intalnit cu prietenii lor si s-au jucat cu
totii.

Copiii au ajuns acasa pe inserat. Mihai si Maria i-au mulfumit mamei lor cd i-a lasat
la sanius. Mama le-a mai spus ca daca vor fi cuminti ii va mai lasa la sanius.

LA LIBRARIE
-dialog-
IORDACHE COSMINA GEORGIANA —clasa a IV-a
- Buna ziua!
- Buna ziua! Ce doresti?
- As dori cartea ”Amintiri din copilarie” de Ion Creanga. O aveti?
- Da, din fericire o am.
- Catcosta?
- Douazeci de lei!
- Poftiti!
- Multumesc!
- Larevedere!
- Larevedere!

IARNA
PATRU MARINA - Clasaa IV-a
A sosit pe meleagurile noastre iarna, cea mai batrana fiica a anului. Acoperita
cu o mantie argintie si o cusma alba pe cap, ea coboara din munti, jucandu-se cu fulgii usori
ca un roi de fluturi albi.
in dansul lor, fulgii impodobesc ramurile pomilor cu o beteala strilucitoare,
pentru ca mai apoi, obositi si se asterne pe pimant ca un covor moale si pufos. In jur nu se
mai vad decat perdele de fulgi care cad necontenit. Acest spectacol parca apartine mai mult
visului decat realititii. Intreaga natura pare un imens ocean de lapte. Chiar daci e frig, copiii
sunt bucurosi sa se joace cu bulgdri si sa scoata saniile pe derdelus. Numai noaptea ii trimite
in case, nu inainte de a-si face planuri pentru ziua urmatoare.
Desii vesmintele iernii sunt reci, inima lor este calda pentru ca revarsa asupra lor
bucurie, emotie, incantare si le umple sufletul de bucurii.

ZI DE PRIMAVARA
IONESCU MADALINA - clasa a V-a

Este primivara. Soarele, florile, gizele si pasarelele ne chemau la joaca. Impreuni cu
prieteni mei: Adrian, Mihaela si Ioana am plecat la padurea de la marginea satului.

Toata natura intinerise. larba era proaspatd, florile asternuse un covor multicolor pe
pajiste, iar fluturii si albinele zburau vesele. Pasarelele gurese se luasera la intrecere cu noi.
Pe pajiste erau si Dana, Ana, Doru si Andrei.

Baietii au Incins un joc de fotbal, iar fetele au cules floricele si au facut coronite. La
un moment dat fetele au intrat in jocul baietilor. Padurea rasuna de veselia noastra.
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Soarele stralucea cu putere, iar mirosul suav al floricelelor ne umplea sufletul de
fericire si pace.

Incet-incet, soarele se pregitea sa plece la culcare. Am plecat usor spre casa, lasand
acolo veselia si gingdsia acelei zile de primavara.

CATELUL

SMARANDA ALISA IOANA —clasa a Ill-a

Era dimineatd. Ma imbracasem pentru a merge impreund cu mami sa-mi iau catelul
mult dorit.

A fost un drum lung si eu nu mai puteam de nerabdare. Mami a zis:
- Pe care-l vrei?
Eu am ales unul care avea pete maro si negru pe spate. Apoi mami a zis:
- Peacela-1 vrei, acela sa fie!
L-am luat acasd si m-am jucat cu el pana la lasarea noptii.

GHIOCELUL

SMARANDA ALISA IOANA —clasa a Ill-a

Intr-o zi iarna se plimba prin imprejurimi si zari ghiocelul. Ghiocelul fu speriat de
prezenta ei si intreba:

- Cine esti si ce doresti?
- Eusuntiarna. Si tu cine mai esti?
- Eu sunt ghiocelul si soarele ardtdndu-mi razele lui calde am iesit.
- Cine te crezi sa mi te Tmpotrivesti?
- Nu te supdra pe mine!
- Lasa ca-ti arat eu.
Iarna, seara si-a asternut bruma, asteptand ca ghiocelul sa piara. Dar dimineata ce sa
vezi? Ghiocelul a rezistat.
- Ce mai cauti aici? N-ai pierit?
- Nu, m-am ascuns dupa acel bulgdre. Dar dacd mai vine o vijelie pier.
Soarele auzi ghiocelul si s-a hotarat sa-l ajute.
Dis-de-dimineata, iarna, a vazut mai multi ghiocei, atunci s-a hotarat sa plece peste
hotare.
Si asa ghiocelul a Invins iarna.

ZANA FARA ARIPI
SMARANDA ALISA IOANA —clasa a Ill-a

A fost odata ca niciodatd o zand care n-avea aripi. Ea avea ochii albastri si parul

blond.

Intr-o noapte ea a visat ci avea aripi si zbura din floare-n floare. De indati ce s-a
trezit, s-a dus la prietenul ei Terans si i-a povestit totul. De indata ce a auzit acestea, Terans
azis:

- Hai sd@ mergem la zéna Clarion si sa vedem daca poate sa-ti dea o pereche de

aripi.

- Binel Azis ea.
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Dar nu la mare departare de ei se intalnird cu vrdjitoarea Anastasia. Ei se dusera la

zana Clarion. Cand ajunsera acolo, Terans spuse:

- Zana Clarion, Clopotica de ce nu are aripi?

- O Terans, Terans, Clopotica o sa-si castige aripile!

Vréjitoarea se duse la castelul magic tristd. Dupa un ceas de gandire, 1i veni o idee.

- Daca am s-o rapesc pe Vidia, as putea s-0 aduc de partea mea.
Zis si facut. A doua zi a rapit-o pe Vidia si a dus-o in temnitd. Dupa putin timp Clopotica i-a
simtit lipsa. Ea a intrebat pe toatd lumea daca au vazut-o. Toti i-au raspuns cd nu au vazut-o,
atunci si-a dat seama ca vrdjitoarea a rapit-o. Ea si-a zis:

- Trebuie sa ma duc s-0 salvez!

Ea si-a luat traista si a pornit la drum. Ajungand acolo a eliberat-0 pe Vidia.

Vrijitoarea a vazut ca
Vidia nu mai era. Clopotica si Vidia s-au dus acasd unde au fost primite cu drag. Dupd un
timp zana Clarion a venit si a zis:

- Clopotica, salvand-o pe Vidia, ti-ai castigat aripile! Zana Clarion i-a oferit o

pereche minunata

de aripi.

Si-au trait fericiti pana la adanci batraneti.

LEGENDA POMULUI DE CRACIUN
MANEA DIANA GABRIELA —clasa a Ill-a

A fost odatd, intr-un castel indepartat un rege tanar si curajos. Acest rege se numea
An si 1si dorea nespus de mult o sotie si copiii.

Dupa un timp, acesta se casatori cu o fatd tanard, frumoasa si bund la suflet, care se
numea Anotimp. Aceasta ndscu patru fete frumoase si sdnatoase: larna, Primavara, Vara si
Toamna.

Pe zi ce trecea ele se faceau mari si dobandeau abilitati deosebite.

Primavara inmugurea frunzele pomilor, Vara aducea cdldura, Toamna aducea
bogatiile si larna, spre supdrarea celorlalte printese le strica munca facuta aducand gerul si
ninsorile.

Dupa mai multe zile au vrut sd creeze un copac care sd o doboare pe printesa larna.
Au rupt o crenguta din copacul magic din care sunt facute baghetele lor si au infipt-o in
pamant, dupa aceea printesa Primavara isi agita bagheta deasupra crengutei si spuse:

- Trunchiul tau sa fie drept, puternic si tare, asa cum vor fi si crengile!

Apoi si printesa Vara zise:

- Sanu ai frunze care cad! Sa ai cetind care nu cade si nu se ofileste!

Si apoi si mica printesd Toamna:

- Si floarea ta sa fie puternica, lemnoasa, dar si frumoasa!

Si asa printesele facurd Bradul cel puternic si semet, care avea sa le facd mandre.

Cand veni randul Iernii sd-si aseze cojocul peste regat il intalni pe Brad.

- Nu o sa-linvingi! Spusera celelalte printese.

- Nu va faceti mari sperante! Raspunse printesa larna.

Dupa aceea larna dadu cele mai mari zapezi si geruri, dar in zadar. De atunci Bradul

o invinse pe
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printesa larna.
Fiecare din aceste printese au avut fiecare cate trei fiice. larna pe Decembrie,
lanuarie si
Februarie. Primavara pe Martie, Aprilie si Mai. Vara pe Iunie, Iulie si August. Toamna pe
Septembrie, Octombrie si Noiembrie.
Si 1n zilele de astdzi mai exista batranul An, sotia lui, copiii si nepoatele lui.

IARNA
ALEXANDRU MIHAELA ROXANA —clasa a Ill-a
Intr-0 zi m-am hotirat si ies afard si ma plimb. Din vazduh pluteau stelute mici si
albe de nea. Mi-am dat seama ca incepuse sa ninga.
M-am asezat in parc pe o banca. In mana mea s-a asezat un fulg de nea, am inchis
ochii. A inceput sa-mi vorbeasca.
- Fetit-o md poti ajuta si pe mine?
- Spune-mi cu ce te pot ajuta eu pe tine?
- Sunt pe cale sd ma topesc si sa mor.
Atunci am constat ca trebuie sa-1 ajut. Mi-am pus o dorinta ca acest fulg minunat sa
nu se
topeascd. O briza de vant mi-a suflat peste par, am deschis ochii, m-am uitat Tn mana, dar
fulgul nu era. De indatd mi-am dat seama ca tot ce s-a intamplat am visat. M-am ridicat de
pe banci si mi-am continuat drumul. In fata mea era un covor alb ca un lan de diamante.
Fulgi minusculi se dezlantuiau intr-un fantastic dans. De indatd m-am grabit spre casa.
Aceasta zi era de neuitat pentru mine. Am intrat in casa, si privind pe geam, am vazut ca
afard ningea ca-n povesti.

CRACIUNUL PRILEJ DE BUCURIE SFANTA
POPESCU BIANCA EVELIN —clasa a IV-a

Vine Craciunul si fiecare dintre noi traieste nostalgia desavarsirii noastre spirituale.
Sarbatorile ne transpun pe un tdram plin de farmec si mister, ne Tmpacam cu noi insine si cu
semenii prin iubire, iertare si bucuria de a fi cu cei dragi impreuna. '

Cu totii stim cum a venit lisus in lume, intr-o iesle sar3
orasului Betleem, cum magii s-au dus cu daruri la imparat.

Cel mai frumos imn de slava pe care cerul 1-a adresat pan A
Nasterii Domnului a fost cantat de ingeri: ’Slava intru cei de sy
pace, iar intre oameni bunavoie.”

Se simte freamatul copiilor la gandul colindelor care
credinta de care poporul nostru este animat. Colindele ras
tinuturile romanesti, in apropierea sdrbatorilor pline de lumina asemenea unui clinchet de

multe veacuri in toate

clopotel. Acest glas divin, cantat parcd de ingerii lui Dumnezeu ne da taria de a deveni
vestitori ai Pruncului lisus.

Prin colinde devenim vestitori ai Nasterii Domnului $i marturisim lumii ca El vine 1n
lume pentru a o mantui. In sunetele muzicii liturgice sau a freamatului colindelor devenim
mai apropiati de Dumnezeu, in fata bradului impodobit ne simtim mai puternici $i mai buni.
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Sa asteptam cu pace 1n suflet si multd bucurie aceste sfinte sarbatori si s ne gandim
la toti cei dragi.

CALATORIE IN COSMOS
FLOREA ANDREEA ALEXANDRA —clasaa Vll-a

Era primdavara, stateam pe o paturd si priveam stelele, in timp ce ma gandeam la:
”Cum ar fi sa calatoresc In Cosmos?”. Peste cateva zile am vazut in ziar un anunt: ’Se cauta
oameni pentru a pleca pe Marte”. A doua zi m-am dus la NASA pentru calatorie. Acolo mi-
au spus ca trebuie sa trec prin cateva teste pentru a vedea daca ma potrivesc.

Dupa ce am facut testele mi s-a spus ca pot pleca pe Marte peste trei zile.

Au trecut cele trei zile si sunt gata pentru plecare. Atunci cand am ajuns mi s-a dat
un costum, mancare, apa si s-a pregatit racheta. La aterizare am fost foarte uimitd de ce am
gasit acolo. Totul era acoperit de un praf rosu si de pietre.

Dupa aceasta calatorie am fost foarte fericitd pentru cad mi s-a indeplinit visul meu
din copilarie.

OMUL SI NATURA
FLOREA ANDREEA ALEXANDRA —clasaa VlI-a

Era o zi frumoasad de primavara. Cristina impreund cu familia ei au avut ideea de a
iesi cu cortul in weekend-ul viitor.

Dupa ce au trecut cele trei zile, a venit weekend-ul si au plecat. Ajunsi acolo si-au
pus tabara langd un parau. Acel parau avea un susur foarte linistitor. Acest susur al apei
impreund cu cantecele pasarelelor te faceau sa adormi. Instalati acolo au Inceput sa petreaca,
au facut gratar 1n aer liber, au cantat si au dansat.

Incet, incet s-a lasat seara. Cerul a fost umplut de stele si stelute. Imediat a sosit si
ora de culcare. A doua zi au trebuit sa plece , dar au promis ca se vor intoarce si cu alta
ocazie.

UN COLT DE RAI

FLOREA ANDREEA ALEXANDRA —clasaa VlI-a
Eram in poienitd cu prieteni mei: Mariana, Marius, Gaby si Gabriela. In timp ce ne
jucam am dat de un loca in aceea poienitd, dar era un loc mai retras si nemaivazut pana
atunci de nimeni. Acel loc era atit de frumos, la fel ca un colt de rai. In acel loc era un mic
lac cu apd limpede ca oglinda, cdprioarele zburdau, iar pasarele cantau. Locul acesta avea o

1arba verde deschisa si flori ca niste puncte colorate pe o coald de hartie.
Am hotarat impreund cu prietenii mei s nu spunem nimanui de acest loc, sa fie locul

nostru secret de joaca.

POVESTEA PRINTESEI DIN JUNGLA

MANEA DIANA GABRIELA - clasa a lll-a

A fost odata intr-un castel foarte indepartat si aproape uitat de lume, o mare
imparateasd. In apropierea lui era un ocean in care erau scoici de diamant. Intr-o buna zi
cand afara era insorit, pornii pe mare cu vaporul impreuni cu trei marinari. Imparateasa isi
lud si micuta fetitd de numai trei luni.
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Dupa cateva ore se pornii o furtuna puternica. Vaporul se inclina si zgaltaia in toate
directiile. Impariteasa speriati se duse pe marginea vaporului si se uitd in jurul lui. Dar
dintr-o datd un val puternic se izbi cu putere de vapor. Impiriteasa scapa copilul din brate si
cazu lesinata pe jos. Copilul cdzu n mare.

La un moment dat se intoarserd la palat. Impariteasa era lovita foarte tare la cap.
Cand 1si reveni din lesin Incepu sa se agite:

- Copilul meu! Ajutor, unde e copilul meu!

Unul dintre marinari ii povesti impdratului cele intdmplate pe vapor. Imediat

imparatul poruncii
tuturor vietuitoarelor din adancurile marii sa-i gaseasca fiica pierduta.

Toate vietuitoarele ciutari-n lung si-n lat dar nu gisira biata fata. Insia, Dumnezeu

aparase si
ocrotise bebelusul, acesta fiind in siguranta. A fost purtat de valuri pana la malul unei jungle
foarte Indepartate. Acolo fata a fost gasita si crescutd de o familie de lei care erau regii
junglei. Au invatat-o limba animalelor si niste papagali priceputi au invatat-o limba
oamenilor si au numit-o Madin.

Madin avea si un frate leu pe nume Jader. Ei se iubeau unul pe celalalt si se aparau
reciproc. Cand Madin implini 10 era foarte frumoasa, in schimb Jader era un leu mare si
puternic.

Intr-o zi, Madin si Jader se plimbau la marginea junglei. Dintr-o dati, un om foarte
chipes ancora barca pe malul oceanului. Cum 1l vazu Madin se si indragosti de el. Acel om
era printul David si venise pe insula dupa aur. Printul vazu leul furios care se apropia de
Madin. Crezand ca leul vrea sa o Tnhate, scoase sabia din teaca si spuse:

- Daca te mai apropii un pas te fac haina de blana!

Madin sarii in fata leului si spuse:

- Nu te apropia de el!

Printul se calma si spuse:

- De ce stai aici? Vin-o cu mine la palat!

Madin spuse:

- Daca vrei sa vin eu va veni si leul!

Asa printul o lui pe fati la castel. Insd nu era prea dorita prin locurile acelea.

Ducesele si reginele
se purtau urat cu ea, mai putin printesa Fabia care era logodita cu printul David.

- De ce nu te place nimeni? Intreba Fabia.

- Datorita leului si a comportamentului meu de leu!

- Stii sd mergi ca un om? Intreba Fabia.

- Da! Réaspunse Madin.

- Ai auzit de haine, palate, regine si altele?

- Da! M-au invatat papagali, raspunse Madin.

- Esti ndscuta sa fii printesd! Ce om mai stie s vorbeasca limba animalelor? Spuse

Fabia cu
incredere.
- Acearegind ....Aiolanda ..... Simt ceva pentru ea.
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- Da ..... Se spune ca a avut o fiica ... pierdutd-n mare! A murit de mult .... Asta

mai stim despre ea.

Dar si regina Aiolanda simtea ceva pentru ea. Si s-a gandit sd-i pund coroana pe cap:

se spune ca
doar mostenitorului de drept 1i va straluci coroana si se va casatori cu David.

La nunta Fabiei cu printul David era o zi frumoasa. Si dupa cum era traditia, coroana
va fi pusa pe capul miresei. Coroana nu strdlucea. Fabia era tristd. Dar deodata, regina
Aiolanda o aduse pe Madin intr-o rochie de mireasa spunand:

- Ea... ea este fiica mea. I-am aflat trecutul si acum stiu ca ¢ ea.

David puse coroana pe capul Madinei coroana stralucea.

Au avut o nuntd mare si frumoasa. Si astfel, Madin a trait fericitd cu David pana la
adanci batranetii. Fabia nu era trista ca nu se casatorise cu David, fiindca nu-l iubea.

Aiolanda era fericitd pentru cd isi gasise fata demult pierdutd, Madin devenii
printesa, Jader leu regal. Madin si David avura trei fete: Trina, Selest si Flora.

CARTEA
GEANGAVELEA GABRIEL —clasaa V-a
“Iti alegi o carte, dupi ce ai colindat prin marele labirint al bibliotecii. Ii privesti coperta, ii

citesti titlul si incepi o aventura, care iti va dezvélui lumea ei minunata.”
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LA FERMA
DAN ANDREEA DANIELA - Clasaa lll-a

Este vara. George merge impreund cu familia lui 1n vizitd la bunicul de la tara. Din
cauza vremii, nu au putut sd vind. Dar iatd ca astdzi este vreme frumoasa si au putut
merge. Bunicul are multe animale si pasari.

- Bunicule cate animale ai? intreba nepotul.
- Am 30 de oi.
- Dar cine are grija de ele?
- Au grija 3 ciobani si 4 caini.
- Dar cate vaci ai?
- Hai sa iti arat, am 40 de vaci.
- Dar cine le mulge?
- Am 20 de mulgatoare.
- Bunicule cate pasari ai?
- Ca tot ai adus vorba despre pasari, hai sa iti arat si crescatoria mea de pui.
- Dar cati pui ai aici?
- Am 20 de pui.
George a vazut ceva cu o coada lunga.
- Bunicule ce este acolo?
- Este un paun.
- Al si o paunita?
- Nu, dar 0 sa ma duc maine la un prieten sa imi dea o paunita.
- Pot sa vin si eu?
- Da.

LEGENDA PLOIERILOR
MANEA DIANA GABRIELA —Clasaa lll-a

A fost odata un rege si o regina care stapaneau imparatia cerului. Acestia aveau doud
fete care erau frumoase, credincioase si bune la inima.

Cand au crescut regele i-a dat impdratia norilor fetei celei mari §i impdaratia ploilor
fetei cele mici. Fata cea mare s-a casatorit cu un rege bun si credincios ca ea dar fata cea
mica nu a vrut sa se marite atunci. Un an a fost secetd, i-ar sdtenii s-au plans reginei ploilor
ca iarna multi au murit de foame. Regina s-a rusinat si a dat ploi mari cu picaturi dese. Si
mult s-au bucurat satenii. Si asa au fost ploi multe.

Intr-o vara pe cand siteni au strans fanul in capite nu se asteptau si ploua si si le
zboare si sa ude fanul si le-au lasat acolo pe toate. Si imediat a venit o furtuna puternica si o
ploaie deasa si tot fanul s-a prapadit. Cand au vazut satenii au fost ingroziti. Imediat s-au
dus la castelul reginei si s-au plans si mai tare:

- Cum o sa mai plantam noi acum alt fan? spusera suparati unii sateni.
- Ce-o sa facem acum? se plangeau si mai tare altii.
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- Trebuie ca macar o vietate cat de mica sa poata sa ne anunte cumva! spuneau altii si

mai suparati.

Atunci regina se rusina foarte tare si se duse degraba la verisoara ei care stapanea
imparatia pasarilor:

- Ma poti ajuta cumva? Te rog draga verisoara.
Pe cand regina ploilor 1i explica verisoarei ei ce se petrece ea isi aminti de noua pasare pe
care o crease si-1 Spuse verisoarei:

- Am creat 0 noua pasare care n-are nici-o intrebuintare! Daca vrei 1i putem pune
numele "Ploier" si cand se va apropia ploaia acestia vor canta si vor anunta lumea intreaga

ca ploaia se apropie.
Regina ploilor a fost foarte incantata de idee si i-a multumit de multe ori. Dupa aceea

le-a spus satenilor noua idee si toti au fost foarte bucurosi.
De atunci cand vedeti vreun ploier amintiti-va de legenda lor si de toate eforturile

reginei ploilor pentru binele satenilor.
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INSTALAREA DE WINDOWS SERVER 2008, WINDOWS VISTA, AEL SI
UTILITARE
Prof. NEAGOE GHEORGHE, Scoala Gimnaziala ,,Tudor Cornel” Ungheni
Prof. NEAGOE IULIANA, Scoala Gimnaziala Vulpesti
PROF. NEAGOE DANIEL, C.T. Nenitescu Pitesti
Vom 1incepe instalarea sistemul de e
operare Windows server 2008.
1. Se deschide programul Oracle
VM VirtuallBox Manager

|
I

6. Se apasa Install Now

2. Se selecteaza masina virtuala,
apoi se apasa butonul START.

s s e ]
7. Se asteapta

e — e
8. Se selecteaza sistemul de

operare pe care dorim sa-I

instaldm, apoi se apasa NEXT

4. Se porneste calculatorul si se
introduce DVD-ul care contine
imaginea sistemului de operare

Windows Server 2008 in

unitatea ovpt'lcé , 9. Se bifeazi termenii de licenti
5. Se setea;a limba de 1ns.talare, si apasi NEXT

timpul si tastatura, apoi se

apasd NEXT

10. Se selecteaza CUSTOM
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e
11. Se selecteaza partitia
neformatata pe care se doreste
instalarea Windousws-ului

12. Se creeaza o noua partitie cu
optiunea New

18. Se seteaza rezolutia ecranului,
se apasda OK

13. Se selecteaza dimensiunea
partitiei In MB si se apasa
Apply

l

19. Se restarteaza Windows-ul

14. Se apasa comanda Format
pentru formatare

l

20. Se seteaza parola de utilizator
pentru prima data apasand OK

15. Se apasa OK
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W I g o ssesssessssec "
21. Se apasa OK 25. Se configureaza reteaua

T I T T T — - |

-
[ ———— [ r——

B L

L

.
froe

i NN 4
T =

S —

22. Se trece la setarile initiale .

-~ . T I T T T o T — . |
23. Se seteaza ora si data e =
T I T T e - | 'ﬁ T e v T T ,,=_;:.
v La_— - L]
f—————— — ] .

e ' § 27. Am setat numele computer-ului
E s ——— ' SERVER_FORMATOR

ﬁ‘..~-.—-~-~-» -"?_'r NEAGOE DANIEL sl
: 3 Workgroup COMPIT

o |
jisi%s M
ax— 3838333
v =y
7= -
N ! e ~
—— -
= T —— o — T

24. Se seteaza zona
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e —— 31. Se aduc pictogramele pe
S . Desktop din Control Panel -

m— e >Personalization

32. Aducerea resurselor soft se

mme— " realizeaza din Devices ->
po ) g Install Guest Additions...
T —:_" F

==

33. Se aa click pe RUN
VBOXWINDOWSADDITION
S.exe pentru instalare soft

29. Pentru a ne loga apasam
CTRL+ALT+DELETE

30. Se introduce parola anterior
setata

I =Jpp—rre—

- 36. Clic pe Install
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37. Click pe Finish pentru
rebootarea masinii virtuale

38. Aducerea resurselor se face
apasand pe meniul MACHINE
si optiunea Settings. ..

- -

39 Optiunea Shared F‘é)‘l‘&ér's

40. Apasand folderul cu + din
dreapta aducem folderul din
partitia reald a calculatorului

41. Selectam Other..

42. Selectam Folderul pentru
partajare si OK

43. Redenumim folder‘l]ILb‘z;rtajat si
OK

[ e

44, Se afiseaza partaja‘l-r‘éé‘."

[ e

45. Din Network selecf&fh?olderul
partajat

46. Se selecteaza folderul prin
dublu click
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- 47.Se poate trece la instalarea de
noi softuri si utilitare

. e - -

— — 53. Se selecteaza OpenGL
48. Se instaleaza Adobe Reader si RENDERER pentru instalarea
apoi Next CORTVRML 5.1

- -
Aiias i

54. Se accepta ACTIVX apasand
Yes

-
T —

55. Se apasd ADD... si apoi Close

T -

51. Click pe Blaxxﬁr?éo‘ntAacfSI s e p————p—
Run 56. Se acceseaza Tools -> Internet
Options
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58. Se bifeaza primele 3 casute de
la Security

59. Afiseaza corect anifﬁéﬁé

T

60. e insalé Cult . si apoi
Next

&)
3 c0R50

61. Click pe Install de Ia Flash
Player 9

62. Se apasa Finish peAn"t‘rhu“J.ava 3D

63. Se instaleaza fisier‘lj‘lfléilaG

| ——

-
Aiima

64. Click pe office2007 si‘é.poi
Setup

65. Se aduc icoanele pAé‘dheAé‘ktop
pentru Microsoft Office 2007

66. Accesam SQLServer ->CD1 si
executam splash.exe apoi Run
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67. Click pe Server?d}nbénens,
tools... si apoi pe Run the SQL
Native...

~ 73. Click pe Management Tools si
E— T — bifam prima optiune de
68. Click pe Install instalare din lista

- e " -
— T B

70. Se da click pe Next dup - 75. Se bifeaza Mixed Mode...si

verificarea configuratiei de introducem parola de 2 ori apoi

sistem Next

71. Scriem numele p?e’r]tr‘u clientul ~ 76. Se bifeazd SQL?éilétibns... s
SQL Server 2005 si click pe click pe Next
Next
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- -
B

78. Daci se finalizeaza instalarea
cu SUCCES pentru toate
componentele se dd NEXT

TS

79. Dupa instalare se merge la
Start -> ALL programs -> SQL
Server 2005-> SQL Server
Surface Area...

80. Dupa ce accesam Surface Area
... Connections click Remote
Connections -> Local and
Remote ...

81. Din CD3 se insﬁe‘aié‘update-
ul sp4 SQL SERVER 2005
apoi Run

.....

- e
B—

~ 82. Se bifeazi toate casutele si apoi
Next

.....

Ce———— - e
S— T —

83. Se astepta pana se instaleaza cu
SUCCES toate componentele
apoi Next

84. Click dreapta pg?e‘gl]ﬁrgat win si
dam MAP Netwook Drive apoi
selectam drive-ul partajat si

Finish
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89. Tastam parola pentru baza de
date (ex. : Demo_mec) si click

-
FRETT—-

85. Accesand drive-ul E: apare
auto-run-ul cu toate soft-urile
si selectam Instalare server
AEL 6

e
T T

91. Se ésteapté E)éné se instaleaza
AEL 6

- B - -
T - T

87. Click pe Inainte 92. Se ap?isé Iegire cand s-a
e . finalizat instalarea

-
— T

88. Se tasteazi parola pentru e —
Clientul SQL cu numele sa (ex. 93. Accesam Start ->All Programs

: Demo mec) si click OK -> Siveco...->AeL Server-
>Server home0-> Pagina
Principala
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98. Se realizeaza conectarea cu
nume ... : profesor si parola :
profesor

— s <

- 94. Click pe ADD.. apoi ADD si
Close

|- — - a
- -
——— = rw-

99. Se deschide aplicatia ASM cu
asm.jnlp 1n bara de comanda in
loc de ael.jsp

195, Se bifeazi caseta cu ALWAYS *“—;
TRUST... si apoi Run

L - — - a
- ibO Se bifeaza Alwzy‘;:[;ust
apo Run

s v 7 ~sr ] e —

96 Se deschlde AeL 6 si apare e,
icoana pe desktop si apoi click
pe Conectare

- - -
_.a-___t_.- e

-
S mas T
T P —

101. Se conecteaza cu nume:
admin si parola: admin si
Unitate Demo AeL apoi click
pe Conectare

97 Se bifeaza Don’t offer to
remember... pentru memorarea — =T

parolei

e —— ——
SN e B e

102.  Se porneste masina virtuala

S —
s pe care se va instala Windows
— Y| Vista

re e

v
.
>|
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103. Se boot-eaza de pe
imaginea VISTAspl.iso

=

104. Se selecteaza limba
Romana si apoi clic pe Urmatorul

105. Se bifeaza caseta cu
Accept... si apoi clic pe Urmatorul

106. Secreeaza o néﬁé'ﬁéni;ie
de 25 Gb prin click pe NOU ,
pe Se aplica si pe Urmatorul

107. Se asteapta pana se
finalizeaza instalarea

108.  Se introduce numele de
utilizator, parola si numele calculatorului

B —
L

.
Lo b ] ]

109.  Se fac setarile pentru data
si ora corecta

110.  Se porneste Windows Vista
Business

T

111. S-ainstalat Visté cu.succes
si se deschid cateva gadget-uri
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1 IUNIE, ZIUA COPILULUI
PROF. TATU GHEORGHITA, Scoala Gimnaziala Vulpesti
PROF. NEAGOE IULIANA, Scoala Gimnaziala Vulpesti
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