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nr.
crt

cod
categorie Categoria de lucrari

UM Cantitate
PU

Material
-lei-

PU
Manopera

-lei-

Valoare
Totala
-lei-

I.MASURI DE CRESTERE A EFICIENTEI ENERGETICE
1. LUCRARI DE REABILITAREA TERMICA A ANVELOPEI

1.a).  Izolarea termica fatada - partea vitrata

1
Demontare tamplarie existenta  usi din metal,
manopera aferenta operatiunilor solicitate (desfacere, manipulari)
transport deseuri

mp 3.20

2
Demontare tamplarie existenta  din PVC,
manopera aferenta operatiunilor solicitate (desfacere, manipulari)
transport deseuri

mp 156.33

3

Confectionare si montare tamplarie exterioara din PVC, sistem
sextacameral cu geam termoizolant - ferestre
confectionare tamplarie PVC culoare alba cu geam termoizolant
materiale conexe (suruburi montaj, spuma, etc)
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

mp 156.33

4

Confectionare si montare tamplarie exterioara din AL, cu bariera
termica din poliamida si geam termoizolant -la usa acces principal
confectionare tamplarie AL culoare alba cu rupere termica si geam
termoizolant
materiale conexe (suruburi montaj, spuma, etc)
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

mp 3.20

5

Glafuri exterioare din tabla vopsita in camp elestrostatic latime 35cm-
albe
procurare materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

ml 88.25

6

Profil de legătură pentru uşi şi ferestre din PVC cu bandă de
etanşare şi plasa din fibră de sticlă pentru etansare între sistemul
termoizolant şi tocul ferestrelor/ uşilor;
procurare materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

ml 342.05

TOTAL 1.a)

1.b) Izolare termica fatada - parte opaca

1

Placarea peretilor exteriori , fatada in camp cu termosistem - placi de
polistiren expandat ignifugat de 10cm, fixat cu masa de spaclu,
dibluri din plastic
procurare termosistem-polistiren CS 80-rezistenta la compresiune,
ʎ=0,044W/mK  , dibluri, masa spaclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 793.72

2

Placarea  la streasina cu termosistem - placi din vata minerala
bazaltica  de  5 cm grosime, fixata cu masa de spaclu, dibluri din
plastic
procurare termosistem - vata minerala CS 30- rezistenta la
compresiune, dibluri , masa de spaclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 70.00
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3

Bordare plansee la exterior pe fatada cu termosistem din vata
minerala bazaltica de 10cm grosime fixata cu masa de spaclu si
dibluri metalice
procurare termosistem - vata minerala CS 30- rezistenta la
compresiune, dibluri , masa de spaclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 92.95

4

Placarea soclu cu termosistem- placi de polistiren extrudat ignifugat
de 8 cm fixat cu masa de spaclu, dibluri de plastic
procurare termosistem - polistiren CS 500- rezistenta la
compresiune, dibluri , masa de spaclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 74.76

5

Placarea spaletilor cu termosistem- placi de polistiren expandat
ignifugat de 3 cm fixat cu masa de spaclu, dibluri de plastic
procurare termosistem - polistiren CS 80- rezistenta la compresiune,
ʎ=0,044 W/mK , dibluri , masa de spaclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 102.61

6

Placarea glafurilor cu termosistem- placi de polistiren expandat
ignifugat de 2 cm fixat cu masa de spaclu, dibluri de plastic
procurare termosistem - polistiren CS 80- rezistenta la compresiune,
ʎ=0,044 W/mK , dibluri , masa de spaclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 26.48

7

Protejare termosistem la fatada si soclu cu tencuiala driscuita in 2
straturi, subtire de 0.5 cm, armata cu benzi suplimentare din tesatura
din fibra de sticla
plasa fibra de sticla prinsa cu adeziv
tencuieli driscuite la fatade in doua straturi
maopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

mp 1160.51

8

Armarea pe diagonala a colturilor ferestrelor si usilor cu benzi
suplimentare din tesatura din fibra de sticla
plasa fibra de sticla
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 37.20

9

Profile de protectie-intarire din aluminiu montat pe muchii verticale la
goluri
material (coltare cu plasa)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

ml 248.98

10

Profile de protectie-intarire din aluminiu cu picurator montat la partea
superioara a golurilor
material (coltare cu plasa cu picurator)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

ml 93.07

11

Profile de protectie-intarire din aluminiu montat pe colturile verticale
ale cladirii
material (coltare cu plasa)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

ml 56.18

12

Profile de soclu din aluminiu cu picurator montat la baza fatadei
material (profil de soclu cu picurator)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

ml 111.40
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13

Profile de protectie-intarire din aluminiu cu picurator montat la partea
inferioara  a streasinei
material (coltare cu plasa cu picurator)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

ml 103.40

14

Finisaje exterioare cu tencuiala decorativa de granulatie 3mm ,
cuprinde si amorsa
materiale - (tencuaiala decorativa, amorsa etc)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 1059.28

15

Finisaje exterioare cu vopsea de exterior  diverse culori
materiale si accesorii (benzi protectie/ separare etc)
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 317.78

16

Finisaje exterioare cu tencuiala decorativa marmorata de soclu
materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 48.23

17

Amorsa  cu bitum la soclu
materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 74.76

18

Hidroizolatie bituminoasa la soclu
materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 74.76

19

Hidroizolatie dop din mastic bituminos in rostul dintre cladire si
trotuar
materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

ml 111.40

20
Schela metalica tubulara
montare si demontare schela
transport schela

mp 1200.00

21 Ore utilizare schela metalica (4,5 ore /mp) ora 1200.00
22 Plasa protectie schela mp 400.00

TOTAL 1.b)

1.c).  Izolarea termica  imobil -  pod 

1

Strat difuzie - peste placa din beton la nivelul podului
materiale-bariera de vapori, etc
consumabile
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 441.31

2

Bariera de vapori - peste stratul de difuzie
materiale-bariera de vapori, etc
consumabile
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 441.31
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3

Termoizolare cu vata minerala bazaltica de 20cm grosime aplicata
peste bariera de vapori
procurare vata minerala CS 30- rezistenta la compresiune,
ʎ=0,034W/mK si  R=2,90mp K/W
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 441.31

4

Folie anticondens - protectie a stratului termoizolant din vata
minerala bazaltica
material- flie anticondens, etc
consumabile
manopera aferenta operatiunilor solicitate (punere in opera,
manipulari)
transport materiale

mp 441.31

TOTAL 1.c)

II. LUCRARI CONEXE

1

Desfacere placare ceramica din zona de acces principal si secundar
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport deseuri rezultate

mp 9.52

2

Desfacere tencuiala existenta pe zona glafurilor la ferestre
manopera aferenta operatiunilor solicitate (desfacere, manipulari)
transport deseuri rezultate

mp 26.48

3

Desfacere elemente metalice - grilaje montate la ferestre
manopera aferenta operatiunilor solicitate (desfacere, manipulari)
transport deseuri rezultate

mp 156.33

4

Reparatii de tencuieli la fatade/ soclu
mortar M100T grosime tencuiala 1,5 cm
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

mp 58.03

5

Reparatii de tencuieli exterioare la glafuri si spaleti
mortar M100T grosime tencuiala 1,5 cm
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

mp 26.48

6

Reparatie fereastra tabachera acces pe acoperis
material
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

buc 1.00

7

Reparatii de tencuieli la cosurile de fum
mortar M100T grosime tencuiala 1,5 cm
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

mp 5.00

8

Reparatii  jgheaburi existente
material
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

ml 10.00

9

Desfacere pazie lemn perimetrala la streasina
manopera aferenta operatiunilor solicitate (desfacere, manipulari)
transport deseuri rezultate

ml 103.40

TOTAL 2.a)

1

Demontare corp iluminat exterior
manopera aferenta operatiunilor solicitate (desfacere, manipulari)
transport deseuri rezultate

buc 4.00

2
Demontare -Montare camere Video
manopera aferenta operatiunilor solicitate

buc 2.00

3
Demontare -Montare diverse cabluri pe fatade
manopera aferenta operatiunilor solicitate

ml 111.40

2.a).   REPARATII SI DESFACERI PENTRU PREGATIREA LUCRARILOR DE REABILITARE TERMICA

2.b).  DEMONTAREA / REMONTARE/ INLOCUIREA  SI NOI ELEMENTE AUXILIARE IMOBILULUI CARE AFECTEAZA LUCRARILE DE
REABILITARE
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4

Inlocuire cu corpuri de iluminat cu led si senzor de miscare la fata
zidului reabilitat
materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate

buc 4.00

5

Refacere impamantare cladire
materiale (electrozi 3x1,50m, pese separatie, platbanda zincata,
materiale conexe, etc)
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

ml 111.40

6

Confectionare si montare sorturi din tabla - la pazie streasina-
H=25cm
material
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

ml 103.40

7

OSB de 1,5 cm pentru placare podina inspectare pod
material
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

mp 40.00

8

Structura din lemn H= 25cm pentru podina de inspectare pod
material
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

mc 1.60

9

Parazapezi acoperis
material
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport 

ml 111.40

TOTAL 2.b)

1

Desfacere trotuar din beton
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport deseuri rezultate

mp 45.00

2
Desfacere  si remontare pavele trotuar
manopera aferenta operatiunilor solicitate mp 35.70

3

Sapatura manuala perimetrala in zona trotuarului pentru aplicarea
termosistemului sub cota terenului, adancime de 30cm
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport deseuri rezultate

mc 18.00

4
Umplutura pamant dupa montaj termoizolare soclu
manopera aferenta operatiunilor solicitate mc 18.00

5

Refacere trotuar in zona interventie soclu- trotuar din beton, balast
materiale
manopera aferenta operatiunilor solicitate
transport materiale

mp 35.60

TOTAL 2.c)

III. ORGANIZARE DE SANTIER
1 Panouri inchidere perimetrala perimetru organizare santier buc
2 Container birou (pentru organizare santier) zi/ buc
3 Container magazie (pentru organizare santier) zi/ buc
4 Toaleta ecologica (o cabina pentru organizare de santier) zi/ buc
5 Taxa depozit (groapa ecologica deseuri) to

TOTAL

TOTAL GENERAL
Indirecte
Profit
TOTAL GENERAL FARA TVA

2.c). REPARAREA TROTURELOR DE PROTECTIE IN SCOPUL ELIMINARII INFILTRATIILOR

 intocmit
Arh Ana Maria CSUKOR
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