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INVATA SA TRAIESTI INTR-UN MEDIU CURAT

Motto: “Omul este masura tuturor lucrurilor!”


Ne aflam  intr-un moment al istoriei in care trebuie sa cantarim actiunile noastre meditand la consecintele lor asupra mediului si sanatatii organismului uman, dar si al celorlalte vietuitoare de pe Tera.

Daca omul doreste sa supravietuiasca, trebuie sa inteleaga ca are nevoie nu numai de hrana indestulatoare si de produse generate de industrie, ci si de un mediu sanatos: de aer respirabil, de apa potabila, de siguranta impotriva factorilor agresivi, de peisaje incantatoare, de o lume vegetala si animala diversa. 


In acest scop, am hotarat ca impreuna cu elevii Scolii Ghirdoveni sa desfasuram actiuni in mijlocul naturii, sa-i deslusim tainele, sa ocrotim plantele si animalele, sa le ingrijim si sa le ajutam sa supravietuiasca, sa organizam actiuni de salubrizare, sa infrumusetam curtea scolii, salile de clasa, si sa nu uitam niciodata “ regulile de aur” dobandite in familie si continuate in scoala pentru mentinerea sanatatii noastre si a mediului in care traim.
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Cine nu-si mai aminteste sfaturile doctorului Maseluta cu privire la sanatatea dentara? La toate clasele am “divulgat’ cele patru arme secrete pe care le avem la dispozitie pentru ingrijirea dintilor:

1. Alimentetia sanatoasa, completa si naturala;

2. O buna spalare a dintilor;

3. O pasta de dinti indispensabila in combaterea cariilor;

4. Un medic stomatolog la care trbuie sa mearga fiecare elev de doua ori pe an si de cate ori este nevoie.

       Bolile care apar in colectivitatile de elevi ating prorportii mari daca intalnesc mediul propriu dezvoltarii agentilor patogeni. Pentru ca elevii sa cunoasca si sa inteleaga cat de daunatoare sanatatii sunt obiceiurile neigienice legate de folosirea toaletei, raspandirea gunoaielor, scuipatul, igiena personala, praful din salile de clasa, s-au initiat urmatoarele actiuni:

· Au vizionat filmuletul “ Inveti sa traiesti intr-un mediu curat” si au discutat la orele de dirigentie;

· La clasele gimnaziale s-au facut observatii microscopice, elevii au vazut cum arata bacilii si cocii de diferite tipuri si au discutat despre bolile pe care le produc.
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Foto din laborator
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Informatii cu privire la sanatatea mediului si a organismului se transmit vizual prin gazeta intitulata “Invatati sa traiti intr-un mediu curat”.
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Pe acest pamant nu suntem singuri, ne insotesc plantele si animalele. Am facut drumetii, excursii la munte.
    Multi elevi din scoala iubesc natura si poezia. Cat de placut este sa stai pe iarba si sa recite de pilda poezia “Vara” de Otilia Cazimir, iar recitatorul sa fie Balaceanu Beartice din clasa a VI-a:
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……………………

Pe-al ierbirilor calm plapand

Razand cu capul dat pe spate

Un mac isi scutura pe rand

Petalele insangerate.

……………………..
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    Fetita din imagine vrea sa ne destainuie ceva: se numeste Teodora si este eleva in clasa aVI-a, este sanatoasa “tun” si iubeste natura, mai ales pe cei doi prieteni ai sai: catelusa Lessy de sase luni si pisica Kyty, grasana de 2 kg. este putin trista ca n-au sosit randunelele. Cuibul construit anul trecut este momentan gol.
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Toti elevii din clasa ei stiu ca o pereche de randunele aduc in cuib in medie timp de o ora 350 de insecte, de aceea sunt atat de asteptate. Ei au realizat un fel de recensamant al acestor pasari, au inventariat cuiburile de randunele, iar datele cu privire la cuib ( daca sunt rupte si de cand sunt construite) au fost trecute intr-un tabel:

SITUATIA CUIBURILOR DE RANDUNELE

	NR. CASEI
	LOCUITE IN ANUL…
	LIBERE/OCUPATE

	199(3)
	2007-2008
	LIBERE

	542(2)
	2009(1)
	LIBER (1) OCUPAT (1)

	198(1)
	2007
	LIBER

	200(1)
	2008
	OCUPAT

	291(1)
	2008
	LIBER

	758(1)
	2006
	LIBER

	197(2)
	2008
	OCUPAT



Ca sa atraga pasarelele, multi elevi au construit cuiburi artificiale, au instalat hranitori, au agatat bucati de slanina si au observant ca cei mai consecventi au fost pitigoii si vrabiile. 

Pentru mentinerea unui mediu sanatos este de preferat ca in locul pesticidelor sa se faca combaterea biologica a daunatorilor, iar aliatii omului sa fie pasarelele.
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Elevii din clasa a VIII-a sunt ecologi pasionati. Ei stiu ca lanturile si retelele trofice 
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sunt caile de circulatie si de transformare a materiei intr-un ecosistem, iar interventia omului trebuie sa fie benefica omenirii nu distrugatoare.

Saptamana 6-11 aprilie 2009 am denumit-o “ Saptamana primaverii” – vom planta puieti fructiferi, randuri de flori, vom initia actiuni de curatenie in curtea scolii si, ca o incununare a activitatii de pana acum, elevii talentati vor sustine un recital de poezie intitulat generic “ Natura – vis divin”.
“ Nu calca florile din drum!

Sa nu lasi nicaieri gunoaie

Chiar si cand faci gratar si fum!”
