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“ Geografie

» Bulgaria- amplasata in S-E Europei

» Capitala Bulgariei - or. Sofia

» Populatia - 7.364.570 de locuitori, majoritari bulgari, alte entii: turci, rromi.

» Vecinii- Romania la Nord , Serbia si Macedonia la Vest , Grecia si Turcia la Sud si o
iesire la Marea Neagra. Cu un teritoriu de 110.994 km?, Bulgaria este a 14-a tara ca
marime din Europa.

» Limba -bulgara
» Moneda- leva

» Principalele forme de relief sunt :Campia Dunarii, Muntii Balcani, Campia
Traciei si Muntii Rodopi.

Biodiversitatea Bulgariei este conservata in trei parcuri nationale, aproape 35% din
suprafata uscatului este formata din paduri, unde cresc unii dintre cei mai batrani
copaci din lume, intre care se numara Pinul lui Baikusev si stejarul din Granit.

In 2017, cateva zone impadurite din Parcul Natural Balcanii Centrali au fost incluse n
situl transnational Padurile primare si batrane de fag din Carpati si din alte regiuni ale

Europei.
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s |Istorie

Pe teritoiul actual al Bulgariei s-au gasit cele mai vechi artefacte si dovezi ale
prelucrarii metalelor din lume.

Cultura Varna - din Epoca Aramei (mileniul al V-lea i.e.n.) este creditata cu
inventarea metalurgiei aurului-iar Tezaurul din necropola Varna contine cele mai
vechi bijuterii de aur din lume, datate la acum circa 6000 de ani.

Istoria antica a Bulgariei a fost marcata de prezenta tracilor, si ulterior de
a grecilor si romanilor.

Tracii, unul dintre cele trei grupuri revendicate de bulgarii actuali drept stramosi,
au sosit in Peninsula Balcanica candva inainte de secolul al XlI-lea i.e.n.

Statul Bulgar trece prin mai multe forme de organizare: primul imperiu bulgar
(anii 681-1018), al doilea imperiu bulgar (1185-sf.sec.14), apoi a cazut sub
stapanire otomana vreme de aproape 5 secole, cand in urma razboiului ruso-turc
din 1878 se infiinteaza un principat autonom bulgar.

O personalitate istorica importanta a fost Simeon | al Bulgariei, in timpul
Primului imperiu bulgar, cand acesta a ajuns la cea mai mare extindere
teritoriala din toate timpurile, cuprinzand teritoriile dintre Marea Egee, Marea|
Adriatica si Marea Neagrad, iar noua capitala a Bulgariei, Preslav se spune ca
rivaliza cu insusi Constantmopolul Aceasta perioada a fost numita Epoca de
Aur a Bulgariei.

Dupa 1990 devine republica parlamentara, membra a UE din 2007.
Presedintele actual- Rumen Radev
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v Muzica

Muzica bulgareasca are un sunet deosebit si foloseste o gama larga de instrumente
traditionale, cum ar fi Gadulka (cobza), Gaida (cimpoi), cavalul si toba. Una dintre
trasaturile distinctive este timpul ritmic extins, care nu are echivalent in restul muzicii
europene

Nestinarstvo, un dans ritual in jurul focului, de sorginte tracica, este inclus in
lista patrimoniului cultural intangibil.

Dansurile traditionale bulgare sunt: racenita si horo.-
https://www.youtube.com/watch?v=HvxEAolsRwY -

Costumul national bulgar reprezinta o combinatie armonioasa de elemente slave,
europene si turcesti, se distinge prin decorarea sa bogatd: broderia simbolicd,

bi Juternle s:returlle precum si de coafura femeii, bogat decorata cu picturi colorate
monede si margele, asemanatoare celor rusesti,

O caracteristica a costumului bulgar poate fi numit si sunetul care vine de la el cand
merge. Numeroase bijuterii creeaza acest lucru placut urechilor, care, in numar mare,
servesc drept decor pentru imbracaminte.

Imnul national al tarii- Mila Rodino (Scumpd Patrie) a fost scris si compus de Tvetan
Tvetkov Radoslavov cand a plecat sa lupte in Razboiul Sarbo-Bulgar din 1885.
https://www.youtube.com/watch?v=dCp-sRp3PMg

Artisti celebri: cea mai cunoscuta cantareata este Lili Ivanova

Valya Balkanska (bulgara: Bana bankaHcka), este o cantareata de muzica populara
bulgara cunoscuta in lume pentru cantarea melodiei "Izlel ye Delyo Haydutin ", una
dintre piesele inregistrate si trimise in spatiu pentru programul spatial Voyager (1977),
care avea drept scop sa intre in contact cu inteligenta extraterestra.

Lili Ivanova
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s Pictura

» Zahari Zograf (3axapu(1) 3orpad) este cel mai faimos pictor bulgar de pe
vremea Redesteptarii Nationale a Bulgarilor, remarcat pentru picturile sale
murale din biserici si de icoane, de multe ori privit ca fondatorul artei laice in
Bulgaria ca urmare a introducerii elementelor vietii de zi cu zi in lucrarile
sale.

Unul dintre autoportretele sale murale de Zahari
Zograf, Galeria Nationala de Arta, Sofia.

Sfintii Chiril si Metodiu (1848), Manastirea Troyan
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“* Sport

» Bulgaria are rezultate bune la sporturi cum ar fi lupte, haltere, box, gimnastica si tenis
Tara are una din cele mai bune echipe de volei din lume

» Cel mai popular sport-fotbalul.

Printre fotbalistii bulgari celebri se numara atacantul lui Manchester United, Dimitar
Berbatov, precum si Hristo Stoicikov, de doua ori castigator al Ghetei de Aur si cel mai

de succes jucator bulgar din toate timpurile.

. . .. .. . .. . . . Yanco Rusev- fost olimpic la haltere
Stefka Kostadinova — campioana olimpica la salturi inalte din 1996, de doua ori campioana mondiala.
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s Turism 1

» Noua obiective istorice si naturale din Bulgaria au fost incluse pe
lista patrimoniului mondial UNESCO:

1. Calaretul din Madara, este un relief sculptat intr-o stanca de pe platoul
Madara, in nord-estul Bulgariei, monumentul dateaza din preajma anului 710
e.n.,

2. Mormintele tracice de la Svestari si Kazanlak - morminte impresionante ale
tracilor situate in NE

3. Biserica Boiana - aflata in capitala tarii, biserica este celebra in toata lumea
in principal datorita frescelor ei datand din 1259.

4. Manastirea Rila- Infiintata in secolul al X-lea, manastirea Rila este considerata
a fi unul dintre cele mai importante monumente culturale, istorice si de
arhitectura din Bulgaria si din toata Europa de Sud, situata in sud-
vestul muntilor Rila.
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s Turism 2

1. Bisericile rupestre de la Ivanovo- Faima complexului este datorata in special frescelor din
secolele al XllI-lea si al XIV-lea, pastrate in 5 dintre biserici, exemple de arta medievala
bulgareasca.

2. Parcul National Pirin din SV tarii este renumit pentru cele 118 lacuri glaciare ale sale, dintre
care cel mai mare si mai adanc este Lacul Popovo.

3. Rezervatia Naturala Srebarna din nord-estul Bulgariei cuprinde 6 km2,

4. Orasul antic Nesebar -oras-statiune dezvoltat pe locul unei vechi asezari trace - Mesambria.
Este o statiune incantatoare, o bijuterie pe malul marii.

5. Pestera Devetashka Sau pestera OZN. Asa am numit-o datorita formei bombate si a celor 3
ferestre din tavan, prin care lumina patrunde in diverse moduri, in functie de momentul zilei.

6. Veliko Tarnovo - orasul tarilor, asa cum mai este denumit, a fost capitala Imperiului Bulgar
in secolele 12 si 13. Aici se afla castelul fostei capitale, Tsarevets fortareata este cea mai
importanta din Bulgaria, fiind inconjurata de un zid de piatra.

) £ =i ]
Parcul Palatului National de Cultura din Sofia este o zona verde vasta care se
intinde spre Parcul Yuzhen si care are o multime de monumente si statui
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o Culinarie

» Mancarea bulgareasca pastreaza traditiile in ale gatitului, dar are si influente din bucataria
balcanica, ruseasca, turceasca si greceasca. Preparatele pr1nc1pale sunt din varietati de
carne, legume condimente si o multime de ierburi, branzeturi.

» Printre mancarurile traditionale se numara lapte acru, salata shopska, musaca, ghiveci, paine
umpluta, pita, sarmale, cozonac, drob de miel, supa de fasole, halva, baclava si compot.

» Tarator - supa rece de vara

» Salata Shopska, La o initiativa a Parlamentului European din anul 2014, salata shopska a fost
declarata ca fiind cel mai cunoscut fel de mancare bulgaresc din Europa supranumita The
Taste of Europe.

» Banitsa -Placinta este facuta cu aluat in foietaj rasucit si umpluta cu branza, spanac,
dovleac, varza sau carne.

» Sach -un fel de mancare din mai multe soiuri de carne cu diverse legume, care este preparat
intr-o tigaie mare special, numita sach.

» Printese cu branza si oua ([puHUECH CbC cMpeHe U Aanua)- o reteta de mic dejun traditional
bulgaresc - https://www.supichka.com

Ingrediente: (2 oua + 300 g branza de vaci + 2 linguri de unt+ 2 linguri de iaurt +8 felii de paine )
Mod de preparare:

1. Se bat ouale cu iaurtul, apoi se adauga branza zdrobita si se amesteca totul bine.

2. Feliile de paine se ung cu unt si se aseaza in tava pentru aragaz, deasupra se toarna
amestecul din ou, iaurt si branza.

3. Se dau la cuptorul preincalzit si se coc la foc potrivit pana devin aurii.

4. Se scot din cuptor, se lasa sa se racoreasca, apoi se servesc la micul dejun cu ceai sau iaurt.
Pofta buna!


https://www.supichka.com/
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¢+ Stiati ca....

Inventatorul primului calculator electronic, profesorul John Vincent Atanassoff a Universitatii de Stat di
lowa are origini bulgare.

Primul ceas digital din lume, a fost inventat de catre un bulgar. Numele lui era Peter Petrov.

Guvernul bulgar, cu sprijinul Bisericii Ortodoxe, a salvat populatia evreiasca de a fi trimisa in lagarel
concentrare naziste 1n timpul Holocaustului.

Bulgarii au fost primii care au folosit alfabetul chirilic, care este de asemenea folosit in prezent si
Alfabetul chirilic a fost adoptat de catre Primul Imperiu Bulgar in 681.

in general, bulgarii misca capul cu miscari orizontale cand vor sa spuna da si de sus in jos cand vor s
nu (invers decat majoritatea popoarelor).

laurtul bulgaresc are un gust unic, deoarece bacteriile folosite pentru a face, Lactobacillus bulgaricus,
gaseste in mod natural numai in Bulgaria. Ei exporta aceasta bacterie in lumea intreaga astfel ca si alt
tari sa poata face propriul lor iaurt.

Spartacus a fost un trac nascut in Bulgaria.

Bulgaria se claseaza pe locul 3 in Europa diupa numarul de monumente arheologice importante.
Produce peste 70% de uleiuri de trandafir pentru fabricile de parfumuri din intreaga lume.
Prima bomba lansata in aer a fost creata in Bulgaria, si folosita in 1912 in timpul razboaielor balcanice.
Calendarul antic bulgar a fost recunoscut de catre UNESCO in 1976 ca cel mai precis calendar din lum

Este singurul stat din Europa care nu si-a schimbat niciodata numele din 681 incoace.
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