Evaluare  Științe ale naturii
Unitatea de învățare: Omul

Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii și recunoașterea consecințelor propriului comportament asupra organismului și asupra mediului înconjurător

1. Părțile componente ale corpului nostru care fac posibilă activitatea fizică sunt:

a) oase, mușchi, articulații

b) oase, unghii, ochi

c) mușchi, ficat

d) articulații, plămâni, stomac

2. Printre activitățile corpului uman controlate de creier se numără:

a)mișcările, gândirea, controlul simțurilor

b)mișcările, părul

c)gândirea, mășcările, cartea

d)controlul simțurilor, școala, gândirea

3. Alergarea este o:

a)activitate fizică

b)activitate intelectuală

c)odihnă
d)greșeală

4. Activități intelectuale sunt:

a)lectură, rezolvări de probleme, audiție muzicală

b)lectură, alergare, fotbal

c)rezolvări de probleme, genoflexiuni

d)audiție muzicală, ridicarea de greutăți, lectură

5. Odihna activă se face prin schimbarea unui tip de activitate cu:

a) altă activitate

b)hrană

c)privitul la televizor

d)joacă cu prietenii

6. La școlarii de 7-11 ani se recomandă ca somnul să fie de:

a) 10-11 ore

b)8-9 ore

c) 6-7 ore

d)12 ore

7.Odihnă pasivă înseamnă:

a) să dormim sau să ne relaxăm după un efort depus

b) să nu facem nimic

c) să stăm degeaba

d)să facem ce ne place

8. Pentru a avea o viață sănătoasă, trebuie să ai grijă de:
a)mișcare, igienă, hrană, odihnă

b)igienă, sport, apă

c)mâncare, apă, odihnă

d)soare, apă, mișcare

9. Pentru a avea o viață sănătoasă,  trebuie să  nu uităm de:

a) spălatul mâinilor, dinților și dușul zilnic

c)spălatul mâinilor și picioarelor

c)spălatul mâinilor, feței și dinților

d) spălatul vaselor

10. Organismul uman poate supraviețui fără apă:

a) 6 zile

b) 40 zile

c) 6 minute

d) 24 ore

