


Partile corpului

Corpul nostru este format din multe parti diferite.
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Poti enumera partile corpului?

par

cap

ureche

gurd

umdar

mana

degete

picior

glezna
\

laba piciorului

ochi

piept

cot

degetul mare

tncheietura
mainii

genunche

degete de la picioare




Partile corpului

Multe dintre partile importante ale corpului nostru
nu le putem vedea deoarece acestea se afla in

interiorul corpului nostru.

Fiecare dintre acestea au un rol foarte important,

functionand impreund pentru a ne mentine

v

sanatosi.




Scheletul

Scheletul este constituit din multe oase. Acestea dau
corpului forma pe acre acesta o are si protejeazd
organele din interiorul acestuia

Un schelet adult are 206 oase.
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Muschii

Muschii ne ajutd corpul sd se miste.

In corpul nostru avem muschi de toate formele si
marimile.

Cel mai puternic muschi din corpul tau este muschiul

maxilarului care te ajutd sa mesteci!




Inima

Inima este un muschi special din corpul tau.
Aceasta se afld in piept.
Este protejatda de catre coaste.

Poti sd iti simti coastele?




Inima

Inima are o functie foarte importantd, ea pompeazad
s@ngele in tot corpul.

Sdngele transporta oxigenul din pladmdni catre toate
partile din corp.

Inima ta are aproximativ marimea

pumnului tdau.




Plamandti

In piept ai doi pldmani.

Plamanii te ajuta sa respiri.

Cdnd respirdm, luam aer in piept.

Cdand respiri addnc, simti cum pieptul tau creste.
Acest lucru se intdmpla deoarece plamanii se umplu
cu aer.

Corpul nostru are nevoie de o parte din aer (oxigenul)
pentru a ne mentine sanatosi.

Apoi, plamdnii nostri expira aerul de care nu au

nevoie.



Creierul

Creierul tau controleaza toate activitatile, inclusiv
respiratia, activitate la care nu te gandesti cind o
realizezi.

Creierul te ajuta sa tnveti lucruri noi.

Creierul se afld in cap si este protejat de craniu.






