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Persoanele cu sindromul Down sunt mai presus de orice, OAMENI

   A avea un copil cu sindromul Down, iniţial înseamnă că părinţii intră într-o lume a temerilor şi a întrebărilor, uneori fără răspunsuri. Totuşi, când ţinem în braţe un nou-născut cu sindromul Down, privirea noastră este plină de teamă şi de îndoială, care te poate face să te simţi diferit pentru prima dată în viaţă.
Nou-născuţii cu sindrom Down au nevoie să fie trataţi la fel ca toţi ceilalţi copii, oferindu-li-se aceleaşi oportunităţi, aceleaşi drepturi, aceleaşi diferenţe şi tot sprijinul necesar pentru a face toate acestea posibile.
Familiile joacă rolul cheie în educaţia tuturor copiilor şi, în special în cea a copiilor cu sindromul Down. Cea mai eficace cale de urmat este implicarea totală a familiei în educaţia copilului, bazată pe valorile umane, urmărind permanent autonomia personală şi dezvoltarea calităţilor individuale ale acestuia.

 Iubeşte-mă când merit cel mai puţin fiindcă atunci am nevoie cel mai mult !

Este nevoie sa oferim acestor copii, inca de timpuriu, sprijin adaptat la nevoile sale, un context de oportunităţi egale şi sa punem  accent pe autonomia personală. 
Asta înseamnă să:
  1. Tratam copilul cu sindrom Down la fel cum tratam ceilalţi copii, fără discriminare sau protecţie exagerată. 
  2. Oferim sprijin adaptat nevoilor sale, în special în ceea ce priveşte sănătatea şi dezvoltarea, utilizând servicii specializate de îngrijire timpurie. 
  3. Asiguram accesul copilului la o educaţie compensatorie şi integrată, fără separarea copilului cu sindrom Down de ceilalţi copii de vârsta lui. 
  4. Oferim oportunităţi de viaţă socială normală în mediul familial, al vecinilor, în comunitate şi la şcoală. 
  5. Abordam o atitudine care favorizează autonomia. Temerile adultilor sunt mai mari decât ale acestor copii. Sa-l lasam  să-şi înfrunte temerile şi să facă propriile-i greşeli, altfel îl vom împiedica să înveţe să devină independent. 
  6. Construim viitorul în scopul unei vieţi de calitate, plină de idealuri şi vise, un proiect de viitor în care copilul cu sindrom Down este în centru şi deţine controlul vieţii sale. 

  Cu cât centrăm mai mult atenţia şi intervenţia noastră pe nevoile individuale ale fiecărei persoane cu sindrom Down pentru a învăţa să fie autonomă, să-şi creeze propriile experienţe şi să deţină controlul asupra propriei vieţi, cu atât mai mult aceste persoane vor avea mai multe şanse la o viaţă fericită, îşi vor dezvolta încrederea de sine şi vor fi mulţumiţi de viaţa lor. 
   Părinţii unui copil cu sindrom Down nu trebuie să minimalizeze sau să ascundă situaţia faţă de ceilalţi, nu trebuie să se învinovăţească şi nu trebuie să fie speriaţi că vor avea un viitor plin de incertitudine. 
   
   Păstraţi simplitatea şi faceţi ca totul să fie posibil
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