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„Activităţi sportive” este tema de discuţie programată pentru 
următoarea activitate. Este o temă care te interesează în mod deosebit şi vrei 
ca intervenţia ta să fie una serioasă. Şi atunci, cauţi informaţii care să te ajute 
în pregătirea temei. 

La final, alegi să foloseşti ca sursă de documentare cele trei texte de 
mai jos: TEXTUL A, TEXTUL B şi TEXTUL C. 

 

Citeşte textele A, B  şi C şi apoi răspunde cerinţelor propuse.  

Cerinţele de la I la VI urmăresc ce şi cât ai înţeles din textele citite, 
iar cele de la VII la X urmăresc felul în care foloseşti aceeaşi informaţie în 
scop propriu (acela de a realiza o temă). 

 

SUCCES! 
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Citeşte, cu atenţie, textele: 
 
 
TEXTUL A  
 

Fotbalul este un sport de echipă ce se dispută între două echipe alcătuite din 11 jucători 
fiecare. Numărul mare de jucători îl face cel mai popular sport din lume.  

Se joacă cu o minge sferică pe un teren dreptunghiular, acoperit cu iarbă, cu câte 
o poartă la fiecare capăt. Scopul jocului este de a înscrie goluri, introducând mingea în poarta 
adversarului. În afara portarului, ceilalți jucători nu se pot folosi de mâini pentru a manevra 
mingea. Câștigătorul meciului este echipa care a înscris mai multe goluri la încheierea partidei. 

Originile fotbalului se află undeva, în urmă cu peste 2000 de ani. În 2004, forul ce 
guvernează acest sport la nivel mondia,l FIFA, a recunoscut China ca fiind locul de naștere a 
fotbalului.  

Regulile sale simple și echipamentul redus și ieftin, necesar practicării fotbalului, au 
contribuit, fără îndoială, la creșterea popularității sale. În multe zone ale lumii, fotbalul naște 
pasiuni enorme și joacă un rol foarte important în viața fanilor, a comunităților locale și chiar a 
națiunilor; este, deseori, numit cel mai popular sport din lume. Este recunoscut în multe țări 
drept: sportul rege. 

Fotbalul se joacă după un set de reguli, cunoscute sub numele de Legile Jocului.  Legile 
principale ale jocului sunt în număr de 17. Aceleași legi se aplică la toate nivelurile fotbalistice, 
chiar dacă se pot modifica anumite pasaje pentru diverse categorii (juniori, seniori, femei etc.) 
Pe lângă cele 17 legi, numeroase alte decizii și directive contribuie la reglementarea jocului de 
fotbal. Legile pot fi găsite pe site-ul oficial al FIFA. 

Două echipe de câte 11 jucători fiecare încearcă să lovească o minge rotundă (mingea 
de fotbal), cu scopul de a o introduce în poarta adversă. Echipa care înscrie mai multe goluri 
până la finalul jocului este declarată câștigătoare; dacă ambele echipe au marcat același număr 
de goluri, meciul este considerat egal. Una dintre primele reguli este interzicerea atingerii 
intenționate a mingii cu mâna în timpul jocului (excepție fac portarii). Singura dată când 
jucătorul se poate folosi de mâini este atunci când aruncă de la margine (execută un aut). În 
rest, jucătorii se pot folosi de orice parte a corpului pentru a direcționa mingea. 

Jucătorii se pot apropia de poarta adversă astfel: prin dribling (alergarea cu mingea la 
picior); prin pasarea mingii între coechipieri și prin șutarea acesteia spre poartă. Jucătorii 
adverși pot recupera mingea prin interceptarea unei pase sau prin deposedarea adversarului. 
Contactul fizic este limitat. 

Jocul se oprește doar în momentul în care mingea părăsește cu întreaga circumferință o 
linie ce marchează terenul (fie pe pământ, fie în aer) sau când arbitrul fluieră. Jocul se reia prin 
diferite metode, analizate în continuare. 

Echipamentul de bază al jucătorilor este format dintr-un tricou, pantaloni, ciorapi 
(jambiere) și apărătoare. Jucătorilor le este interzis să poarte altceva ce ar putea fi periculos 
pentru ei sau pentru alt jucător (inclusiv bijuterii sau ceasuri). 

Un joc este condus de un arbitru. Acesta deține "întreaga autoritate pe teren”, iar deciziile 
sale sunt finale și indiscutabile. Arbitrul este ajutat de 2 arbitri asistenți (popular denumiți 
tușieri).  

 
(adaptat după http://ro.wikipedia.org/wiki/Tenis_de_c%C3%A2mp) 
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TEXT B 
 
 

For centuries, people have been playing kicking games with a ball. The game of soccer 
developed from some of these early games. The English probably gave soccer its name and its 
first set of rules. In European countries, soccer is called football. Some people believe that the 
name "soccer" came from "assoc.," an abbreviation for the word association. Others believe that 
the name came from the high socks that the players wear. 

Organized soccer games began in 1863. In soccer, two teams of eleven players try to 
kick or head the ball into their opponents’ goal. The goalie, who tries to keep the ball out of the 
goal, is the only player on the field who is allowed to touch the ball with his or her hands. The 
other players must use their feet, heads, and bodies to control the ball. 

Every four years, soccer teams around the world compete for the World Cup. The World 
Cup competition started in 1930. 

Brazil is the home of many great soccer players, including the most famous player of all, 
Pelé. With his fast footwork, dazzling speed, and great scoring ability, Pelé played for many 
years in Brazil and then later in New York. During his 22 years in soccer, he scored 1,281 goals 
and held every major record for the sport. 

People in more than 140 countries around the world play soccer. It is the national sport 
of most European and Latin American countries. Soccer is definitely the world’s most popular 
sport! 
 
 (adapted from http://www.pearsonlongman.com/ae/marketing/sfesl/tests/grade6.html#reading2) 

 
 
 
TESTO C  
 
 

Il calcio è uno sport di squadra nel quale si affrontano due squadre composte ciascuna 
da undici giocatori usando un pallone sferico all'interno di un campo di gioco rettangolare con 
due porte. Il gioco è regolamentato da una serie di norme codificate e il suo obiettivo è quello di 
segnare più punti (detti gol o reti) dell'avversario, facendo passare il pallone fra i pali della porta 
avversaria. 

La competizione calcistica più importante è il Campionato mondiale di calcio, che si 
disputa ogni quattro anni sotto l'egida della FIFA, il massimo organismo calcistico mondiale. Si 
tratta dell'evento sportivo più seguito in assoluto.  

Le regole ufficiali del gioco del calcio sono 17 e sono pubblicate dalla FIFA. La regola 
principale che caratterizza e differenzia questo sport rispetto al rugby e alla pallamano è che la 
palla non può essere toccata o colpita con braccia e mani; per lo più si usano i piedi ma ogni 
altra parte del corpo diversa da braccia o mani è ammessa. Il portiere è l'unico che può toccare 
il pallone con le mani, ma solo all'interno della propria area di rigore.  

   
 

(Adatt. da http://it.wikipedia.org/wiki/Bocce) 
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Răspunde la următoarele cerinţe care au ca suport textele de mai sus.  
 

Cod  2  1  0  9 

 
I. În tabelul de mai jos, bifează căsuţa potrivită pentru a arăta cărui text îi corespunde 
fiecare dintre afirmaţiile din stânga.    
 
 A B C D E 

AFIRMAŢIE  Text A Text B Text C 
Toate 
textele 

Niciun 
text 

 
1. În text este vorba despre fotbal.  

     

 
2. În text apare numele unui fotbalist 
celebru. 

     

 
3. Textul este luat de pe internet.  

     

 
4.Textul face referire la originile jocului.  
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II. Încercuieşte litera corespunzătoare enunţului corect.  
 

a. Fotbalul este un sport de echipă.  
b. În fotbal, toţi jucătorii pot atinge mingea cu mâna.  
c. Pelé este un jucător faimos din Brazilia.  
d. Terenul de fotbal este rotund.  
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III. Menţionează patru caracteristici ale fotbalului.   

 
Caracteristici ale fotbalului 

 
1.  

 
 
 

 
2.  

 
 

3.  
 
 
 
 

4.  
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IV. What are the given texts about? Match the idea with the correspondent text! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V. Find the most interesting idea from each text!  

 
Text A ______________________________________________________________________ 
 
Text B ______________________________________________________________________ 
 
Text C ______________________________________________________________________ 
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VI. Cosa avete imparato da questi brani?  
 
Domanda Risposta 
 
Perché il calcio è così famoso 
nel mondo?  

 
 
 
 
 

 
Quante regole di base 
esistono nel calcio? 

 
 
 
 
 

 
Quanti giocatori ci sono in una 
squadra di calcio?  

 
 
 
 
 

 
Qual è la più importante 
competizione calcistica?  

 
 
 
 
 

 
 
 

1. Text A   A.  Origins of the game 
2. Text B  B.  Differences between soccer and rugby 
3. Text C  C. Brazilian player 

1. 2. 3. 
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VII.  Per ciascun testo devi scegliere un’emozione e fare delle brevi frasi.   
 

  

      

  

     

 

 
 
Testo A 

 
 
 
 
 
 

  

 
Testo B 

 
 
 
 
 
 

  

 
Testo C 
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VIII. Nella tabela di sotto ci sono alcuni problemi che appaiono nei testi. Scrivi la 
soluzione suggerita dai testi e poi la tua. 
 
Il problema 

 
La soluzione dei testi 

 
La tua soluzione 

 
• Il gioco si ferma 

quando il pallone 
esce dal campo 
 
 
 
• Quando il 

giocatore tocca la 
palla con la mano 
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IX. Identifică în fiecare text termenul care denumeşte jocul descris. Identifica in ogni testo il 
nome del gioco descritto. Write the name of the game described in each text. 
 
 
Un cuvânt din textul A: ______________________________________________________ 
A word from text B: _________________________________________________________ 
Una parola dal testo C: ______________________________________________________ 
 
 

Cod  2  1  0  9 

 
X. Transcrie, din textele-suport, toate cuvintele care corespund imaginilor. Trascrivi, dai 
testi dati, tutte le parole che corrispondono alle immagini. Write, from the given texts, all 
the words corresponding to the pictures. 

 
  

cuvinte în limba 
română 
 

English words Parole italiane 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

FELICITĂRI, AI AJUNS LA SFÂRŞITUL TESTULUI! 
 

MULŢUMIM PENTRU PARTICIPARE! 
 


