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Nota de prezentare

Disciplina Dezvoltare personala face parte din aria curriculara Consiliere si Orientare, are caracter
obligatoriu si este prevazuta in planul cadru de invatamant cu un buget de timp de 1-2 ore/saptamana, pe
durata unui an scolar.

Programa de Dezvoltare personald pentru clasa pregatitoare este primul pas al unui program
secvential de dezvoltare si pregatire pentru viatd si pentru viitor. Tn cadrul Ciclului achizitiilor
fundamentale, disciplina Dezvoltare personald este dedicatd dezvoltarii capacitatii elevului de a se
autocunoaste si de a-gi exprima intr-o manierd pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, abilitatile
de relationare gi comunicare, reflectiile cu privire la invatare.

Se doreste ca prin aceasta disciplina sa se faca saltul de la invatamantul traditional centrat pe
informatii/cunostinte la educatia formativa, care ii sprijind pe elevi in dezvoltarea de abilitati si atitudini
pentru viatd, a unui stil de viatd sanatos, a capacitatii de apreciere a similitudinilor si a diferentelor
individuale, de respect pentru sine si pentru ceilalti.

Activitatile de Dezvoltare personald permit constientizarea procesului de transformare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor in comportamente aplicabile in viata reald, cu finalitate pozitiva
pentru sine si societate. Aceasta disciplind poate fi consideratd una de pre-consiliere din punctul de
vedere al metodelor utilizate si al complexitatii situatiilor abordate.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
¢ Nota de prezentare
Competente generale
Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale specifice disciplinei Dezvoltare personald pentru Ciclul achizitiilor
fundamentale reflectd necesitatea explorarii dezvoltarii personale/sociale, a abilitatilor si a atitudinilor de
invatare ale copiilor Tn vederea descoperirii si experimentarii potentialului si a resurselor proprii, pentru a
deveni o persoana responsabila, autonoma, creativa si independenta.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an gcolar, sunt derivate din competentele
generale si reprezinta etape Tn dobandirea acestora.

Exemplele de activitati de invatare constituie modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul
formarii competentelor. Pentru realizarea competentelor specifice sunt propuse diferite tipuri de activitati de
invatare, care valorifica experientele de invatare ale elevului la alte discipline scolare si care integreaza
strategii didactice adecvate contextelor de invatare. Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila,
care permite cadrului didactic s& modifice, s& completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invéatare, in
functie de nevoile grupului cu care lucreaza, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat
contextului specific al fiecarei clase de elevi.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea demersului didactic si realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in consonanta cu
specificul disciplinei Dezvoltare personald. Continuturile invatarii prezintd ariile tematice/conceptuale
corespunzatoare pentru nivelul de dezvoltare si intelegere specific clasei pregatitoare. Strategiile
didactice evidentiate in programa oferad o imagine de ansamblu asupra modalitatilor de lucru cu copiii in
cadrul acestei discipline. Contextele non-formale si informale ofera sugestii despre posibilitatile de
extindere si aprofundare a activitatilor in afara orelor de clasa. Elementele de evaluare continua
orienteaza cadrul didactic in demersul de apreciere a nivelului de dezvoltare a competentelor copiilor si
de ajustare a activitatii didactice.
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Competente generale

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a
atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti

2. Exprimarea adecvata a emaotiilor in interactiunea cu
copii si adulti cunoscuti

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in
context scolar
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si

fata de ceilalti

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urmétoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

1.1. ldentificarea unor trasaturi
personale elementare

identificarea si denumirea trasaturilor fizice sub forma de jocuri
(culoarea ochilor ,Cine are ochi albastri sa ridice patratul verde”,
lungimea parului, naltimea, greutatea etc.) si valorizarea diferentelor
desenarea conturului corpului in marime naturala pe coli de flipchart;
colorarea conturului astfel incat sa semene cat mai bine cu sine
(culoarea parului, culoarea ochilor etc.); decuparea si afisarea
produselor

vizualizarea in oglinda a elementelor corporale si denumirea
acestora

jocuri pentru recunoasterea copiilor, pe baza enumerarii trasaturilor
personale — Exemplu: ,Harta mea”, ,Ghici cine este?”

realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre propria
persoana

prezentarea fotografiei proprii, la varste diferite

discutii Tn perechi sau Tn grupuri mici pe baza desenelor si povestilor
create de fiecare persoana despre partile corpului si rolul acestora

jocuri de continuare a unor fraze: ,Eu pot sa...”, ,imi place de mine
pentru ca...”, ,Mancarea mea preferata este...”, ,Culoarea mea
preferata este...”, ,Pe tine te apreciez pentru ca...”, ,Sunt mandru de

mine atunci cand...”

1.2. Respectarea unor reguli
simple de igiena personala

jocuri de identificare a regulilor de igiena personala si a situatiilor de
aplicare a acestora, realizarea unor colaje sau desene care
ilustreaza reguli de igiena

jocuri de identificare a obiectelor de igiena personala si explicarea
modului de folosire a acestora

recunoasterea Tn imagini date a respectarii/incalcarii regulilor de
igiend personala, a locuintei, a sélii de clasa etc.

vizionarea unor filmulete despre igiena personala

discutii Tn grupe mici si cu toata clasa despre rolul si consecintele
respectarii/nerespectarii regulilor de igiena personala

activitati practice de exersare a actiunilor de imbracare/dezbracare,
legare a sireturilor, spalare a mainilor Thainte de servirea mesei,
dupa utilizarea toaletei, ordonare a hainelor, aranjarea/impachetarea
hainelor, inchiderea fermoarului, nasturilor in vederea dezvoltarii
independentei fatd de adult etc.

*1.3. Recunoasterea
asemadnarilor/deosebirilor
dintre sine si ceilalti dupa
criterii simple

audierea unor povesgti povestiri, texte literare pentru identificarea
asemanarilor si deosebirilor dintre personaje

sortarea fotografiilor copiilor dupa criterii, cum ar fi: cei care au péarul
lung, cei care au ochii verzi, cei care zambesc, cei imbréacati in port
traditional efc.

desenarea conturului mainii sau a amprentelor personale pe coli de
hértie sau pe panza, crearea unor lucréri colective

confectionarea unor cadouri de tip ,lucru manual/handmade” care s&
fie daruite unui copil din grup si care sa exprime ceea ce admiré la
acel copil
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2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregaétitoare vor
fi formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregatitoare se recomandéa derularea urmatoarelor activitati:

2.1. Recunoasterea emotiilor
de baza raportate la
experientele de viata traite

vizionarea unor secvente din desene animate, filme pentru copii,
audierea unor povesti consacrate si organizarea unor jocuri pentru
identificarea emotiilor de baza

crearea unor povesti de grup prin completarea frazelor lacunare —
Exemplu: ,Fetita si baietelul sunt veseli pentru ca...”

dialog avand ca suport imagini cu emotii de baza, cu ajutorul carora
sa se analizeze: ,Ce fac atunci cand sunt trist, cAnd mi-e frica, cand
sunt fericit, cand sunt relaxat?”

roata emotiilor pentru diferite situatii — Exemplu: prima zi de scoala,
intalnirea cu noii colegi, cand este ncurajat/certat de parinti,
sarbatorirea zilei de nastere, un nou membru in familie etc.

jocuri din folclorul copiilor, practicate in scoala sau in cercul de joaca
din afara scolii care vizeaza exprimarea emotiilor

2.2. Identificarea si aplicarea
regulilor de comunicare
specifice in activitatea scolara

exprimarea prin desen a regulilor de comunicare si afisarea acestora
pentru a fi vizualizate de elevi — Exemplu: vorbim pe rand, ascultam
activ, respectam programul scolar, ajutam colegii cand ne solicita
sprijinul, adresam intrebari etc.

jocuri de tipul ,Continua propozitia”, ,Continua povestea” in care
propozitia/povestea este inceputa de invatator sau de un copil si se
construieste Tn lant (se da un titlu, se analizeaza, se deseneaza
imaginile principale etc.)

jocuri de asociere verbala de tipul ,Eu spun o culoare, tu spui o
leguma/fruct care are culoarea respectival”

jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati pozitive/negative de
interactiune verbala sau fizica: se ajuta unii cu ceilalti, se exprima
politicos (te rog, multumesc), se intrerup, se lovesc, se imping etc.
jocuri de selectie si plasare de jetoane: Da (comunicare eficientd)/Nu
(comunicare ineficientd)

*2.3. Explorarea
caracteristicilor fiintelor si
obiectelor preferate si a
interactiunii simple cu acestea

Jocuri de cunoastere/intercunoastere de tipul ,Pot sa te prezint eu?”
in care fiecare copil Tsi prezinta prietena/prietenul secret

realizarea unui jurnal in imagini ,Eu si prietenul/prietenii mei” in care
copilul deseneaza prietenul/prietenii, activitdtile preferate
desfasurate impreund, obiectele/ fiintele de care se simt atasati tc.
organizarea unor evenimente: ,Ziua/saptamana prieteniei”,
~Expozitia de desene dedicata prietenilor”, , Targul simbolurilor
prieteniei” (cu participarea parintilor si a comunitatii)

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urmétoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitéti:

3.1. Identificarea unor rutine Tn
activitatea scolara

discutii la Tnceputul anului scolar despre noile rutine (pauze, orar
zilnic, orar saptamanal, vacante etc.)

discutii de explorare a intereselor si a experientelor anterioare ale
copiilor la Tnceputul fiecarei zile/teme/saptdmani in cadrul ,Intalnirii
de dimineata”

transformarea spatiului clasei intr-un mediu prietenos, care sa
faciliteze invatarea: modalitati de prezentare personala afisate pe
mese/banci, construirea in echipa a simbolului clasei care va fi afisat
pe usa clasei, expunerea produselor activitatilor la nivelul elevilor
pentru a fi vizualizate

interpretarea unor melodii preferate pentru anuntarea pauzei: ,Cum
mi-ar placea sa sune clopotelul in scoala mea?”
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elaborarea unor scurte secvente filmate de invatatori/educatori/
parinti in care elevii povestesc despre cum se simt in clasa
pregatitoare

desenarea unor exemple despre diferite secvente ale unei zile la
scoala

teatru de marionete: ,Sunt in clasa pregatitoare”

3.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijina invatarea
si succesul scolar

organizarea orarului prin lipirea imaginilor cu activitatile zilnice si
saptamanale

personalizarea orarului: desen, colaj, pictura, elemente grafice
jocuri de rol: ,Cum invatam la scoala?”

desenarea momentelor specifice unei zile obignuite de scoala
distribuirea si asumarea unor sarcini in clasa (aranjarea jucariilor,
udatul florilor, distribuirea figelor de lucru, afisarea produselor
realizate de catre copii in cadrul unei secvente de lucru, stergerea
tablei, aranjarea consumabilelor, inserarea produselor activitatii in
portofolii etc.)

vizita in scoala (birou director, cancelaria profesorilor, cabinet
consiliere, toaleta, alte clase, biblioteca, sala de sport, cabinet
medical, cabinet stomatologic etc.)

sarbatorirea primelor 100 de zile de scoala prin desene, lucruri
interesante invatate sau momente in care s-au simtit bine

*3.3. Identificarea hobby-urilor,
jocurilor si a activitatilor
preferate, talentelor/
predispozitiilor

prezentarea in fata grupului a unor obiecte personale care exprima
cel mai bine ceea ce ii place fiecaruia sa faca, pentru valorizarea
abilitatilor fiecarui copil, indiferent de domeniu

ghicitori, colaje despre hobby-uri si activitati preferate

»Micul colectionar”, prezentarea colectiilor pe care fiecare le are
acasd sau a obiectului/jucariei/activitatii preferate

realizarea unor albume, agende speciale, portofolii care cuprind date
personale despre activitati preferate, aptitudini, realizari etc.
Jocuri/activitéti de identificare a unor abilitati, a predispozitiilor
native/talentelor copiilor in diverse domenii (muzica, dans,
gimnastica, desen etc.): cantare vocala sau la un instrument,
desenat, decupat, sarit coarda, bun la fotbal, povestit, a fi curajos, a fi
politicos, a raspunde la intrebari, calcul matematic simplu, rezolvat
probleme de logica efc.

concursuri de genul ,,Copiii au talent”, jocuri de miscare muzical-
literare, serbdri efc.

realizarea unor expozifii cu temd, care s& cuprinda produsele,
lucrérile elevilor clasei

desen/pictura, colaj: ,Ce imi place sa fac?”

crearea unor centre de interes (constructii, pictura, lectura, stiinfe,
muzica etc.) unde copiii pot opta sé lucreze, in functie de interes
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Sugestii metodologice

Programa scolara pentru Dezvoltarea personala la clasa pregatitoare este un instrument de lucru
care permite cadrelor didactice:

e sa-si orienteze propria activitate pentru formarea la elevi a competentelor specifice
domeniului, In contexte de invatare diverse;

e sa-si manifeste creativitatea pentru a adapta demersul didactic la particularitatile elevilor,
respectand astfel un principiu de baza in domeniul consilierii si orientarii; toate persoanele
sunt speciale si valoroase pentru ca sunt unice;

« sa valorifice Tn contexte variate competentele si atitudinile transferabile dezvoltate in cadrul
disciplinei (incredere in sine, lucrul in echipa, exprimarea emotiilor, interactiunea pozitiva cu
ceilalti etc.);

e sa valorifice oportunitatile oferite de tematicile si activitatile de invatare propuse in cadrul
altor discipline pentru a dezvolta competente specifice Dezvoltarii personale.

Cont,inuturi1 utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine
- Cine sunt eu?
- Trasaturi fizice-schema corporala (alcatuirea si denumirea partilor corpului, utilizarea partilor
corpului in diferite activitati)
- Caracteristici personale simple, observabile in activitatile scolare si extrascolare (imi place sa
céant, imi place sa desenez, sunt ordonat, sunt politicos, Tmi place sa joc fotbal etc.)

*Respectarea diversitatii
- Eu si ceilalti — noi. Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti dupa diferite criterii simple
observabile: aspecte fizice, gen, varsta, port (explicatii simple, pozitive, valorizante pentru
diferentele identificate)

Igiena personala
- Norme de igiena corporala (la baie, igiena dentara, imbracaminte)
- Somn, odihnd, relaxare (observarea modificarilor de program fata de gradinita)
- lgiena locuintei, a salii de clasa (aranjarea jucariilor/cartilor, utilizarea cosului de gunoi,
stergerea prafului, aerisire)

Traire si manifestare emotionala, starea de bine
- Emotii de baza: bucurie, tristete, frica, furie
- Cum se exprima emotiile in comportamente

Comunicare scolara eficienta
- Comunicarea cu colegii si cadrul didactic la clasa: anuntarea raspunsului, asteptarea
randului, completarea raspunsurilor colegilor dupa ce acestia au incheiat, exprimarea opiniei
personale, criticarea ideii nu a colegului.

*Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare
- Persoane, animale, obiecte preferate si caracteristicile acestora (mama, tata, bunica/bunicul,
o prietena/un prieten, un frate/o sora, un animal, o jucarie, o carte, un loc preferat etc.)

Abilitati si atitudini de invatare
- Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii scolare (pauze, orar zilnic, orar
saptdmanal, durata unei activitati etc.)
- Tehnici simple care sprijina invatarea (intreruperea jocului, pregatirea materialelor,
concentrarea asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de perturbare a atentiei,
momente de relaxare etc.)

Cadrul didactic va utiliza continuturile fara definitii, clasificari sau inputuri teoretice focalizate pe
memorare. Specificul disciplinei Dezvoltare personald consta in faptul ca alaturi de lista continuturilor
specifice enuntate, cadrele didactice vor valorifica mai ales experientele personale ale copiilor, in maniera
integrata, printr-o raportare permanenta la ceea ce gandesc, simt si se comporta acestia. Autenticitatea
experientelor de invatare se releva atunci cand elevii vor aplica in viata realda competentele explorate,
descoperite si exersate la aceasta disciplind, in contexte de invatare diferite. Modulele tematice ale
programei confera un spatiu generos, in care elevii sunt invitati sa constientizeze cine sunt, ce fel de

1 . . . . .
Continuturile marcate cu asterisc sunt utile pentru dezvoltarea competentelor propuse la extindere.
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emotii au, cum sa se raporteze sanatos la ceilalti (diversitate), cum sa fie motivati sa invete cu succes, ce
meserii/profesii le-ar placea sa practice. Acestea se regasesc la nivelul fiecarui an de studiu al Ciclului
achizitiilor fundamentale, dupa cum urmeaza:

e Autocunoastere si stil de viata sanatos
e Dezvoltare emotionala si sociala
o Aspecte specifice ale organizarii invatarii la scolarul mic

Au fost marcate cu asterisc componentele care vor fi urmarite la extindere (respectiv, in cadrul
optiunii pentru studierea disciplinei in 2 ore pe saptamana). Alte modalitati de extindere se refera la
initierea unor activitati aprofundate, in acord cu nevoile observate/exprimate ale elevilor sau parintilor (de
exemplu: exersarea abilitatilor de comunicare si exprimare a emoatiilor). Este important de luat in
considerare si optiunea realizarii unor activitati integrate sau diversificarea/extinderea activitatilor non-
formale.

Strategii didactice
Activitatile propuse pentru clasa pregatitoare pot fi realizate intr-o ord de curs sau secvential, in

functie de obiectivele specifice vizate. De exemplu, pot fi dedicate 10-15 de minute la inceputul fiecarei
zile pentru Intalnirea de dimineaté cu scopul de a:

« conecta copiii la cerintele grupului, locului si a activitatilor planificate;

e permite un prim contact emotional intre membrii grupului;

+ explora interesele specifice de invatare ale elevilor;

+ identifica experientele anterioare si a cunoaste asteptarile elevilor cu privire la activitatile ce

urmeaza a fi derulate.

Alte 10-15 de minute pot fi alocate la finalul zilei (sau la finalul saptamanii sau al unui modul
tematic), atunci cand elevii pot fi invitati sa isi exprime trairile si interesele specifice cu privire la ceea ce
au descoperit sau experimentat, pot fi organizate activitati specifice de cultivare si valorizare a intereselor
si a aptitudinilor specifice ale fiecarui elev (de exemplu: expozitii, discutii pe baza portofoliului personal
etc.). Acest moment este important pentru ca asigura “inchiderea cercului’: creeaza contextul exprimarii
emotiilor traite si a atitudinii copiilor fatd de activitatile derulate, contribuie la dezvoltarea coeziunii
grupului prin reflectarea “impreuna” asupra produselor individuale sau de grup, valorizeaza rezultatele
fiecaruia si asigura o baza pozitiva pentru dezvoltarea increderii in sine. Accentul se pune pe crearea
unui climat securizant, de non-etichetare, valorizant si incurajator.

Un aspect important si semnificativ al programei de Dezvoltare Personald este posibilitatea de a
realiza transdisciplinar activitatile acesteia. Programa ofera un echilibru intre a invata despre sau cu
ajutorul modulelor tematice propuse, si a invata dincolo de acestea. Astfel, pot fi alocate 5-10 minute in
cadrul activitatilor realizate la alte discipline, pentru secvente de dezvoltare personala care se refera la:
reflectii cu privire la calitati/interese personale, modalitati de interactiune, comunicare si exprimare a
emotiilor sau conexiuni cu viata reala, pentru ca fiecare disciplina permite si creeazad momente favorabile
discutarii unor astfel de aspecte. Este optiunea cadrului didactic de a alege modalitatea cea mai adecvata
de dezvoltare a activitatilor, in functie de particularitatile si cerintele grupului de elevi.

In cazul claselor simultane (sau a existentei copiilor cu CES), activitatile pot fi realizate in echipe
mixte pentru Incurajarea colaborarii, cooperarii, respectului pentru diversitate, empatiei. O alta modalitate
de lucru recomandatd este aceea a derularii activitatilor pe grupe de varsta, cu derivarea complexitatii
continuturilor si activitatilor, accentul punandu-se pe Tmpartasirea experientelor pozitive (de exemplu:
elevii/grupele mai mari prezintd celor mai mici produsele realizate si invers).

Este recomandat ca disciplina Dezvoltare personala sa fie realizata de catre cadrul didactic de la
clasa. Acesta poate colabora cu psihologul sau consilierul scolar pentru a se consulta cu privire la cele
mai adecvate modalitati de lucru cu copiii, recomandarea unor resurse suplimentare care pot fi utilizate
sau organizarea unor activitati in parteneriat.

De asemenea, este recomandata implicarea parintilor in activitati prin: invitarea la clasa pentru
vizionarea si participarea la expozitiile/targurile elevilor, participarea la serbari, concursuri, excursii,
carnavaluri, activitati practice realizate de elevi sau in echipa parinti-copii, discutii pe baza portofoliilor
elevilor (activitati, produse realizate, abilitati, atitudini dobandite/dezvoltate), vizite la locul de munca al
parintilor etc.

in cadrul activitatilor de Dezvoltare personalé elevii exploreaza, apoi aplica si ulterior reflecteaza
asupra propriului progres. Din aceasta perspectiva, predarea se distanteaza considerabil de intelesul ei
traditional de “transmitere de cunostinte”. Rolul cadrului didactic este de a organiza si oferi oportunitati de
joc si invatare care sa-i permita elevului sa-si descopere si sa experimenteze propriile abilitati si atitudini,
de a particulariza si facilita transferul in viata reala.
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Selectia activitatilor se va face si in functie de specificul local, precum si de disponibilitatea
resurselor materiale. Echipele de management ale scolilor sunt responsabile pentru asigurarea unor
resurse logistice corespunzatoare derularii acestei discipline.

Strategiile didactice recomandate pentru orele de Dezvoltare personala sunt cele activ-participative,
in care elevul este elementul central. Disciplina are un accentuat caracter explorator si practic-aplicativ si
presupune implicarea directa a elevilor. Elevii congtientizeaza, exerseaza abilitati si atitudini intr-un mediu
prietenos de invatare, devin responsabili pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile propuse.
Este foarte important ca activitatile sa fie organizate sub forma de joc, sa fie distractive, sa-i determine pe
copii sa se simta bine. Sarcinile de lucru pot fi realizate individual, in diada/echipa, prin munca
independenta sau facilitate de cadrul didactic.

O activitate poate debuta cu un scurt brainstorming care valorifica ideile creative si experientele
anterioare ale copiilor; metodele si tehnicile art-creative permit utilizarea unei palete largi si inventive de
resurse (de la cele uzuale precum creioanele si colile colorate, pensula si acuarele, foarfeci, lipici la
materiale reciclabile, elemente din natura, bucati de material textil, plastic sau lemnos etc.) care
antreneaza si motiveaza copilul. Este recomandata crearea unor produse diverse, colorate, care sa
valorifice imaginatia si creativitatea copilului; jocul de rol si simularea (dramatizare, marionete, teatru)
pregatesc copilul pentru situatii reale de viata si faciliteaza dezvoltarea comunicarii verbale si non-
verbale, a empatiei, a tolerantei, lucrul in echipa; problematizarea ofera oportunitatea de a cauta solutii
pentru diferite situatii de tip investigativ si de a stimula curiozitatea naturald a copilului. Exercitiile si
jocurile vor imbina migcarea, verbalizarea, manipularea unor obiecte; conversatia euristica, dezbaterea si
discutiile de grup permitand copiilor sa se raporteze, sa invete si sa valorizeze atat experienta personala,
cat si experienta colegilor. Tehnicile specifice dezvoltarii gandirii critice (de exemplu: Turul galeriei,
Ciorchinele, Jurnalul cu dubla intrare, Palariile ganditoare) asigura exprimarea propriilor opinii si creeaza
premisele dezvoltarii asertivitatii. Utilizarea unor secvente din filme sau a imaginilor din planse/carti de
povesti reprezinta, printre altele, suporturi intuitiv-concrete indispensabile invatarii la varsta de 6/7 ani.

in ceea ce priveste contextele non-formale si informale de realizare a activitatilor de Dezvoltare
personala sunt recomandate: vizitele la biblioteca, muzee, companii (firme, fabrici, magazine, cabinete),
participarea la spectacole de teatru, intalniri cu personalitdti de succes din comunitate (actori, sportivi
etc.), cu medici, psihologi, stomatologi, politisti sau cu personaje din desene animate. Atunci cand este
posibil, activitatile vor fi realizate intr-un spatiu neconventional (parc, curtea scolii). Copiii vor fi incurajati
sa participe si sa organizeze, sub indrumarea cadrului didactic, evenimente educationale (Ziua tatilor,
Ziua bunicilor, Festivalul diversitatii, Targul meseriilor), expozitii cu rezultatele activitatilor (Prima mea
expozitie, A venit primavara!). Sunt incurajate parteneriatele cu alte clase din scoald sau din alte scoli,
realizarea actiunilor caritabile (de 1 iunie, cu ocazia diferitelor sarbatori) si de voluntariat.

In ceea ce priveste elementele de evaluare, se va urméri realizarea unui feedback permanent. in
cadrul orelor de Dezvoltare personald nu se utilizeaza calificative sau modalitati de notare, iar acest fapt
nu este o recomandare, ci o optiune ferma.

Recomandam utilizarea urmatoarelor metode de evaluare: activitati practice, proiectul individual si
de grup, exprimarea ideilor si a argumentelor personale prin: poster, desen, colaj (activitatea finalizata
prin expunerea lucrarilor si apoi inserarea in cadrul portofoliului fiecarui copil). Portofoliul va fi prezentat
parintilor in diferite momente pe parcursul anului gcolar, iar acesta va constitui un prilej de dialog pe
marginea intereselor/talentului copilului si a ariilor recomandate pentru imbunatatire. Alte modalitati de
realizare a evaluarii sunt reprezentate de discutiile de grup, utilizarea cadranului invatarii (ce mi-a placut,
ce nu mi-a placut, ce am invatat, ce voi folosi etc.), precum si a figelor individuale de observatie
(completate de catre cadrul didactic).
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