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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru
clasa pregatitoare din invatdmantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant
cu un buget de timp de 1-2 ore/saptamana si este inclusa in aria curriculara Arte si tehnologii, alaturi
de Arte vizuale si Lucru manual.

in cadrul Ciclului achizitiilor fundamentale, disciplina Muzicd si migcare vizeaza un parcurs
educativ specific etapei intuitive, ca prima etapa in realizarea educatiei muzicale. Asocierea muzicii
si a miscarii la nivelul curriculumului oficial prezinta cateva avantaje, dintre care enumeram:

- Stimuleazd manifestarea expresivd a elevului. De la cea mai frageda varsta, reactia
spontana si naturala a copilului este miscarea. Respectand acest specific, combinarea
auditiei si a cantecului cu miscarea este pe deplin motivata, asigurandu-se prin aceasta
o practica muzicala tip joc, consonanta cu caracterul sincretic al activitatii scolarului mic.

- Reduce diferenta contraproductiva intre scoala si viatd. Elevul este motivat in spatiul
scolar sa invete prin contactul cu un mediu prietenos, care fi valorifcd exprimarea
personala si creativa.

- Pune bazele invatarii conceptelor muzicale la nivel elementar Intr-o maniera intuitiva,
accesibila.

Programa de Muzicd si miscare propune un demers centrat pe dezvoltarea gandirii si pe
dezvoltarea abilitatilor de comunicare muzicala si corporala care concura la conturarea profilului de
formare la finele Ciclului achizitiilor fundamentale. Tn acest scop, curriculumul este structurat pornind
de la un model de proiectare curriculara bazat pe competente, ale carui componente sunt
urmatoarele:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale se urmaresc a fi formate de-a lungul celor trei ani - clasa pregatitoare,
clasa | si clasa a ll-a. Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se
formeazad pe durata unui an gcolar. Exemplele de activitdti de invatare sunt exemple de
antrenamente propuse pentru dezvoltarea competentelor.

Sugestiile metodologice cuprind reperele didactice pentru aplicarea programei intr-o abordare
centrata pe dezvoltarea competentelor. Continuturile reprezinta baza de operare pentru dezvoltarea
competentelor.

Au fost marcate cu asterisc componentele care vor fi urmarite la extindere (respectiv, in cadrul
optiunii pentru studierea disciplinei in 2 ore pe saptamana). Ca resurse orientative, sunt oferite
sugestii pentru un repertoriu de cantece si exemple de auditii muzicale.
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Competente generale

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii
si a unor elemente simple de limbaj muzical

2. Redarearepertoriului de cantece pentru copii cu
mijloace interpretative specifice varstei

3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul
propriilor abilitati creative
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj

muzical

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

1.1. Receptarea cantecelor cu un
ambitus cuprins intre DO1-Lal,
cu o structura ritmico-melodica
asemanatoare cantecelor din
folclorul copiilor

audierea cantecului demonstrat de propunator sau redat cu
ajutorul mijloacelor tehnice

observarea unor ilustratii pe textul cantecului care usureaza
receptarea

implicarea activa si dirijata in receptarea cantecelor

1.2. Receptarea unor sunete din
mediul Tnconjurator, cu durate si
intensitati contrastante

jocuri de ascultare si comparare intuitiva a unor sunete emise de
obiecte cunoscute, cu sonoritati distincte

jocuri de ascultare a unor sunete lungi sau scurte, emise tare sau
incet de obiecte cunoscute pentru acest specific

1.3. Receptarea sunetelor
vorbite sau cantate

jocuri de audiere alternativa si comparata a sunetelor vorbite si
cantate — Exemplu: ascultarea unei poezii, in comparatie cu
audierea unui cantec

exercitii alternative Tn colectiv — Exemplu: o parte din copii prezinta
poezia sau cantecul, iar ceilalti recunosc auditiv

1.4. Receptarea sunetelor emise
de jucariile muzicale si percutia
corporala

observarea/familiarizarea cu aspectul jucariilor muzicale

manuirea libera a jucariilor muzicale (percutia corporala) detasat
de cantec, in colectiv si individual

auditie: Leopold Mozart — ,Simfonia Jucariilor”

2. Redarea repertoriului de cantece pentru copii cu mijloace interpretative specifice

varstei

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregétitoare vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urméatoarelor activitati:

2.1. Cantarea in colectiv a
cantecelor, asociind miscarea
sugerata de text

exersarea asimilarii integrale a cantecului — Exemplu: ,Caldarusa
plind” (din folclorul copiilor), ,Huta, huta” (din folclorul copiilor), sau
pe strofe; indiferent de procedeul abordat, cantecul se insuseste
ca un tot unitar - text si melodie, care nu se despart

reproducerea n colectiv a cantecelor insugite intuitiv, pronuntand
corect cuvintele in cant

jocuri pe cantec cu executarea unor migcari potrivite continutului
de idei al textului (actiuni, personaje) — Exemplu: ,La moara” (din
folclorul copiilor), ,Mos Cioc-Boc” de L. Comes etc.

2.2. Cantarea in colectiv,
asociind acompaniamentul liber

acompanierea cantecelor cu jucarii muzicale (tobe, lemne etc.)

acompanierea cantecelor cu percutie corporala (batai din palme,
batai cu degetul in banca etc.)

*2.3. Emiterea unor onomatopee
asemanatoare cu sunetele din
mediul inconjurétor, cu durate gi
intensitéati diferite

- jocuri de recunoastere auditivd a unor sonoritati din mediul

inconjuréator si imitarea lor folosind onomatopee
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3. Raportarea spontana la muzica prin intermediul propriilor abilitati creative

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregatitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

3.1. Manifestarea libera,
adecvata, pe muzica, apeland la
diverse forme de exprimare

exersarea miscarii spontane pe cantec - Exemplu: ,Fluturas,
fluturag” (din folclorul copiilor ), insotit de imitarea zborului; ,Huta,
huta” (din folclorul copiilor), cu balansul bratelor, ,Caldarusa plina”,
L,umbla ursul”, ,Ariciul” (din folclorul copiilor)

desenarea unor imagini sugerate de textele cantecelor

audierea unor creatii muzicale care declanseaza migcarea libera,
spontana - Exemplu: J.Haydn - Simfonia ,Ceasornicul” Partea

a ll-a (fragment incipient), Partea a IV-a (fragment)

organizarea unor jocuri inspirate de muzica audiata - Exemple de
auditii: W.A.Mozart —“Mica serenadd”, Partea |; George Enescu -
LImpresii din copilarie” (fragment)

3.2. Executarea unui dans cu
miscare repetata, pe un cantec
simplu, din folclorul copiilor

jocuri pe cantece cu caracter de dans, prin asocierea cu 0 miscare
simpla (pasi, ridicari pe varfuri etc.)

3.3. Descoperirea si selectarea
unor sonoritati din mediul
inconjurator, pentru
acompanierea cantecelor

acompanierea liberd a cantecelor, cu sonoritati emise de obiecte
din clasa (creioane, betisoare, masa, podeaua, dulapul etc.)

3.4. Participarea la serbari si *la
proiecte integrate sugerate de
profesor

implicarea in serbari cu teme diverse, in care fiecare copil sa se
inscrie firesc

Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor. Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura
personalizata a programei scolare, lectura realizata pe orizontala. Demersul permite sa se raspunda

succesiv la urmatoarele intrebari:

- In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Céat s-arealizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente
specifice, la activitati de Tnvatare si de la acestea din urma la continuturi.

Continuturi® utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice:

Cantarea vocala
- cantarea in colectiv
- dictia*

Miscarea pe muzica:

- libera; sugerata de textul cantecului; impusa*
- percutia corporala (batai din palme, cu degetul pe banca)

Cantarea instrumentala

- manuirea jucariilor muzicale (tobe, lemne)
- *cantarea cu acompaniamentul instrumentului muzical manuit de propunator
- jucariile muzicale improvizate

1 . . . . .
Continuturile marcate cu asterisc sunt utile pentru dezvoltarea competentelor propuse la extindere.
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Elemente de limbaj muzical
- sunetul din mediul inconjurator: lung-scurt, tare-incet
- sunetul vorbit sau cantat

Creatia muzicala accesibila
Strategii didactice

Céantarea vocald, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicald sunt mijloacele
esentiale de realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotita de miscare.

Miscarea pe muzica la aceasta varsta inseamna:
- batai din palme, pe genunchi, pe piept etc.;
- pasi egali, pe loc sau in deplasare;
- pasi simpli de dans;
- ridicare ritmica pe varfuri;
- migcari ale bratelor, ale trunchiului;
- migcari sugerate de textul cantecului (actiuni, personaje);
- manuirea jucariilor muzicale;
- dirijat intuitiv.
Cantecul ocupa locul cel mai important in educatia muzicala a copiilor, cu conditia ca ambitusul,
linia melodica, structura ritmicd, continutul de idei gi imbinarea textului cu melodia sa respecte
capacitatea vocala si particularitatile de varsta ale copiilor.

Propunerea programei de realizare a educatiei muzicale prin joc inseamnd asocierea miscarii, ca
mijloc interpretativ specific copiilor, atat cu cantecul, cat si cu auditia. Aceastda modalitate de lucru da
copilului bucuria unor manifestari spontane si originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in final
interesul si atractia pentru muzica, increderea in capacitatea sa de a opera cu muzica. O alta cerinta
desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale, ceea ce reprezinta o
contributie la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea copiilor in manifestarea lor muzicala.

Insusirea intuitivd a cantecului reprezintd o preluare prin imitatie ca un tot unitar (text-melodie) a
acestuia, respectand traseul de la colectiv spre individual si Thapoi la colectiv, asigurand mereu perceptia
intregului. in relurile repetate ale cantecului (in vederea insusirii lui) este bine s& se aducad mereu
procedee noi, atractive pentru copii, care sa transforme acest proces mecanic intr-unul viu si eficient.

Competentele prevazute de programa conduc demersul didactic de la receptare spre redare si apoi
spre dezvoltarea creativitatii, atat in ceea ce priveste repertoriul de cantece, cat si elementele de limbaj
muzical. Modalitatile de lucru propuse sunt menite s& dezvolte abilitatile creative ale copiilor, abilitati care
sa poata fi transferate intr-o varietate de contexte educative.

Sugestii pentru repertoriul de cantece

1. Numaratori din folclorul copiilor
2. Huta, huta - d.f.c.

3. Melc, melc - d.f.c.

4. Mama - d.f.c.

5. Caldarusa plina - d.f.c.
6. Fluturas, fluturas - d.f.c.

7. Lamoara - d.f.c.

8. Fluture rosu - d.f.c.

9. Umbla ursul - d.f.c.

10. Ariciul - d.f.c.

11. Trompeta - d.f.c.

12. Mos Cioc-Boc — Liviu Comes

13. Soldatii — G.Breazul, N.Sacsu

14. Ninge, ninge — d.f.c.

15. Baba Oarba — d.f.c.

16. Degetelele — D.D.Stancu

17. Trenuletul — D.Voiculescu

18. Cu ciocan si clestisor — Harry Brauner
19. Voinicii — N.lonescu

20. Moara — C.Meres
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Recomandari privind auditiile

Jocuri populare din zona

Anotimpurile — A. Vivaldi

Simfonia jucariilor — Leopold Mozart

Mica serenada — W. A. Mozart

Simfonia “Ceasornicul” — J. Haydn

Scene pentru copii (pian) — R. Schumann

Uvertura la Visul unei nopti de vara — F. Mendelssohn-Bartholdy
Suita Impresii din copilarie — G. Enescu
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