Progresia competentelor in Ciclul achizitiilor fundamentale

COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare variate

Clasa pregatitoare
1.1. Sesizarea semnificatiei
globale a unui scurt text audiat

1.2. Recunoasterea catorva
detalii dintr-un mesaj scurt,
rostit clar si rar

1.3. Identificarea cuvintelor din
enunfuri rostite clar si rar

1.4. ldentificarea silabelor Tn
cuvinte clar articulate

1.5. Sesizarea consoanei
initiale si finale si a vocalelor in
silabe de doua sunete

1.6. Manifestarea curiozitatji
fata de receptarea
semnificatiei mesajelor orale
simple

Clasa |
1.1. Sesizarea semnificatiei
globale a unui text audiat.

1.2. Recunoasterea de detalii
dintr-un mesaj scurt, clar
articulat

1.3. Identificarea sunetelor in
silabe si a silabelor in cuvinte
clar articulate

1.4. ldentificarea silabelor Tn
cuvinte clar articulate

1.5. Solicitarea sprijinului in
conditiile neintelegerii unui
mesaj oral

1.6. Manifestarea curiozitatii
fata receptarea mesajelor
orale, emise de mai mulfj
interlocutori

Clasaall-a
1.1. Sesizarea semnificatiei
globale a unui text audiat, in
contexte de comunicare
familiare
1.2. Recunoasterea de detalii
variate dintr-un mesaj clar,
articulat in contexte de
comunicare familiare
1.3. Identificarea informatjilor
principale din mesaje clar
articulate, in contexte de
comunicare familiare
1.4. Identificarea succesiunii
cronologice dintr-un mesaj
clar articulat, in contexte de
comunicare familiare
1.5. Solicitarea reformularii in
conditiile neintelegerii de
mesaje orale

1.6. Manifestarea curiozitatii

fata de o varietate de mesaje
orale, rostite de o diversitate

de emitatori

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Clasa pregatitoare
2.1. Articularea sunetelor si a
silabelor in cuvinte

2.2. Articularea de enunturi
folosind accentul si intonatia
corespunzatoare intentiei de
comunicare

2.3. Oferirea de informatji
referitoare la sine si la
universul imediat, prin
intermediul unor mesaje scurte

2.4. Participarea la dialoguri
scurte, in situatii de
comunicare uzuala

2.5. Manifestarea interesului
pentru exprimarea de idei in
contexte uzuale.

Clasa |
2.1. Oferirea de informatii in
mesaje simple, in contexte
familiare
2.2. Solicitarea de informatii
simple in contexte familiare

2.3. Relatarea unor activitati
prin intermediul unor mesaje
simple in contexte familiare

2.4. Participarea la dialoguri
simple in contexte reale de
comunicare (exprimarea
parerii, a ceea ce i place si
nu ref. la o0 poveste, personaj)
2.5. Manifestarea interesului
pentru a exprima oral idei, in
contexte familiare

Clasa all-a
2.1. Formularea unei varietaj
de descrieri referitoare la
universul cunoscut
2.2. Oferirea de informatii
printr-o suita de enunturi
inlantuite logic

2.3. Solicitarea de informatii
referitoare la universul
cunoscut

2.4. Exprimarea de opinii
referitoare la universul
cunoscut

2.5. Manifestarea interesului
pentru a exprima oral idei,
pareri si sentimente, in
contexte familiare



3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise

Clasa pregatitoare
3.1. Recunoasterea catorva
cuvinte de baza scrise cu litere
mari de tipar, din universul
imediat
3.2. Desprinderea semnificatiei
globale dintr-o suita de imagini
care relateaza intamplari,
fenomene, evenimente

3.3. Identificarea semnificatjei
unor simboluri care transmit
mesaje de necesitate imediata,
din universul familiar

3.4. Manifestarea curiozitatji
pentru decodarea semnificatiei
mesajelor exprimate in limbaj
vizual sau verbal, in contexte
uzuale

Clasa |
3.1. Recunoasterea unor
cuvinte de baza,scrise cu
litere mari si mici de tipar si
de mana, din mediul familiar
3.2. Desprinderea
semnificatiei globale dintr-un
text scurt, in care se
relateaza intamplari,
fenomene, evenimente
3.3. Identificarea semnificatiei
unor simboluri care transmit
mesaje din universul familiar

3.4. Manifestarea curiozitatii
pentru decodarea
semnificatiei mesajelor
exprimate Tn limbaj vizual sau
verbal, Tn contexte familiare

Clasa all-a
3.1. Recunoasterea unor
cuvinte de baza,scrise cu
litere mari si mici de tipar si
de mana, din mediul familiar
3.2. Desprinderea
semnificatiei globale dintr-un
text, in care se relateaza
intdmplari, fenomene,
evenimente
3.3. Identificarea semnificatiei
unor simboluri care transmit
mesaje, in contexte variate

3.4. Manifestarea curiozitatji
pentru decodarea
semnificatiei mesajelor
exprimate Tn limbaj vizual sau
verbal, in contexte variate

4. Redactarea de mesaje diverse, intr-o varietate de situatii de comunicare

Clasa pregatitoare
4.1. Reproducerea unor
mesaje simple, in contexte
uzuale de comunicare

4.2. Trasarea contururilor
literelor, prin intermediul unei
varietati de materiale

4.3. Exprimarea de idei si
*sentimente prin intermediul
limbajelor neconventionale

4.4. Manifestarea interesului
pentru schimbul de mesaje
scrise intr-o varietate de
limbaje, in contexte uzuale

Clasal
4.1. Reproducerea unor
mesaje, in contexte familiare
de comunicare

4.2. Scrierea de cuvinte si
propozitii simple, cu litere
mari $i mici, de mana si de
tipar, cu ajutorul unei varietati
de materiale

4.3. Exprimarea de idei i
*sentimente prin intermediul
limbajelor conventionale si
neconventionale

4.4. Manifestarea interesului
pentru schimbul de mesaje
scrise intr-o varietate de
limbaje, in contexte familiare

Clasa all-a
4.1. Reproducerea unor
mesaje, in contexte variate
de comunicare

4.2. Scrierea de cuvinte si
propozitii dezvoltate, cu litere
mari si mici, de mana si de
tipar, cu ajutorul unei varietati
de materiale

4.3. Exprimarea de idei si
*sentimente prin intermediul
limbajelor conventionale si
neconventionale

4.4. Manifestarea interesului
pentru schimbul de mesaje
scrise intr-o varietate de
limbaje, in contexte variate



EDUCATIE PENTRU SOCIETATE

1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana

Clasa pregatitoare
1.1. Identificarea unor norme
elementare de conduita in
contexte familiare

1.2. Punerea in practica a unor
norme elementare de conduita
in contexte familiare

1.3. Identificarea unor
elemente relevante pentru
identitatea copilului (localitatea
natald/ localitatea in care
locuieste)

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in diferite contexte de

viata

Clasa pregatitoare
2.1. Recunoasterea unor
deprinderi de comportament
moral-civic Tn grupurile de
apartenenta
2.2. Aplicarea unor deprinderi
de comportament moral-civic
in contexte familiare

2.3. Relationarea cu ceilalti pe
baza unor stari afective
pozitive, in contexte familiare

Clasal
1.1. Identificarea unor norme
elementare de conduita in
contexte date imaginare
si/sau reale
1.2. Punerea in practica a
unor norme elementare de
conduita in contexte date
imaginare si/sau reale
1.3. Identificarea unor
elemente relevante pentru
identitatea copilului (tara de

origine/ tara in care locuieste)

Clasal
2.1. Recunoasterea unor
deprinderi de comportament
moral-civic in contexte date
imaginare si/sau reale
2.2. Aplicarea unor deprinderi
de comportament moral-civic
in contexte date imaginare
si/sau reale
2.3. Relationarea cu ceilalti
pe baza unor stari afective
pozitive, in contexte date
imaginare si/sau reale

Clasa all-a
1.1. Identificarea unor norme
de conduita in contexte
variate

1.2. Punerea in practica a
unor norme de conduita in
contexte variate

1.3. Identificarea unor
elemente relevante pentru
identitatea copilului (tara in
context european)

Clasaall-a
2.1. Recunoasterea unor
deprinderi de comportament
moral-civic in contexte variate

2.2. Aplicarea unor deprinderi
de comportament moral-civic
in contexte variate

2.3. Relationarea cu ceilalti
pe baza unor stari afective
pozitive, in contexte variate

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru,
manifestand initiativa si creativitate

Clasa pregatitoare
3.1. Indeplinirea unor
roluri/responsabilitati reale sau
imaginare, in grupurile de
apartenenta
3.2. Relationarea pozitiva cu
alti membri ai grupului de
apartenenta, in rezolvarea
unor sarcini simple de lucru
3.3. Participarea la actiunile
grupului de apartenenta,
dovedind initiativa si
creativitate

Clasa |
3.1. Indeplinirea unor
roluri/responsabilitati in
grupuri mici

3.2. Relationarea pozitiva in
grupuri mici, in rezolvarea
unor sarcini simple de lucru

3.3. Participarea la actiuni in
grupuri mici, dovedind
initiativa si creativitate

Clasaall-a
3.1. Indeplinirea unor
roluri/responsabilitati in
diferite grupuri, Tn contexte
variate
3.2. Relationarea pozitiva in
diferite grupuri, Tn contexte
variate, in rezolvarea unor
sarcini simple de lucru
3.3. Participarea la actiuni in
diferite grupuri, Tn contexte
variate, dovedind initiativa si
creativitate



RELIGIE

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in diferite

contexte de viata

Clasa pregatitoare
1.1. Identificarea unor
elementele de baza ale
credintei religioase
1.2. Analizarea caracteristicilor
comportamentale ale unui bun
crestin, pe baza valorificarii
unor situatji din viata de zi cu zi

1.3. Aplicarea unor reguli de
comportament moral-crestin in
contexte de viata familiare

Clasa |l
1.1. Descrierea unor aspecte
de baza ale credintei
religioase
1.2. Analizarea
caracteristicilor
comportamentale ale unui
bun crestin, pe baza
valorificarii unor situatii din
viatade zicu zisi a
exemplelor unor personaje
din Biblie
1.3. Aplicarea in mod
autonom a unor reguli de
comportament moral-crestin
in contexte de viata reale sau
imaginare

Clasaall-a
1.1. Explicarea semnificatiei
unor aspecte ale propriei
credinte religioase
1.2. Sintetizarea
caracteristicilor
comportamentale ale unor
modele de credinta

1.3. Evaluarea critica a unor
comportamente in contexte
reale sau imaginare, din
perspectiva valorilor
religioase

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile

religioase

Clasa pregatitoare
2.1. Asumarea unor
responsabilitati in cadrul
grupurilor din care face parte,
la propunerea adultului

2.2. Identificarea unor
elemente de diferentiere dintre
oameni

Clasa |
2.1. Manifestarea initiativei in
asumarea unor
responsabilitati in cadrul
grupurilor din care face parte

2.2. Descrierea unor
elemente de diferentiere
dintre oameni

Clasa all-a
2.1. Negocierea unor
responsabilitati in cadrul
grupurilor din care face parte
sau in cadrul unor grupuri
nou constituite
2.2. Evaluarea impactului
unor atitudini fata diferentele
dintre oameni

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei

credinte

Clasa pregatitoare
3.1. Explicarea semnificatiei
unor evenimente religioase
cunoscute

3.2. Identificarea unor sarbatori
si evenimente cu continuturi si
semnificatii religioase, cu
incidenta asupra vietii familiei

Clasa |
3.1. Explicarea semnificatiei
diferitelor evenimente
religioase din viata
comunitatji
3.2. Prezentarea unor
sarbatori si evenimente cu
continuturi si semnificatii
religioase, cu incidenta
asupra vietii familiei si a
comunitatji

Clasa all-a
3.1. Explicarea semnificatiei
unor evenimente religioase
din viata familiei, a
comunitatji, societate
3.2. Explicarea rolului
diferitelor sarbatori si
evenimente cu continuturi gi
semnificatii religioase, cu
incidenta asupra vietii familiei
si comunitatii



MATEMATICA S| EXPLORAREA MEDIULUI

1. Recunoasterea si utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregatitoare
1.1. Numararea pana la 10
crescator si descrescator

1.2. Recunoasterea si numirea
cifrelor

1.3. Precizarea cardinalelor
unor multimi rezultate prin
gruparea si regruparea
elementelor

1.4. Compararea cardinalelor
unor multimi avand cel mult 10
obiecte

1.5. Pozitionarea numerelor O-
10 pe axa numerelor

1.6. Identificarea cardinalului
unei multimi la care s-au
adaugat / scos 1-2 elemente

Clasa |
1.1. Numararea pana la 100
crescator si descrescator, cu
start si pas datj

1.2. Scrierea si citirea
numerelor pana la 100

1.3. Formarea numerelor
naturale prin gruparea zecilor

1.4. Compararea si
ordonarea cardinalelor unor
multimi avand cel mult 100 de
elemente

1.5. Pozitionarea numerelor
0-100 pe axa numerelor

1.6. Efectuarea de adunari si
scaderi , mental si in scris, in
concentrul 0-100, recurgand
frecvent la numarare

1.7. Utilizarea terminologiei
specifice (denumiri si
simboluri) in contexte
adecvate (<, >, =, +. -,
termen, suma, total,
diferenta)

1.8. Efectuarea de adunari
repetate prin numarare si
reprezentari obiectuale

Clasaall-a
1.1. Numararea in concentrul
0-1000 crescator si
descrescator, cu start si pas
dati
1.2 Scrierea si citirea
numerelor pana la 1000
1.3. Formarea numerelor
naturale prin gruparea zecilor
si a sutelor

1.4 Compararea si ordonarea
numerelor in concentrul O-
1000

1.5. Pozitionarea numerelor
0-1000 pe axa numerelor
1.6. Efectuarea de adunari si
scaderi, mental si in scris, in
concentrul 0-1000, cu cel
mult o trecere peste ordin
1.7. Utilizarea terminologiei
specifice (denumiri si
simboluri) in contexte
adecvate (<, >, =, plus (+),
minus (-), Tnmulfit (-), impartit
(:), suma, total, termenii unei
sume, diferenta, rest,
descazut, scazator, produs,
factorii unui produs, cat,
deimpartit, impartitor)

1.8. Efectuarea de inmultiri in
concentrul 0-50 prin adunare
repetata sau utilizand
proprietati ale Tnmulfirii

2. Localizarea si relationarea elementelor geometrice

Clasa pregatitoare

Clasa |

2.1. Recunoasterea unor forme = 2.1. Reprezentarea grafica cu

geometrice plane(patrat,
cerc,triunghi, dreptunghi) si a
unor corpuri geometrice(cub,
sfera) in obiecte manipulate de
copii si in mediul inconjurator
2.2. Construirea unor
reprezentari spatiale simple

2.3. Stabilirea pozitiei unui
obiect Tn spatiu (in raport cu
repere fixe date) folosind
prepozitii/adverbe de tipul: in,
pe, deasupra, dedesubt,
alaturi, 1dnga, in fata, in spate

ajutorul unor sabloane sau cu
mana libera a formelor
geometrice plane identificate

2.2. Construirea unor
reprezentari plane si spatiale
simple pe baza unor conditji
date

2.3. Stabilirea pozitiei unor
obiecte/ desene in spatiu/plan
(Tn raport cu repere fixe date)
folosind prepozitii/adverbe de
tipul: in, pe, deasupra,
dedesubt, alaturi, 1anga, in

Clasa all-a
2.1. Evidentierea unor
caracteristici simple specifice
formelor geometrice
plane/corpurilor geometrice
identificate

2.2. Descriereal prezentarea
verbala a unor constructii
realizate din diverse piese
sau desene

2.3. Stabilirea pozitiei unor
obiecte/ desene in spatiu/plan
(in raport cu repere fixe date)
folosind prepozitii/adverbe de
tipul: in, pe, deasupra,
dedesubt, alaturi, 1anga, in



2.4. |dentificarea directiilor:
sus, jos, fata, spate

3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/ relatii/ regularitati din mediul apropiat

Clasa pregatitoare
3.1. Transcrierea, continuarea,
crearea unor modele repetitive
reprezentate prin obiecte sau
desene

3.2. Explorarea unor modalitafj
de a descompune numere mai
mici decat 10 folosind obiecte
sau desene

3.3. Utilizarea unor scheme
functionale simple pentru
operatii de marire-micsorare

3.4. Crearea unor probleme
simple de adunare si scadere
cu 1-2 unitati in concentrul 0-
10, cu sprijin concret in obiecte
3.5. Observarea unor modele
repetitive simple in scopul
identificarii unei regularitati

3.6. Observarea corpurilor,
fenomenelor, evenimentelor
din realitatea imediata

3.7. Descrierea observatiilor
realizate folosind limbajul
comun sau prin desen

fata, in spate, stanga,
dreapta, interior, exterior
2.4. ldentificarea pozitiilor
orizontala, verticala, oblica a
unei drepte

Clasal
3.1. Transcrierea,
continuarea, crearea unor
modele repetitive
reprezentate prin diverse
simboluri sau numere cu 1-2
cifre
3.2. Explorarea unor
modalitati de a descompune
numere mai mici decat 100
pe baza adunarii si a scaderii

3.3. Utilizarea unor scheme
functionale simple pentru
adunari 0-100

3.4. Crearea unor probleme
simple de adunare si scadere
in concentrul 0-100, cu sprijin
concret in reprezentari variate
3.5. Observarea unor reguli
pentru a rezolva si crea
exercitii

3.6. Realizarea unor
experimente simple cu
materiale si corpuri din
realitatea imediata

3.7. Comunicarea rezultatelor
experimentelor folosind céativa
termeni stiintifici

fata, in spate, stanga,
dreapta, interior, exterior
2.4. Trasarea unor drepte in
pozitii: orizontald, verticala,
oblica

Clasaall-a
3.1. Transcrierea,
continuarea, crearea unor
modele repetitive
reprezentate prin diverse
simboluri sau numere cu 1-3
cifre
3.2. Explorarea unor
modalitati de a descompune
numere mai mici ca 100 pe
baza adunarii si a scaderii
sau mai mici decét 50 pe
baza inmultirii si a Tmpartirii
3.3. Utilizarea unor scheme
functionale simple pentru
adunari 0-1000 si Tnmuliiri 0-
50
3.4. Generarea de probleme
pornind de la imagini,
exercitii, formule, sau fara
suport dat
3.5. Generalizarea unor
scheme, modele, reguli
pentru a rezolva si crea
exercitji
3.6. Realizarea unor
investigatii simple (De ce are
nevoie o planta ca sa
traiasca?; Cum influenteaza
frecarea migcarea corpurilor?;
Cum se formeaza umbrele?;
Ce corpuri putrezesc ?; Cum
separam amestecuri din doua
componente? etc.)
3.7. Descrierea planului de
lucru folosind, cu precadere,
termeni stiintifici

3.8. Manifestarea grijii pentru un mediu Thconjurator curat si prietenos

3.9. Discriminarea intre
numere pare si impare

3.10. Utilizarea unor
rationamente care implica
pozitia cifrelor pentru
comparari gi estimari
numerice in concentrul 0-100

3.11. Identificarea situatiilor
contextuale care impun
rezolvarea unor probleme
prin adunare/scadere in 0-
100

3.9. Observarea comportarii
unor siruri de numere cu
perioade diferite: 2, 3, 5, 10
s.a.

3.10. Utilizarea unor
rationamente care implica
pozitia cifrelor pentru
comparari gi estimari
numerice in concentrul O-
1000

3.11. Identificarea situatiilor
contextuale specifice pentru
diferite tipuri de probleme



3.12. Efectuarea de calcule
rapide prin aplicarea unor
proprietati in concentrul 0-30

3.12. Efectuarea de calcule
rapide prin aplicarea unor
proprietati in concentrul 0-100

4. Generarea unor explicatii prin folosirea unor elemente de logica

Clasa pregatitoare
4.1. Executarea unor comenzi
(instructiuni) care presupun

utilizarea operatorilor logici “si”,

nu-;

4.2. ldentificarea relatjilor de
tipul daca... atunci... intre doua
evenimente

Clasal
4.1. Executarea unor comenzi
(instructiuni) care presupun
utilizarea operatorilor logici

[P LT "«

si”, “sau”, “nu”;

4.2. ldentificarea relatjilor
cauzale intre doua
evenimente

Clasa all-a
4.1. Formularea unor
comenzi (instructiuni)
care presupun utilizarea
operatorilor logici “si”, “sau”,
“nu’”;
4.2. Utilizarea implicatiei
daca... atunci... in propozitii
simple

5. Organizarea datelor in scopul rezolvarii de probleme

Clasa pregatitoare
5.1. Sortarea obiectelor pe
baza unui criterii
5.2. Colectarea datelor din
realitatea imediata, ca urmare
a unui proces de observare
derulat in timp
5.3. Discriminarea unor
senzatii opuse (placut —
neplacut, cald —rece etc..)
5.4. Rezolvarea de probleme
simple (in care intervin operatii
de adunare sau scadere cu 1-2
unitati in concentrul 0-10), cu
ajutorul obiectelor concrete

Clasa |
5.1. Sortarea obiectelor pe
baza a 2 criterii
5.2. Inregistrarea observatiilor
prin desene, in urma
colectarii datelor

5.3. Ordonarea unor
evenimente din cotidian pe o
scala a preferintelor

5.4. Rezolvarea de probleme
simple (in care intervin
operatii de adunare sau
scadere in concentrul 0-100,
cu ajutorul obiectelor, a
reprezentarilor prin desene
sau a unor imagini date

Clasa all-a
5.1. Sortarea obiectelor pe
baza mai multor criterii
5.2. Inregistrarea observatiilor
prin desene si tabele, in
urma colectarii datelor

5.3. Identificarea de
evenimente sigure sau
imposibile Tn exemple date
5.4. Rezolvarea de probleme
de tipul atb=x; atbtc=x;
a-b=x; a:b=x, in concentrele
studiate, cu ajutorul
obiectelor, a reprezentarilor
prin desene sau a unor
imagini date

6. Compararea unor marimi din mediul apropiat prin intermediul unor masuri ale lor

Clasa pregatitoare
6.1. Utilizarea unor unitati de
masura non-standard pentru
lungime
6.2. Compararea lungimilor a
doua obiecte

6.3. Recunoasterea zilelor
saptamanii si anotimpurilor

6.4. Ordonarea cronologica a
evenimentelor dintr-o zi

6.5. Utilizarea banilor Tn jocuri
simple

Clasall
6.1. Utilizarea unor masuri
non-standard pentru lungime,
capacitate
6.2. Compararea lungimilor/
capacitatilor a doua obiecte

6.3. Recunoasterea zilelor
saptamanii,
anotimpurilor,lunilor anului
6.4. Ordonarea cronologica a
evenimentelor dintr-o
saptamana

6.5. Utilizarea banilor in

probleme simple de venituri-
cheltuieli

6.6. Identificarea unitatilor
de masura uzuale pentru
lungime, capacitate (metrul,
centimetrul, litrul)

Clasa all-a
6.1. Utilizarea unor masuri
non-standard pentru lungime,
capacitate, masa
6.2. Compararea lungimilor/
capacitatilor/ maselor a doua
obiecte
6.3. Utilizarea elementelor
calendarului: zilele
saptamanii, lunile anului, data

6.4. Ordonarea cronologica a
evenimentelor din viata
personala pe anotimpuri

6.5. Utilizarea banilor in
probleme variate de venituri-
cheltuieli, cu numere 0-100

6.6. Identificarea si utilizarea
unitatilor de masura uzuale
pentru lungime, capacitate,
masa (metrul, centimetrul,



6.7. Selectia instrumentelor
adecvate unei anumite
masuratori (metrul, rigla, alte
instrumente non-standard)
6.8. Recunoasterea orelor si
a jumatatilor de ora pe ceas

6.9. Identificarea valorii
monedelor si a bancnotelor

ARTE VIZUALE $I LUCRU MANUAL

1. Receptarea unor mesaje artistice exprimate prin limbaj vizual, in contexte variate

Clasa pregatitoare
1.1 Identificarea unor mesaje
simple, in contexte familiare,
exprimate printr-o varietate de
forme artistice.
1.2 Identificarea elementelor
de limbaj plastic, in ipostaze
familiare, in spatiul
fnconjurator.

Clasa |
1.1 Identificarea unor mesaje
simple, in contexte variate,
exprimate printr-o varietate
de forme artistice.
1.2 Identificarea
semnificatiilor simple
transmise cu ajutorul
elementelor de limbaj plastic,
in ipostaze familiare.

litrul, kilogramul)

6.7. Selectia si utilizarea
instrumentelor adecvate unei
anumite masuratori (metrul,
rigla, cantar, balanta)

6.8. Recunoasterea orelor,
jumatatilor si sferturilor pe
ceas

6.9. Identificarea si utilizarea
valorii monedelor si a
bancnotelor

6.10. Interpretarea numerelor
obtinute Tn urma masuratorii
cu diferite instrumente

6.11. Compararea duratelor a
doua activitati

Clasaall-a
1.1 Identificarea unor mesaje,
in contexte variate, exprimate
printr-o varietate de forme
artistice.
1.2 Identificarea
semnificatiilor simple
transmise cu ajutorul
elementelor de limbaj plastic,
in contexte variate.

1.3 Manifestarea curiozitaii fata de mesaje artistice transmise prin limbaj vizual.
1.4 Sesizarea frumosului din cotidian.

2. Exprimarea de idei/experiente si emotii/sentimente prin modalitati specifice

artelor vizuale

Clasa pregatitoare
2.1. Exprimarea libera a ideilor/
experientelor si a ematiilor/
sentimentelor prin utilizarea de
materiale, instrumente de lucru
si tehnici simple.

2.2. Asocierea unor elemente
simple de exprimare prin
intermediul artelor vizuale, cu
alte forme de exprimare:
muzica, dans, literatura.

Clasa |
2.1 Exprimarea in
aplicatii/lcompozitii libere si cu
subiect dat a ideilor/
experientelor si a emotiilor/
sentimentelor prin utilizarea
de materiale, instrumente gi
tehnici de lucru.

2.2. Asocierea unor elemente
de exprimare prin intermediul
artelor vizuale, cu alte forme
de exprimare: muzica, dans,
literatura.

2.3. Exprimarea adecvata a emotiilor in contexte variate.

3. Crearea de obiecte practice si estetice folosind materiale, instrumente si tehnici

Clasa all-a
2.1 Exprimarea ideilor/
experientelor si a emaotiilor/
sentimentelor cu ajutorul
elementelor de limbaj plastic
si prin folosirea diferitelor
tehnici specifice artelor
vizuale.

2.2. Initierea de proiecte
integrate simple.



specifice lucrului manual

Clasa pregatitoare
3.1. Identificarea unor
caracteristici/ proprietati simple
ale materialelor si
instrumentelor tntalnite Tn
mediul familiar.

3.2. Sesizarea transformarii
unui material, dupa interventia
asupra lui cu ajutorul unor
instrumente, prin tehnici
simple, alese de copii.

3.3. Realizarea de
obiecte/lucrari/ constructii
simple, pe baza interesului
direct si a initiativei spontane.

3.4 Identificarea utilitatii
obiectelor in contexte familiare.

Clasall
3.1. Identificarea unor
caracteristici/ proprietati ale
materialelor si instrumentelor
intalnite in mediul familiar.

3.2. Transformarea unor
materiale prin folosirea de
tehnici si instrumente variate.

3.3 Realizarea de
obiecte/constructii/ lucrari/
folosind materiale,
instrumente si tehnici simple
de lucru manual.

3.4 Identificarea de posibile
intrebuintari pentru obiectele
realizate prin efort propriu.

3.5 Manifestarea interesului pentru lucrul manual.

MUZICA SI MISCARE

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente de limbaj

muzical

Clasa pregatitoare
1.1. Asimilarea pe cale intuitiva
a repertoriului de cantece
(Dol-Lal)
1.2. Receptarea unor sunete
emise de surse diferite din
mediul Tnconjurator

1.3. Receptarea unor sunete
vorbite si cantate

1.4. Receptarea unor sunete
diferite ca durata sau ca
intensitate din mediul
fnconjurator

1.5. Receptarea sunetelor
emise de jucariile muzicale
(toba si lemne) si percutia
corporala (bataia in palme)

Clasa |
1.1. Asimilarea pe cale
intuitiva a repertoriului de
cantece (Do1- Do2)
1.2. Receptarea unor sunete
emise de surse diferite din
mediul Tnconjurator si din
natura
1.3. Audierea unor sunete
vorbite (adult — copil, barbat-
femeie) si cantate vocal sau
instrumental (toba)
1.4. Receptarea unor sunete
diferite ca durata sau ca
intensitate din mediul
fnconjurator, din natura si din
auditii muzicale
1.5. Receptarea sunetelor
emise de jucariile muzicale
(trianglu, maracas, clopotel,
tamburind) si percutia
corporala (bataia cu degetul
in banca, bataia pe genunchi)
1.6. Receptarea unor sunete
inalte si joase in cantece si in
auditii

Clasaall-a
3.1. Identificarea
unor caracteristici/
proprietati ale
materialelor si
instrumentelor
intalnite in contexte
variate.
3.2. Transformarea unor
materiale prin combinarea
diferitelor tehnici si
instrumente.

3.3 Realizarea de produse
utile si frumoase folosind
materiale, instrumente si
tehnici combinate.

3.4 Identificarea de posibile
intrebuintari pentru obiectele
lucrate manual.

Clasa all-a
1.1. Asimilarea pe cale
intuitiva a repertoriului de
cantece (Do1-Do2)
1.2. Receptarea unor sunete
emise de surse diferite,
amplasate in directii diferite

1.3. Audierea unor sunete
emise de anumite
instrumente

(percutie, pian, vioara)

1.4. Receptarea diferentelor
de durata sau de intensitate
in auditii muzicale

1.5. Receptarea sunetelor
emise de jucariile muzicale
(orchestra de jucarii
muzicale) si percutia
corporala (bataia pe piept,
pocnitul degetelor)

1.6. Receptarea unor sunete
inalte si joase in cantece siin
auditii; asocierea cu
reprezentarea grafica
conventionala



2. Redarea repertoriului de cantece pentru copii, cu mijloacele interpretative

specifice lor

Clasa pregatitoare
2.1. Cantarea in colectiv a
cantecelor din repertoriul
insusit

2.2. Redarea cantecelor
insotite de migcarea sugerata
de text

2.3. Emiterea unor
onomatopee pentru diverse
surse sonore, avand durate si
intensitati diferite

2.4. Emiterea unor sunete cu
percutie corporala (bataia in
palme)

2.5. Interpretarea cantecelor
cu acompaniamentul jucariilor
muzicale (tobe, lemne)

2.6. Utilizarea in
acompaniament a unor
materiale sonore din natura
(pietricele, castane, lemne
etc.).

3. Exprimarea libera in contactul cu muzica, apeland la propriile abilitati creative

Clasa pregatitoare

3.1. Migcarea libera pe cantec,
sugerata de text

3.2. Desenarea imaginilor
sugerate de cantec

3.3. Executarea unui dans
liber, pe cantecul interpretat de
copii

3.4. Migcarea libera pe muzica
audiata

3.5. Desfasurarea unui joc pe
muzica audiata

3.6. Participarea la serbarile
sugerate de propunator

Clasa |
2.1. Cantarea in colectiv si in
grupuri mici a cantecelor din
repertoriul Tnsusit

2.2. Redarea cantecelor
insotite de miscarea sugerata
de text si ritm

2.3. Emiterea unor
onomatopee pentru diverse
surse sonore, avand durate si
intensitati diferite; asocierea
lor cu miscari sugestive

2.4. Emiterea unor sunete cu
percutie corporala (bataia cu
degetul in banca, bataia pe
genunchi)

2.5. Interpretarea cantecelor
cu acompaniamentul jucariilor
muzicale (tobe, lemne,
trianglu, clopotel, tamburina,
maracas)

2.6. Confectionarea de jucarii
muzicale (linguri de lemn
decorate)

Clasal
3.1. Migcarea libera pe
cantec, sugerata de text si de
caracterul melodiei

3.2. Desenarea unor anume
imagini sugerate de textul
diferitelor strofe ale cantecului
3.3. Executarea unui dans cu
miscari impuse pe cantecul
interpretat de copii

3.4. Miscarea libera pe
muzica audiata (de facturi
diferite)

3.5. Desfasurarea unui joc cu
personaje pe muzica audiata

3.6. Participarea la serbarile
organizate in clasa

Clasaall-a
2.1. Cantarea in colectiv, in
grupuri mici si individual a
cantecelor din repertoriul
insusit
2.2. Redarea cantecelor
insotite de dirijat intuitiv

2.3. Emiterea unor
onomatopee corespunzatoare
sunetelor de inal{imi diferite;
asocierea lor cu miscarea
sugestiva

2.4. Emiterea unor sunete cu
percutie corporala (bataia pe
piept, pocnitul degetelor)

2.5. Interpretarea cantecelor
cu acompaniamentul
orchestrei jucariilor muzicale

2.6. Confectionarea de jucarii
muzicale (siraguri de nuci,
castaniete)

Clasaall-a
3.1. Migcarea libera pe
cantec sugerata de text, de
caracterul melodiei si de
masura
3.2. Desenarea unui personaj
din cantec

3.3. Executarea unui dans pe
muzica instrumentala

3.4. Migcarea libera sau
impusa de anumite elemente
de limbaj muzical, pe muzica
audiata

3.5. Desfasurarea unui joc pe
muzica audiata, propus si
organizat de copii (spontan)
3.6. Participarea la serbarile
organizate pe baza
repertoriului de cantece si
auditii din lectii



TEHNOLOGIA INFORMATIEI S| A COMUNICATIILOR (TIC)

1. Utilizarea functiilor de baza ale unui computer sau a altor dispozitive digitale, in

contexte specifice de invatare

Clasa pregatitoare

1.1. Recunoasterea
principalelor componente
externe si a perifericelor unui
computer sau dispozitiv digital
si a simbolurilor grafice
asociate acestora

1.2. Utilizarea mouse-ului si a
sagetilor de pozitie (sus, jos,
sténga, dreapta, click, dublu
click) pentru recunoasterea si
manipularea unor obiecte,
sunete si imagini digitale

1.3. Operarea cu softuri
educationale simple, utilizand
principalele comenzi

2. Operarea simpla cu procedee si instrumente de explorare si creare a unor

Clasal

1.1. Descrierea functiilor
principalelor componente
externe si a perifericelor unui
computer sau dispozitiv
digital si a simbolurilor grafice
asociate acestora

1.2. Utilizarea mouse-ului si a
tastaturii pentru procesarea
simpla a unor cuvinte, operatii
matematice, texte si imagini

1.3. Operarea cu softuri
educationale simple, utilizand
principalele comenzi (click,
dublu click, deschide,
ruleaza, pauza, tnapoi,
sageti, inchide, salveaza,
iesire etc.)

Clasaall-a

1.1. Operarea simpla cu
fisiere de tip editoare de
texte, foi de calcul si
prezentari, fisiere audio sau
video

1.2. Editarea simpla a unor
texte si imagini utilizand
editoare de text, foi de calcul
si prezentari

1.3. Operarea cu softuri
educationale simple, utilizand
principalele comenzi (click,
dublu click, deschide,
ruleaza, pauza, tnapoi,
sageti, inchide, salveaza,
iesire etc.)

continuturi informationale digitale in format vizual sau/si audio

Clasa pregatitoare

2.1. Utilizarea unor procedee
simple de cautare a
informatiilor de tip imagine sau
video pe INTERNET

2.2. Utilizarea principalelor
funciii ale aparatelor de
fotografiat in vederea realizarii
unor fotografii digitale care sa
infatiseze produse sau
ipostaze ale invatarii

2.3. Utilizarea principalelor
funcitii ale softurilor de
inregistrare pentru realizarea
unor Tnregistrari simple audio-
video

Clasa |

2.1. Accesarea unor resurse
de tip imagine sau video
utilizadnd motoare de cautare
pe Internet pornind de la un
cuvant sau o expresie data

2.2. Descarcarea in calculator
a unor fotografii digitale care
sa infatiseze produse sau
ipostaze ale invatarii

2.3. Utilizarea principalelor
funciii ale softurilor de
inregistrare si prezentare
pentru realizarea unor
prezentari simple pe o tema
data

Clasaall-a

2.1. Explorarea simpla cu
ajutorul unui motor de
cautare, selectarea si
intocmirea unor liste de
resurse electronice pornind
de la o tema data

2.2. Editarea simpla a unor
fotografii digitale care sa
infatiseze produse sau
ipostaze ale invatarii

2.3. Utilizarea principalelor
funcitii ale softurilor de
inregistrare si prezentare in
vederea realizarii unor
prezentari in imagini si texte
pe o tema la data



3. Manifestarea unei atitudini critice cu privire la impactul tehnologiilor de informare

si comunicare asupra vietii cotidiene, a invatarii si a relatiilor cu ceilalti

Clasa pregatitoare

3.1. Recunoasterea unor
beneficii si riscuri ale utilizarii
TIC pentru activitatile de zi cu
zi ale copilului si pentru relatiile
cu cei din jur (scoala, familie,
grup de prieteni)

3.2. Recunoasterea unui set
de reguli simple privind
siguranta utilizarii TIC

3.3. Selectia unor produse ale
activitatilor de invatare in
format digital pentru alcatuirea
portofoliului personal al
invatarii

Clasal

3.1. Descrierea unor beneficii
si riscuri ale utilizarii TIC
pentru activitatile de zi cu zi
ale copilului si a relatiilor cu
cei din jur (scoala, familie,
grup de prieteni)

3.2. Descrierea unui set de
reguli simple privind siguranta
utilizarii TIC

3.3. Organizarea pe baza
unor criterii simple la alegere
a unor produse ale
activitatilor de invatare n
format digital pentru
alcatuirea portofoliului
personal al invatarii

Clasaall-a

3.1. Identificarea unor
modalitati simple de
maximizare a beneficiilor si
de minimizare a riscurilor in
utilizarea TIC pentru
activitatile de zi cu zi ale
copilului si relatiile cu cei din
jur (scoala, familie, grup de
prieteni)

3.2. Elaborarea in comun a
unui set de reguli simple
privind siguranta utilizarii TIC

3.3. Alcatuirea unui portofoliu
personal simplu care sa
cuprinda produse ale
activitatilor de invatare n
format digital



EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Favorizarea evolutiei armonioase, prin dezvoltarea fizica si a capacitatii motrice

Clasa pregatitoare

1.1. Aplicarea deprinderilor
motrice de baza si a unor
calitati motrice, in practicarea
jocurilor de miscare.

1.2. Aplicarea deprinderilor
motrice de baza si a unor
calitati motrice, in practicarea
minisporturilor.

Clasal

1.1. Aplicarea deprinderilor
motrice de baza, a unor
deprinderi utiliar-aplicative si
a calitatilor motrice, in
practicarea jocurilor de
miscare.

1.2. Aplicarea deprinderilor
motrice de baza, a unora din
cele specifice si a calitatilor
motrice, n practicarea
minisporturilor

Clasaall-a

1.1. Aplicarea deprinderilor
motrice de baza, a
deprinderilor utiliar-aplicative
si a calitatilor motrice, in
practicarea jocurilor de
miscare.

1.2. Aplicarea deprinderilor
motrice de baza, a celor
specifice si a calitatilor
motrice, n practicarea
minisporturilor

1.3. Manifestarea atitudinii de fair-play in timpul practicarii jocurilor si a minisporturilor, sub

forma de intrecere

2. Mentinerea unei stari optime de sanatate, prin mijloace specifice educatiei fizice

si sportului

Clasa pregatitoare

2.1. Identificarea unor
modalitati simple de mentinere
a starii de sanatate, in mediul
familiar.

2.2. Respectarea unor reguli
simple de igiena a efortului, in
timpul orei de educatie fizica si
sport.

Clasal

2.1. Identificarea unor
modalitati de mentinere a
starii de sanatate, in mediul
familiar.

2.2. Respectarea unor reguli
de igiena a efortului, Tn
mediul familiar.

Clasaall-a

2.1. Identificarea unor
modalitati de mentinere a
starii de sanatate, in contexte
variate.

2.2. Respectarea unor reguli
de igiena a efortului, in
contexte variate.



CONSILIERE Sl ORIENTARE

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine

si fata de ceilal{i

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa all-a

1.1. Descrierea unor trasaturi
personale care {in de
interiorizarea schemei
corporale

1.2. Identificarea asemanarilor
si deosebirilor dintre sine si
ceilalti dupa diferite criterii:
aspecte fizice, gen, varsta etc.

1.1. Exemplificarea
caracteristicilor personale
elementare ale propriei

persoane, pe baza activitatilor

desfasurate zilnic acasa si la
scoala

1.2. Descrierea aspectelor
care contribuie la unicitatea
fiecarei persoane

1.1. Demonstrarea increderii
in sine prin numirea
caracteristicilor pozitive la
propria persoana

1.2. Demonstrarea unei
atitudini pozitive fata de sine
si fata de ceilalf

2. Aplicarea abilitatilor de interactiune pozitiva cu copii si adulfi cunoscuti,
exprimarea adecvata a emotiilor

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa all-a

2.1. ldentificarea modalitatilor
de solicitare a ajutorului de la
colegi si adulti cunoscuti

2.2. Recunoasterea si
identificarea emotiilor de baza
(fericire, tristete, teama etc.) in
corelatie cu experientele de
viata traite

3. Aplicarea abilitatilor de mentinere a starii de bine si a unui stil de viata sanatos

Clasa pregatitoare

2.1. Analizarea situatiilor in
care fiecare acorda sau
necesita ajutor

2.2. Exprimarea emaotiilor
personale in contexte diferite
(scoala, familie, grup de
prieteni)

Clasa |

2.1. Aplicarea abilitatilor de
acordarea ajutorului pentru
colegii care necesita sprijin
2.2. Exprimarea emotiilor si
aplicarea tehnicilor simple de
management al acestora

Clasa all-a

3.1. Identificarea activitatilor si
comportamentelor care il fac
pe copil sa se simta bine

3.1. Identificarea si exersarea
exprimarii verbale a aprecierii
fata de sine si ceilalti
(feedbackului pozitiv Tn urma
participarii la o activitate)

3.1. Exersarea abilitatilor de a
face fata criticilor si
intimidarilor celorlalti

3.2. Identificarea si exersarea
abilitatilor de igiena corporala

3.2. |dentificarea si aplicarea
unor metode de realizare a
unui meniu alimentar sanatos

3.2. Identificarea si exersarea
modalitatilor de realizare a
echilibrului intre somn,
odihna, relaxare

4. Aplicarea abilitatilor si atitudinilor de invatare specifice scolarului mic

Clasa pregatitoare
4.1. ldentificarea noilor rutine
si aspectelor specifice
activitatii scolare

4.2. Aplicarea unor tehnici
simple care sprijina Tnvatarea
si succesul scolar

Clasall
4.1. Realizarea cu sprijinul
unui adult a unui program cu
activitati de timp liber si
activitati de Tnvatare (pe
perioada unei zile/ interval
mai lung)
4.2. Identificarea abilitatilor
personale care sprijina
invatarea scolara (initiativa,
punctualitate, disciplina,
consecventa etc.)

Clasa all-a
4.1. Demonstrarea abilitatii de
a urma o instructiune si a
indeplini sarcinile la timp

4.2. Demostrarea abilitatii de
a lucra independent si a lucra
in colaborare cu colegii



5. Identificarea intereselor personale si a informatiilor de baza despre munca si

meserii, ca parte a mecanismelor de cunoastere si intelegere a lumii reale

Clasa pregatitoare
5.1. Identificarea interesului
pentru o cariera (profesia
preferatd) prin asociere cu
hobby-uri, jocuri si activitati
preferate

5.2. Identificarea principalelor

instrumente si activitati ale
unor profesii cunoscute.

Clasa |
5.1. Informarea cu privire la
meserii care au legatura cu
interesele particulare ale
copiilor

5.2. Recunoasterea rolului
social al unor meserii
cunoscute (utilitatea unei
meserii)

Clasaall-a
5.1. Identificarea
caracteristicilor fizice si de
personalitate solicitate de
meserii cunoscute

5.2. Demonstrarea
respectului pentru munca si
meserii variate

Proiect propus pentru dezbatere, februarie 2012



