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De ce o revista
de sport a scolii
noastre?

Am pornit la drum din dorinta de a face
cunoscutd activitatea sportivilor din scoala
noastrd, fie sportivi de performantd, fie elevi
talentati sau elevi dornici de a activa intrun

cadru organizat.

Prima revistd de sport a scolii noastre a
debutat cu un numar aniversar, intre copertile
ei regasindu-se toti cei implicati in activitatile

desfasurate pe parcursul anilor.

In paginile revistei veti gasi subiecte care sper
sd va starneascd curiozitatea si dorinta de a

contribui si voi la realizarea ei.

Va doresc lectura placuta!

prof. Mihaela Vintilescu

ﬁ



UN MODEL DE URMAT: GABRIELA SZABO

O viata dedicata sportului, la inceput pentru glorie , apoi pentru
sine si in final pentru vldstarele care au nevoie de un sfat, sprijin si
indrumare catre un tel in viatd. Nu este nici un secret faptul ca oricine
doreste sd-si atinga un scop in viatd este necesar sa-si sacrifice timpul
liber in defavoarea micilor placeri ale vietii.

A fost selectionatd in urma unui cros scolar la care a participat cu echipa scolii si
castigdrii unei diplome sportive. Bucuria acestui castig si intrarea in cadrul unui club
sportiv, a determinat-o sd practice atletismul. La inceput practicarea atletismului a fost
0 joacd, de abia dupd ce a parcurs etapele de initiere in toate probele atletice saritura in
lungime, starturi cu lansdri de viteza, trecerea peste garduri, a inceput antrenamentele
mai serioase. Etapa de initiere in tainele atletismului a fost foarte scurta pentru cd in mai
putin de 6 luni, participand la o proba de semifond - 600m, a devenit vice-campioana
nationald.

Pentru ca a fost un copil energic, pentru cd era o persoand cu o personalitate
puternica si ii pldcea sd se joace, a ajuns asa de sus.

Dupa selectionare si castigarea unor medalii, n-a constintizat niciodatd cd sportul
este o povard, din contrd, a simtit o atractie din ce in ce mai mare cdtre sport si a
descoperit acea motivatie care sd o determine sa urce cat mai sus pe scara valorilor.

Schimbarea s-a produs atunci cand a simtit ca sportul ii da sigurantd, ca il face din
plécere, astfel ca orice efort depus nu era o povard. Caldtoriile si castigul au venit odata
cu descoperirea sigurantei si

Dupa incheierea activitdtii competitionale, la care ajunge orice sportiv la un
moment dat, grija se indreaptd cdtre mentinerea unei sanatati mentale si fizice care sa
nu schimbe parerea suporterilor si sustindtorilor, iar toate informatiile care le-a
acumulat in cariera sportiva sd le poata impartdsi tinerilor care doresc sd urmeze calea
modelelor lor.

Sportul este parte integranta din viata cotidiand, iar alergarea te poate relaxa, te
face sd te simti bine si sd ai un tonus ridicat si o alta viziune a lucrurilor.

Faptul ca reprezenta tara si nu persoana intro competitie de nivel international, era
o responsabilitate extrem de mare pe care trebuia sd o duca la bun sfarsit, iar renuntarea
la sportul de performantd nu a fost o renuntare la teluri si sperante, doar o trecere intro
altd etapa a vietii, mai maturd si cu altfel de responsabilitati.

Pentru cd in Romania de astdzi prea putini fac sport si au grija de sanatatea lor,
Gabriela Szabo a pornit o campanie care se numeste “Sportul pentru viata”, initiata
acum 4 ani si care are ca scop chestionarea elevilor di scolile bucurestene privind
informatiilegate de sport, dorinta de practicare a unui sport de performantd cat si a
pdrintilor de a incuraja copii sda practice un sport de performantd, initierea unor
campanii in favoarea miscarii, a sportului de masa si pentru constientizarea importantei
sportului in viata oamenilor.

Spicuiri din Revista Misssport, nr. 8, aprilie 2009 - articol “Gabriela Szabo o
viatd pentru sport.”
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STEFAN BIRTALAN

“ declarat cel mai bun jucator de handbal din
lume. 1974 - 1976 - 1977.”

Stefan Birtalan este, in prezent, presedintele sectiei de
handbal a Clubului Steaua Bucuresti. A inceput sd joace handbal
la Jibou, la 20 de ani juca deja pentru Romdnia si a devenit prima
oard campion mondial pe cand era jucitorul echipei HC Minerul
Baia Mare. De trei ori a fost considerat cel mai bun jucitor de
handbal al lumii, iar in clasamentul celor mai valorosi handbalisti ai secolului trecut, figureazi
pe locul 7. Are in picioare un record de goluri inscrise intr-un meci din prima ligd italiand (34)
si are in vitrina personalid doud medalii de aur mondial, un titlu de Liga Campionilor, un argint
olimpic si doud medalii de bronz la Jocuri Olimpice, doud medalii de aur mondial universitar i
12 titluri nationale. Plus cinci cupe ale Romdniei. Un palmares care te cam lasid mut de
admiratie. lar admiratia creste atunci cind observi modestia interlocutorului si naturaletea cu
care povesteste despre performante la care jucdtorii de handbal ai Romadniei de azi nici sd viseze
nu au puterea.

»M-am ndascut la Zaldu, in 25 septembrie 1948. La 10 ani, m-am mutat cu familia
la Jibou, unde am absolvit Liceul nr. 1 si am Tnceput sa joc handbal. In 1964 am
debutat ih cadrul echipei Rapid CFR Jibou, echipd inscrisd in campionatul regional
Cluj. Eu, in liceu, am fost un polisportiv: am jucat volei, baschet, am facut atletism. Am
facut atata sport, deoarece eram foarte inalt. Se spunea ca pentru sport nu-ti trebuie
decat doud calitafi: sa fii tanar si inalt! Tdndr eram, inalt de 1,95, asa cd mi-am zis: hai
sa fac sport!

Handbalul era un sport in mare vogd in Romania, deoarece eram campioni
mondiali. Meciurile nationalei ne-au fascinat si ne-au atfras spre handbal. In 1966 a fost
deja cooptat la echipa nationald de juniori. La echipa de juniori am stat foarte putin,
deoarece din anul 1968 fusesem deja chemat la echipa mare a Romaniei. Aveam 20
de ani si jucam pentru Romanial In 1966, cind am venit la Baia Mare, mai infii am jucat
volei la U Explorari. Habar n-aveam ca exista si handbal la
Baia Mare. Dupd ce am descoperit cd existd si handbal,
am debutat la HC Minerul Baia Mare. Echipa era in
campionatul regional. Tn primul meu an de handbal in
Maramures, era sezonul 1967/1968, am promovat in B, apoi,
in sezonul urmdator, am promovat in A Tn 1969. Tn anul 1970
am plecat la Steaua Bucuresti, unde am rdmas pana...
astazi. PGna in 1985 am jucat la Steaua, cu o pauzd de doi
ani in care am evoluat pentru Independenta Sibiu. Eram la
final de carierd si, din greseald, am iesit golgeterul
campionatului. Asa ca cei de la Steaua m-au mai luat trei
ani sa joc pentru ei. Nu puteau sa renunte la mine cata




vreme sint golgeterul campionatului national! Si atunci m-au luat inapoi si in echipa
nationald. In 1982 am participat ultima oard la un campionat mondial.

Un an de zile am jucatin Italia. Eram jucator-antrenor la o echipd de liga a doua
de lingd Florenta. Am infrat cu echipa in prima ligd si am stabilit un record care este si
azi valabil: in ultimul meci de campionat, la Roma, am dat 34 de goluri din cele 39
inscrise de echipa mea. Daddeam 20-30 la fiecare meci. Nu ma jucam, eu dadeam
goluril Nu eram speriat ca si handbalistii din ziva de azi, care dau un gol si deja sint
grozavi.

Am revenit acasd ca antrenor secund la Steaua (1986-1991) si principal la lotul
de tineret al Romaniei (1986-1993). Din 1991 am fost antrenor principal la Steaua, pind
n 1994. Intre timp preluasem si echipa de seniori @ Romaniei. In anul 1994 s-a finalizat un
contract cu federatia Qatar-ului, unde am fost antrenorul coordonator al tuturor
echipelor nationale din 1995 pind in 1999. Am participat la un campionat mondial
(unde am batut echipa Romaniei), la campionatul Asiei, iarin 1999 am revenit din nou
in tard si am preluat echipa Steaua. Din 2002, din cauza unor probleme medicale, am
fost nevoit sa renunt la sport si am frecut pe banca de... sefi, devenind presedintele
sectiei de handbal a Clubului Steaua.

Sunt dublu campion mondial
(in 1970 si in 1974). La primul titlu
mondial, ihcd mai eram jucdatorul
Baii Mari. La al doilea ftitlul, am iesit
golgeterul campionatului. In 1972
am luat bronz, in 1976 argint, iar in
1980 am luat bronz din nou la
Jocurile Olimpice. In 1977 am cistigat
Liga Campionilor cu Steaua, dupd
ce in 1971 jucasem prima oard o finald de Ligd. De doud ori am fost campion modnial
universitar (1973, 1975), Tn 1971 luasem bronzul universitar mondial. Tn 1974, 1976 si 1977
am fost declarat cel mai bun jucator de handbal din lume. Am cucerit 12 ftitluri
nationale ca jucator si am cistigat de cinci ori Cupa Romdaniei. Ca antrenor am sase
titluri cistigate si trei cupe. In clasamentul mondial al jucatorilor de handbal ai secolului
XX, eu am fost pozitionat pe locul VII. Gruia era pe V. Eu spun ca Gruia a fost cel mai
mare jucator roman al tuturor timpurilor, fard discutie. Am fost o generatie senzationala:
Penu, Gatu, Voinea, Munteanu, Kicit, Stockl, Tudose... A urmat generatia lui Stingd care
a fost cel mai bun jucator romaén pe postul lui si unul dintre cei mai valorosi din lume.

Ce vreau sa spun de fapt este ca toate aceste performante pe care eu le-am
insirat nu le-am luat eu singur. Le-a luat echipa. Singur nu puteam sa fac tot ce am
facut, poate doar dacd jucam table...

Chiar recent povesteam unor prieteni cum am fost la New York si n-am avut un
dolar in buzunar. O lund am stat in America fard niciun dolarl Am avut mai mult
entuziasm, care azi lipseste. Le lipseste si dorinta de a face performantd la dimensiunea
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la care noi ne doream performanta. Sportul este o activitate foarte grea, deoarece
trebuie sG accepti sa trdiesti sub semnul unei conditiondri foarte dure: in fiecare zi sa fii
mai bun decit in ziua care a frecut. Un om cu un bagaj de cunostinte mai mare poate
sG accepte aceastd nevoie permanentd de autodepdsire.

Noi am stiut cat de greu va fi si am acceptat: sd st@m in cantonamente, sa
facem antrenamente in fiecare zi, s cedezi mereu din timpul tau liber in favoarea salii
de sport. SG va dau un exemplu: pe vreamea meaq, in Bucuresti erau doud baruri. Ei
bine, eu nu stiam de ele. Acum, badietii nostri le stiu pe toate. Este o chestiune de
optica. Este foarte multa superficialitate in a gindi fenomenul sportiv si lipsd de ambitie.
Noi eram foarte ambitiosi. Tot ce le lipseste azi handbalistilor romani sint exact trasaturile
care compun portretul sportivului adevarat! Nu pofi fi mare dacd nu cedezi de la tine
pentru o cauzd mai mare decat tine! Foarte multd lume cdnd ma aude vorbind spune
,Domnule Birtalan, dumneavoastrd creati un portret ideatic al handbalistului. Chiar asa
au fost sportivii generatiei dvs.2” lar eu raspund oricAnd la fel: da, am fost extraordinar
de rdi cu noi insine si am acceptat niste lucruri pe care azi, cand i le spun fiului meu,
spune: ,,Tatd, voi ati fost nebunil” Am fost nebuni, dar am fost campioni. Azi vezi multi
sportivi lGngd un pahar de vin. Nu spun ca atunci cand a fost de baut, noi nu am badut.
Dar am stiut cind este permis sa bem. Tot ce fdceam fGceam exact si fard jumatati de
masura!

As fi putut pleca de 30.000 de ori din Romania.. dar n-am plecat. Am considerat
ca asa e normal. Eu acum sint observator international si calatoresc foarte mult. Lumea
ma stie si azi: Stefan Birtalan din Romania. Ma bucur ca sint respectat ca un om care a
facut sport. Desigur, azi sportivii nu mai sunt adulati asa cum eram noi cindva adulati.

Sportul 1l faci nu numai pentru tine, ci si ca sa se bucure o datd cu tine o tard
intreagd: asta-i chintesenta sportului de performanta.

Orice handbalist ar trebui sG aiba o sedinta obligatorie cu Birtalan.

Nu ca e stelist de aproape o viatd conteazd, desi si din aceasta fidelitate fata
de club ar fi o lectie de invatat.

Ci ca sainvete cum performanta nu poate fi atinsa fara sacrificiu.

Cum sportul este un domeniu in care in fiecare zi trebuie sa te autodepadsesti.

Cum modestia chiar cu vitrina plina de straluciri mondiale trebuie sa existe.

Cum bunul simt trebuie inscris si el in CV-ul de performer.

Cum nici cei mai buni nu trebuie sa trdiasca cu ilzia vreunei eternitdti oarecare.

Si, mai ales, cum a ftrdi prin si pentru sport este o alegere de viatd care se vede
si dincolo de semicercuiri.

.10t ce le lipseste azi handbalistilor romani sunt exact trasaturile care compun
portretul sportivului adevarat!”

Fragmente din interviul realizat de Ramona-loana POP in “Graiul MM” din 26-27
februarie 2007).
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Inceputul unei experiente plina de sacrificii, dar si de entuziasm.

FOTBALUL FEMININ

,Fotbalul este ultima reprezentatie sacrd a timpului
nostru. Fotbalul este spectacolul care a substituit
teatrul.”

(P. P. Pasolini)
Fotbalul este "sportul rege”, este sportul spectacol, care
Echipa scolii imbind forta, inteligenta, curajul, indrdzneald si eleganta
2007-2008 miscarilor, cu intrecerea durd dar sublima, polariz&nd in jurul
sau copiii de la cea mai frageda varstd, care incearcd sa-si
imite idolii din arend si care raman extaziati si fericiti cd au reusit sG descopere
frumusetile jocului de fotbal. Tn tara noastra jocul de fotbal a inceput sa se practice din
anul 1903, iar Tn 1905 s-a constituit primul club de fotbal «Olimpian. Tn 1909 ia finta a
doua echipd din Bucuresti cu denumirea de F.C. Colentina. Primul meci international se
desfasoardin 1911, romanii avénd ca adversari echipa Galatasarai din Constantinopol.
In 1912 se infiinteazd Federatia Societatilor Sportive din Romania, care avea o comisie
centfrald de fotbal. Astdzi activitatea fotbalisticG este organizatd si se desfasoard sub
indrumarea si coordonarea F.R. F, care asigurd pregdtirea jucatorilor pe baza unei
concepfii unitare, dupd un sistem adaptat specificului jucatorilor romani, incepdnd de
la formatiile de «piticin, continudnd cu echipele de juniori si fineret, terminGnd cu cele
divizionare: A, B si C. Desigur putini oameni cunosc ca sportul rege, ,fotbalul”, este
practicat cu succes si de catre reprezentantele ,sexului frumos”. Tn Europa si in SUA,
fotbalul feminin se bucurd de mare popularitate. In Roménia existd un campionat de
fotbal feminin la care activeazd 12 echipe: F.C. Municipal Targu Mures, Sporting
Craiova, C.F.F. Clujana Cluj-Napoca, C.S.S. Targoviste, Motorul Oradea, Smart
Bucuresti, C.S. Metalul Vlahita, F.C. Alice&Tunes Pitesti, S.N. Constanta, A.F.C. Fair-Play
Bucuresti, F.C. Intern Smef Sibiu, F.C. Intercredo Pitesti. Ploiest-ul, oras cu traditie in
fotbalul feminin, dupd o pauzd de 8 ani, In toamna anului 2009 a revenit in
campionatul national.
Bazele echipei de la Ploiesti au fost puse de cdatfre Gabriela Bucur, Diana Florea si
Mihaela Bdcescu. Noi am incercat sd atragem in aceastd actiune si alte fete
pasionate de fotbal, pentru a forma o echipd care sa reprezinte orasul in campionatul
nafional. Lainceput am fost putine, aproape zece fete. Am fost de cateva ori prin licee
sG spunem si altor fete despre aceasta viitoare echipd, dar nu am avut prea mare
succes. Pe Madalina Craciun am ,recrutat-o” de pe terenul de fotbal din curtea scolii,
vazand-o cd se descurca foarte bine cu mingea; asa am ajuns s& jucdm in aceeasi
echipd timp de un an. Patronul structurii sportive si fotbaliste ,,Galaxy”- Ploiesti, domnul
Dan Preda s-a aratat interesat de a infinta o echipd de fotbal feminin, pe care i-a
incredintat-o spre pregdtire antrenorului Gheorghe Mihai.
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Dupd o singurd vard de pregadtire, gruparea condusd de ,taticul adoptiv’ Gheorghe
Mihai a fost inscrisd in campionatul national, evoludnd pentru prima oard ca o echipd
pe terenul de fotbal Tmpotriva vicecampioanei ,en-fitre”: RIPENSIA Timisoara.
Bineinteles impactul a fost unul dur..dar fetele nu au incetat sG spere si sa se
pregdteascd cu ambitie si seriozitate pentru urmatoarea lor incercare in dreptunghiul
verde.

Desi cu fete binevoitoare, dispuse sa faca eforturi pentru a invata ,,arta” sportului rege,
putin cate putin, nemaifiind sprijinite nici de cdatre propriul ,finantator”, fard a se
indeplini conditile necesare pentru a se disputa un meci de fotbal feminin...echipa a
inceput sa piardd meciurile de pe teren propriu la masa verde....trist dar adevarat!ll
Dupa desele neprezentari, Comisia de Fotbal Feminin din cadrul Federatiei Romdane de
Fotbal, aluat decizia de a exclude din campionat formatia ploiesteand “Galaxy”. Desi
dezamagite si triste pentru cele intdmplate, noi, echipa impreund cu omul care ne-a
ajutat cel mai mult, "Nea Mihai”, am continuat sd ne int@inim de doud ori pe
saptdmand pentru antrenamente. Incd mai sperdm ca totul se va rezolva si cd ne vom
reinscrie in viitorul sezon, in competitie, semn cd pasiunea pentru acest sport era mai
mare decdat problemele cauzate de latura financiara.

Acum pare sa fi “aparut soarele si pe strada noastrd” datoritd unor oameni inimosi,
care infeleg pasiunea...fie vorba chiar si de fotbal feminin, ne pun la dispozitie propria
lor bazd sportivd si sunt dispusi s ne aqjute sa desfasurdm o activitate precum
spectacolul desfasurat in teren...in care noi, jucatoarele sub aripa protectoare a
“regizorului” Gheorghe Mihai dorim s& avem evolutii cat mai bune.

Dar sa detaliem putin ...totul a pornit de la pasiunea fetelor si dorinta de a fi cat mai
aproape de mingea de fotbal din scolile liceale. Imi aduc aminte ca ieri...cand colega
mea de breasld, Diana Florea a venit din clasd in clasd la rugdmintea doamnei
profesoare Vintilescu Mihaela pentru a ‘“recruta” fete doritoare sd evolueze intr-o
competitie de fotbal feminin intre licee, totul pornind pentru mine...penfru noi de la
aceasta activitate. : ¥ = T
Cu aceastd ocazie am vrea sd spunem si altor fete ca ‘
fotbalul a reapadrut la noi in judet si avem mare nevoie de
talentul celor care il practica, fie el cat de putin, pentru ca
impreund, prin muncd vom reusi sa facem performanta.
Viitoarea echipd care v-a reprezentd judetful Prahova din
sezonul competitional urmator va fi C.S. Brazi. Sper@dm sa
fo;lem o figurd bund pentru ca judetul sa fie mandru de Echipa “Galaxy” 2009
noil

Asadar, acolo unde sunt oameni pasionati, sportul nu poate sa moaral!!

Fotbalistele echipei scolii: Florea Diana clasa a Xll-a A, Crdaciun Madalina
clasa a Xl-a F si colega de la ,,Galaxy” Gabriela Bucur.
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Sporturile de contact

Sportul de contact este o proba sportiva cu limite, reglementari
si punctaj, in cadrul careia participa mai multe persoane si care
necesita mult timp, dedicatie, antrenament, putere (atat fizica cat si psihica) cat si
determinare. Toate sporturile de contact penalizeaza contactele dintre sportivi cu
anumite norme specifice fiecarui sport pentru a ajuta la reducerea incidentei de traume
tizice, litigii de agresiune sau de vatamare corporala grava.Ca urmare a riscului de
prejudice, unele sporturi necesita utilizarea echipamentului de protectie. Contactul
dintre jucatori este adesea clasificat de diferite grade: non-contact, in cazul in care nu
existd nici un contact intre jucatori, semi-contactmin cazul in care exista un contact
partial si full-contact sau coliziune, unde regulile permit un contact fizic semnificativ

Un sport (plin) de contact sau de coliziune-full contact este orice sport in care
forta semnificativa impactului fizic asupra jucatorilor, fie deliberat, fie accidental, este
permis in cadrul regulilor de joc. Actiunile includ: piedici,abordari,blocari precum si o
gama intreaga de alte evolutii ce pot sa difere substantial de normele lor si de gradul de
aplicare. Exemple de sporturi de contact sunt: rugby, hochei pe gheatd, polo, lupte si
artele martiale ce includ box, MMA, Taekwondo,puroresu, jujutsu, Muay Thai, judo,
Unifight, si diverse forme de karate full contact.

Un sport semi-contact este, de obicei, un sport de lupta ce implicd loviri si care
contine contact fizic intre combatanti.. Tehnicile sunt limitate la putere limitatd, si
lovirea adversarului cu intentie este interzisa.Acestea au un sistem de puncte pentru a
determina castigatorul si utilizeaza unelte extinse de protectie pentru a proteja sportivii.
Exemple de sporturi semi-contact sunt: kick-boxing si diverse stiluri de Kung Fu care
contin norme semi-contact sparring sau Kendo.

Un sport non-contact este un in care participantii concureaza alternativ, in benzi,
sau sunt separati fizic, pentru ei sa nu intre in contact pe parcursul unui joc. Exemplele
includ sporturi de precizie cum ar fi golful sau curling, tenis, cricket, volei, inot, sprint,
si gimnastica. Cu toate acestea, existd incd posibilitatea de contact indirect, cum ar fi
lovirea cu o minge, indiferent daca in mod deliberat sau nu.

Sporturile de contact dezvolta supletea, atentia si respectul fata de reguli si
adversari. Acestea sunt benefice pentru persoanele introvertite, care isi vor descoperi
personalitatea si calitatile si vor capata curaj si incredere in propriile forte..

Principalele avantaje ale practicarii sportului,indiferent de varsta, sunt: reducerea
riscului mortii premature, reducerea riscului aparitiei bolilor de inima, a diverselor
forme de cancer si a doua tipuri de diabet, prevenirea aparitiei problemelor de tensiune,
mentinerea greutatii corporale si reducerea riscul aparitiei obezitatii, reducerea riscului
aparitiei osteoporozei, favotizarea socializarii si inlaturarea comportamentelelor
antisociale, inducerea unei stari de relaxare prin reducerea stresului, depresiei si
anxietatii. Din pacate, existd o perceptie gresitd printre anumite sectiuni ale societatii,
conform careia sporturile de contact ar fii barbare si predispuse la violenta. Acest lucru
a dus la fenomenul de crestere generald in sporturile cu mai putin de contact si scaderea
numarului de sportivi din salile cu sporturi de contact.

Marilena Munteanu, clasa a XI-a E




SPORTUL
INTRE SCOALA ST PERFORMANTA

Sportul este cultivarea consecventa si voluntard a
efortului fizic si intensiv. El ajutd persoana sa se dezvolte
atat fizic cat si psihic.

Sportul inseamnd miscare, inseamnd sandtate,
orice sport ihseamnd un plus de sGndatate pentru cei ce
le practica. De asemeneaq, reprezintd un mod de viata
sandtos ce ne aqjutd in activitatea zlnicd precum si in
coordonarea faptelor si a decizilorin viatd de zi cu zi.

Sportul dezvoltd armonios, atat fizic cat si psihic.
Astazi Tnsd calculatorul si jocurile electronice sunt la
modad, oferdndu-i copilului o experientd noud, virtualad.

Un copil care nu face sport este mai putin rezistent.

Miscarea in aer liber are un rol important in cresterea imunitafii
organismului, in fata infectiilor si bolilor.

De ce nu promovam si alte sporturi pe langa fotbal? In scoli, licee,
facultati si alte centre de educatie, sportul este ceva optional si de multe ori nu
se fin orele de educatie fizica.

In liceul nostru se simte intens prezenta elevilor sportivi: (11A Casapu
Daniel handbalist, Purice Mihai, Stoica Constantin, Sorea Tiberiu —fotbalisti), si nu
numai.

Acesti elevi si nu numai ei, sunt implicafi in activitati sportive, desfasurate
la nivelul liceului, dar si interscolare, la fotbal, handball, cros.

In continuare vom urmari r&spunsurile unora dintre sportivii liceului legate
de imbinarea vietii de liceu cu cea de sportiv.

1. De la ce varsta ai inceput sa practici acest sport?

Casapu Daniel: de la varsta de 11 ani, o varsta foarte frageda.

Sorea Tiberiu: am inceput de mic, de la varsta de 7 ani, la Astra.

2. In ce mod iti afecteaza viata de elev participarea la

antrenamente?
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Casapu Daniel: imi afecteazd intr-un fel, deoarece imi scurteazd timpul

de pregatire.

Sorea Tiberiu: viata de elev imi afecteazd viata de sportiv, pentru cd imiia

din timpul de pregatire, dar totusi trebuie si scoald.

3. Ce satisfactii iti sunt oferite de viata de sportiv?

Casapu Daniel: satisfactia majord

este victoria.

Sorea Tiberiu: sportul imi oferd

lucruri si ma modeleazad si pentru viata.

4. iti doresti sa transformi
acesti ani de munca intr-o
viitoare cariera?

Casapu Daniel: cu siguranta voi

incerca.

Sorea Tiberiu: da,normal, dar padnd acolo mai am mult de munca.

5. Ce parere aveti despre activitatile sportive pe care le
desfasoara liceul?

Casapu Daniel: in opinia mea, sunt bine venite, deoarece i ajuta pe alti

elevi care nu practica sport si este un prilej bun de a-iinvata pe ceilalti.

Sorea Tiberiu: sunt bine venite, mai scot elevii din liceu la miscare.

6. Consideri ca sportul desfasurat in
cadrul liceului, meciurile competitive
dintre clase ajuta la dezvolatarea noilor
prietenii?

Casapu Daniel: intr-un fel, ne mai gasim si

prieteni.

Sorea Tiberiu: da, se mai intdresc relatile de

prietenie.

7. Pe ce principivu mergi in viata sportiva?

Casapu Daniel: nu sa castigi este important, ci sa

participi ca sa poti castiga.

Elevii clasei a XI-a A: Niculae Alina, Anghel Alexandra, Casapu Daniel si
Sorea Tiberiu.
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SPORTUL..... “Moft sau necesitate?”

In ziva de astazi, pentru cei mai multi tineri, orele de educatie fizicd au
devenit un simplu moft.

Statisticile facute de Uniunea Europeand, ne arartd un adevar crud si o
realitate gravd, durd. In medie, unul din trei copii pe suprafata intregului glob,
devine obez. Acest lucru este evidentiat de lipsa educdtiei fizice si instalarea
sedetarismului. Un inamic al sportului si mai ales al sanatdtii il reprezinta fumatul.
Cele mai multe decese Tnregistrate sunt cauzate de tigari. Calculatorul, figarile
insotite de alcool si lipsa totald a sportului, pot duce la o moarte sigurd. Tot mai
des auzim prin intermediul mass-mediei, fraze de genul: "pentru a avea o viatd
sanatoasd, faceti cel putin miscare 30 minute pe zi”, sau "sportul prietenul si
aliatul organismului”. Aceste indemnuri nu fac altceva decdat sa indrume masele
umane spre avantajele oferite de educatia fizicd. Ceea ce conteazda ar fi
urmatorul lucru: frebuie sa tfransformdm sportul dintr-un simplu moft, intr-o
necesitate. Asa putem avea silueta doritd, devim mult mai sanatosi si vom avea
poftd de viata.

Un studiu realizat infr-un liceu din Ploiesti, aratd cd cel mult 3 sau 4
elevi pe clasd sunt inscrisi la un club sportiv. Din punctul meu de vedere, ar
trebui sa 1asam teama fata de sport si macar, pe perioada anilor de scoald, sa
frecventam orele de sport. Cei care privesc sportul ca o necesitate sunt
considerati adevarati eroi. Sincerl!!

Sa ludm un exemplu din viata obisnuitd a unui liceean “tanar si
nelinistit”. SG presupunem ca nu |-a vazut profa la ochi un semestru intreg.
Credeti ca a facut bine? Eu cred cd nu. Tot el are de suferit si ma refer, in
special, la sanatatea lui.

Un aostfel de erou se afld la liceul nostru. Ati ghicit. Doamna
profesoard Mihaela Vintilescu.

Suntem inifiati in artele sportive de catre o profa care pur si simplu ne
face sa practicGm sportul. Dansa ne explica de ce frebuie sa facem sport si mai
ales ne prezintd avantajele educatiei fizice (ascultati-o cum tund i
fulgera...glumeaml!ll). Oricum, ar trebui sG ne gdndim dacad sa privim sportul ca
un moft sau ca o necesitate, pentru cd, o decizie negativd va influenta si
sandatatea noastrd. Eu unul nu prea dau pe la orele de sport si sunt constient ca
este un lucru grav. Ins@, de ceva timp parcd m-am schimbat. Asa cd de acum
nainte voi da pe la orele de sport pentru a avea grijd de sanatatea mea si va
sfatuiesc si pe voi, dragi cititori sa faceti la fell Matache Victor clasa a Xil-a A
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Exercitiul fizic intre sanatate si sedentarism

Sandtatea inseamna o corectd dezvoltare a formelor si functiilor corpului cat si
realizarea unor raporturi optime intre cele doua aspecte in conditiile mereu
schimbatoare ale mediului inconjurator si a timpului de repaus.

Sedentarismul inseamna diminuarea capacitatii de miscare din activitatea
profesionald si cea de zi cu zi - o consecintd fireasca a ,civilizatiei confortului”, prin
scaderea treptata a posibilitatilor de efort fizic si intelectual, diminuarea capacitatii
vitale a organismului si aparitia proceselor ,de rugind” biologica a organelor si a
functiilor vitale.

Insuficienta efortului fizic, a efortului functional antreneaza organismul intr-o
“topire” progresiva a tesutului proteic(muscular) si o acumulare treapta de tesut gras. O
datad cu aceasta se produce si o serie intreagd de afectiuni care pot capata cu usurintad
aspect patologice.

Consecinta fireascd a vietii sedentare o constituie scdderea treptatd a
posibilitatilor de efort fizic si intelectual, diminuarea capacitatii vitale a organismului,
acumularea treptatd a unor produsi toxici de uzurd, aparitia proceselor de degenerare,
“de rugind” biologica a orrganelor si a functiilor vitale.

Principalul mijloc de combatere a acestui “flagel” il constituie exercitiul fizic, care
efectuat sistematic si continuu, in stransa legdtura cu particularitdtile de varstd, sex,
poate fi apreciat ca un valoros medicament natural, fard efecte secundare. El are
importante efecte de stimulare si perfectionare structurald si functionald, iar prin
contributia determinantd pe care si-o aduce, sporeste considerabil capacitatea de
munca.

Exercitiul fizic contribuie la prevenirea degradarii si degenerdrii biologice si
mareste posibilitatile organismului de a contracara starile si atitudinile deficitare de

posturd.

@



Scoliozele — deficiente de posturd

Prin scolioza in ,C” se intelege deviatia coloanei vertebrale (partiale, totale) cu
convexitatea curburii indreptatd spre partea stangd si produce asimetrii
morfologice/functionale ale umerilor, omoplatilor si soldurilor. Dacd nu este tratata
coraspunzator, se transformd in scolioza dubla ,S”, alterdnd grav starea de sanatate.
Aparitia deficiente este legatd de: mentinerea timp indelungat a pozitiei sezand
asimetric la masa de lucru, a pozitiilor statice de sprijin pe un singur membru inferior,
scaderea tonusului musculaturii spatelui datorate adoptdrii unor pozitii incordate in
timpul activitatii.

Prin scolioza in “S”se intelege acea deficientd a coloanei vertebrale in care deviatia
dorsald cu convexitatea indreptatd spre dreapta este compensata de o deviatie cu
convexitatea spre stanga, situatd in regiunea lombara si apare, in general, la persoanele
a cdror activitate se desfasoara in pozitia stand sau sezand si care, in urma oboselii
muschilor spatelui, adoptd o pozitie de sprijin asimetric al coloanei vertebrale. Scolioza
in “S” produce deviatii si deformatii ale intregului spate cu repercusiuni negative
asupra aparatului locomotor si a marilor functiuni (respiratia, circulatia).

Complexele de exercitii pe care le prezint, urmaresc realizarea obiectivelor:

1. Scurtarea si tonifierea musculaturii alungite;
2. Corectarea simetriei umerilor, omoplatilor si echilibrarea pozitiei bazinului;
3. Marirea elasticitatii toracice si formarea reflexului de atitudine corecta a corpului

in timpul activitatii;
4. Imbunatatirea functiei respiratorii si corectarea deviatiilor toracice;
5. Formarea reflexului de atitudine corecta a corpului in timpul activitatii.

Prof. Mihaela Vintilescu

Bibliografie: Marin St. Craciun - Exercitiul fizic - izvor de sanatate.




Program individual pentru corectarea scoliozei in “C” - stdnga

Ex. 1. Stdnd cu mdna dreapta la ceafd, stdnga pe sold, o
trunchiul in extensie: mers pe loc cu ridicarea genunchiului
stGng la piept. 1-2 minute. L

Ex. 2. StGnd cu un baston tinut diagonal la spate, apucat Bx. 1.

cu mana dreapta de sus, stGnga de jos: mers cu ducerea

trunchiului inapoi, cu arcuire la fiecare pas. 1 minut. o\
Ex.3. StGnd cu piciorul sprijinit pe un suport, cu bastonul

tinut diagonal la spate, apucat cu ména dreapta de sus, B3 b &
stdnga de jos: 1-3 indoirea laterald trunchiului spre stanga;

4 revenire. 4x4.

[ )
Ex.4. StGnd: 1 ducerea piciorului stdng inapoi n sprijin pe un ftf
suport o datd cu ducerea brafului drept oblic-sus si @ gy 4.
stGngului oblic-jos, inspirafie profundd; 2 — revenire cu

expirafie. 8x2. ‘g\
Ex.5. StGnd pe genunchiul drept, cu piciorul stGng intins lg
Ex. 5

lateral, sprijinit pe varf, cu un baston tinut diagonal la
spate, apucat cu ména dreapta de sus, stGnga de jos: 1-3

F 4

indoirea trunchiului spre stdnga, cu arcuire; 4 revenire; 5-7 {M
rasucirea tfrunchiului spre dreapta, cu arcuire; 8 revenire.  Ex. 6. | e
8x2.

Ex.6. Spriin pe genunchi:1-3 balansarea piciorului stang

Tnapoi si a bratului dreptinainte, cu arcuire; 4 revenire. 4x4. Ex. 7. QL
Ex.7.Sprijin pe genunchi:Tardrea inainte cu bratul si piciorul

opus. 2-3 minute.
Ex. 8. Culcat dorsal, cu ména dreapta la ceafd, stGnga pe Ex. 8. _9:?’\")) i
sold:1-3 ducerea piciorului stGng lateral, cu arcuire; 4

revenire. 4x4.

Ex. 9. StGnd: 1 ridicarea piciorului stdng n sprijin pe un

suport, cu ducerea mainii drepte la ceafd, stGnga pe sold,
inspiratie profundd; 2 — revenire cu expiratie. 8x2. Ex. 9
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Program pentru corectarea scoliozei in “S” dorsala dreapta, lombara

stanga

Ex. 1.1. St&nd cu mdana stdngd la ceafd, dreapta pe sold: mers pe loc cu

ridicarea genunchiului stang la piept. 1-2 minute.

oz
Ex. 2.1. Stdnd cu mdana stdngd la ceafd, dreapta pe ﬂ
sold:1-3 ducerea piciorului stang inapoi in spriin pe un  Ex.2.1. G L

suport, o data cu extenia frunchiului si arcuire; 4
revenire. 4x4.

Ex. 3.1. StGnd pe genunchiul drept, piciorul stdng intins

lateral cu sprijin pe varf, cu un baston finut diogonal o gx.3.1.

spate, apucat cu ména stGngd sus, dreapta jos:1-3
rasucirea trunchiului spre stGnga, cu arcuire; 4 revenire,
4x4.

Ex. 4.1. Culcat facial, braful stGng in prelungirea
corpului, dreptul pe langd trunchi: 1 ridicarea Ex.4.1.
piciorului stGng si a bratului de aceeasi parte,
inspiratie; 2 revenire cu expiratie. 8x2.

Ex. 5.1. Culcat facial cu bratul stGng in prelungirea

Do
corpului, bratul drept pe |IGnga corp, cu mana la "’/2‘ oty
Ex.5.1.

nivelul regiunii lombare: tardre inainte cu bratul si
piciorul de aceeasi parte. 1-2 minute.

Ex. 6.1. Culcat dorsal: 1 extensia trunchiului, cu

@)
A
ridicare in sprijin pe crestet si cdlcdie, cu ajutor, Z]
priin b e s : Ex.6.1. Q,z%z_

inspiratie; 2 revenire cu expiratie. 8x2.

Ex. 7.1. StGnd cu spatele lipit pe un plan vertical: 1
ducerea piciorului stGng si a bratului stdng lateral,
odata cu indoirea frunchiului spre dreapta, inspiratie;
2 revenire cu expiratie. 8x2.

** Toate exercitile se vor executa in ritm moderat si respectand planurile si
directiile indicate.

Ex. 7.1.

N‘{
X

Bibliografie: Marin $t. Craciun - Exercitiul fizic — izvor de sanatate.
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ORIGINEA JOCULUI DE OINA

’ Prima stire scrisd despre existenta jocului de oind a fost
e identificatd de marele istoric si patriot Nicolae lorga,
care o mentioneazad in cartea “Observatii si probleme
bandtene”. Stirea dateazd din anul 1763 si este
furnizatd de preotul Nicolae Stoica din Hateg, care a
consemnat, pe o Cazanie de la RGdmnic, anii petrecuti la Timisoara: juca cu
copiii In curtea bisericii o variantd a jocului de oind, lopta mica. Medicul
muresan Istvan Natyus, in Manualul de dieteticd, fipdrit in 1782, mentioneazd
ca “educatia fizicd este absolut necesard sandatatii corpului si intelectului” si
descrie in amdnunt foloasele mersului pe jos, ale canotfajului, exercifiilor
afletice, fr@ntei si ale oinei.
In anul 1802, Conisiliul profesoral al liceului din Sighetu Marmatiei aproba, prin
proces verbal, exercitile permise Tn scoald, printre care si cele de oind. In
Muzeul Unirii din Alba Iulia se afld un document care mentioneazd cum
fruntasi ai miscarii nationale de la 1848, printre care si Avram lancu, se
reloxau jucdnd oina, sub numele de lopta-pila (lopta era termenul local
pentru minge, iar pila echivalentul sau latin).
La 16 octombrie 1852, domnitorul Grigore Ghica punea piatra de temelie la
scoala din Targu Neamt, eveniment la care participa si corul elevilor. Printre
ei se aflau doi scolari care aveau sa devind mdandria literaturii romane - Nica
al lui Stefan a Petrei din Humulesti (lon Creangd) si Vasile Conta din
Ghinddoani Neamt. Cei doi elevi au intarziat la festivitate, deoarece se
jucau pe toloacd cu un bat si o minge - jocul nostru national, oina.
Raspdndit in toate zonele locuite de romani, oina, la fel ca si Miorita, a avut si
incd mai are un numar mare de variante. Diferentieriie de nume care apar,
uneori, si de la un sat la altul, nu aduc si schimbari in fondul structural al
jocului. Tn tinutul Blajului, se juca oina sub numele de “lapta-
lunga” sau “de-a lunga”; in Moldova se numea *hoina” sau
chiar "oina”, ca si in Muntenia; in Suceava si Botosani era
cunoscuta sub numele de “apuca” sau “ogoiul”; in alte zone
se mai humea: “una si fugi”, “baci”, "de-a patfru sa stam”,
“fuga” (Brasov), “halca”, “hopciu” (Dej), “ojerul” sau “oirul”,
“matca-mare”, “pila”, “ticul” (Maramures, zona Ldapusului),
“ciocota” (Baia Mare), “ciurca” (Salqj), “de-a lunga” (Dobrogea) etc. In
unele locuri oina se jucd si de catre fete, sub numele de “oinita”.
Documentare: www. oina.ro/originea_jocului....
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Un sport nonviolent 1l

KORFBALL

SPORT IN THE MIXED ZONE

Un sport care se practici de peste 100 de ani.
Korfball-ul 1si are originile in  Olanda, inventat la
inceputul sec XX si este practicat in Romania din anul
1998. Primele actiuni in cadrul acestui sport au fost realizate in Bucuresti in 1992, dar a esuat
promovarea lui din lipsa fondurilor. Tn 1998, s-a reluat promovarea korfball-ului in Targu Mures
si a fost dezvoltat pe o scara mai larga, astfel ca, In prezent, este practicat in scolile din Targu

Mures, Targu Secuiesc, Bucuresti si in alte localitati. Asociatia
Romana de Korfball al carui presedinte este Tintosan Doina, a fost
inscrisd in Federatia Internationald de Korfball (Olanda) in anul 2003,
lar din anul 2004, Korfball-ul este recunoscut in Romania, ca fiind
sport practicat oficial, prin Ordinul Presedintelui Agentiei Nationale
de Sport, Nr.118 /19.04.2004. Competitii ce se desfasoara la nivel
european si international : Cupa Europeana, Campionatul European.
In prezent se ocupd cu promovarea acestui sport in tard si se incearca implementarea acestuia

orele de educatie fizica, ca sport optional. Este un sport sprijinit In Roménia de Federatia
Romana Sportul Pentru Toti si de Ambasada Olandei .

Korfball-ul este singurul sport mixt de echipad, din lume (fete si badieti). Se joacd
pe un teren de dimensiuni 20/40m (handbal, baschet), se poate juca atat in
sald cat siin aer liber, dimensiunile fiind diferite. Se joacd cu o minge (asemeni
unei migi de fotbal), 4 fete si 4 bdieti intr-o echipd + 8rezerve (4f,4b). Scopul
jocului este infroducerea mingii in cos , cosul fiind la o indltime de 3,5m, prins de
un st@lp. Nu se aleargd cu mingea, Tn momentul posesiei mingii se arunca la
CO$ sau se paseazd mingea coechipierului. Cei care nu sunt in posesia migi se
pot demarca liber pe teren. Cel care are mingeaq, nu poate arunca la cos dacd
este apdrat. In timpul jocului, mereu jumatate de echipa (2f, 2b) se va afla in
apdrare, iar cealaltd jumatate in atac (2f.2b), deasemenea si cealaltd echipad.
Dupd 2 goluri marcate consecutiv, indiferent care echipd, se schimba pozitia
jucatorilor de pe teren, cei care au fost in apdrare vor trece in atac si invers.
Timpul jocului : 2 reprize a cate 30 de minute. Echipele
au dreptul la 4 schimbari si a 2 Time- out-uri. Nu exista
contact fizic infre jucdtori. Deposedarea mingi se
poate face doar cdnd mingea nu este In mdinele
adversarului, de exemplu :in timpul unei pase .Un sport
care poate fijucat de orice categorie de varsta.
Pentru informatii accesati site-ul oficial al Federatiei Internationale de Korfball
www.ikf.org sau www.korfballworld.com .



http://www.ikf.org/
http://www.korfballworld.com/

Voluntarii in actiune!

In cadrul parteneriatului incheiat de scoala noastrd cu Scoala Speciald nr. 2
Ploiesri, incepdnd din anul 2007, s-au implicat in activitatea de voluntariat elevi
si eleve care au simtit nevoia sa cunoascad, sa actioneze si sa incerce sa aduca
un strop de lumind in sufletele lor.

Asa s-a intGmplat si cu elevele din clasele a IX-a A lacob Raluca si a IX-a E Petre
Andreea si Voicu Ancuta, care va vor relata cateva impresii din activitatea lor
pe parcursul acestui an scolar.

Activitatea de voluntariat

Odatd cu trecerea timpului, dorinta adolescentilor, de implicare in diferite
activitati, atat educative cat si voluntare, este tot mai accentuata. Tncepem sd realizdm ca
existd si copii ce au nevoie de sprijin, pentru a-si putea dobandi increderea in sine,
ulterior reusind sa punad in aplicare lucrurile invatate cu ajutorul voluntarilor.

Prin voluntariat se poate creea o punte de legdturad intre copii, contribuind cu
sprijin atat moral cat si educational.

A fi voluntar, nu inseamna doar sa ajuti copii cu nevoi speciale gandindu-te la
beneficiile pe care le poti dobandi pe parcurs, ci trebuie sd actionezi prin libera alegere
fara sa te astepti sa primesti ceva in schimb.

Prin simpla prezenta si implicare a voluntarilor in decursul orelor de curs de la
scolile speciale se creaza o legdturda de sigurantd, incredere si lipsa senzatiei de
singurdtate si marginalizare pentru copii cu diverse dizabilitati.

Ingeniozitatea si imaginatia voluntarilor este oglindita de rezultatele obtinute la
diferite activitdti impreund cu copii, acestia devenind mai deschisi in fata societdtii in
care se afld. Spre exemplu: evenimente organizate avand ca tematicd dansul, pictura,
sportul si abilitatile practice, ne oferd multumirea sufleteascd de a-i vedea pe copii
exprimandu-si curiozitatea, dorinta de implicare si bucuria pricinuitd de incurajari si
emotia care-i invaluia in fiecare moment.

Prin voluntariat ai oportunitatea acum sa faci ceva pentru tine si pentru cei de
langa tine! Poti sd ajuti un copil cu probleme, sa-1 faci sa zdmbeascd, sa se simtd ocrotit,
sd-i dai sperantd si sa-i demonstrezi cd o boald nu poate invinge un copil fara nicio vina.

Eu din sarcina de voluntar pe care mi-am asumat-o, am invatat cd ingredientele
principale in actiunile sociale nu sunt nici banii, nici numarul de oameni implicati, ci
pasiunea, daruirea cu care lucreaza cei ce vor sd-si dea timpul, abilitatile, cunostintele
lor in beneficiul unor copii care au intradevar nevoie. Cea mai importanta lectie pentru
mine este faptul cd nimic nu se compard cu zambetul de pe chipul unui copil cu care
viata a fost mai dura.
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Am mai invdtat cd boala nu este un stigmat, ci o nedreaptd condamnare, caci
nimeni nu meritd sd sufere atdt de mult; oamenii sunt la fel de buni, copiii la fel de
frumosi si de inteligenti, fie cd sunt sanatosi sau nu. Doar cd ei trebuie sa infrunte o
realitate mult mai dura. Vazand o latura atat de intunecata a vietii, am inceput sa-i
apreciez mai mult pe cei din jurul meu, sa fiu recunoscitoare pentru tot ce am si sa le
arat si acestor copii cd au dreptul sa zambeascd, sd spere, sa viseze si sa fie fericiti.

Raluca Ana-Maria Iacob clasa a IX-a A

FA SITU CE FACEM NOI! ALATURA-TE VISULUI COMUN AL INAINTASILOR NOSTRI!

Copiii cu handicap sever!

Nu multi oameni stiu despre acest lucru.

Tns& noi am avut ocazia de a afla multe lucruri despre aceastd problema
si despre felul in care aceastd boald se manifesta.

Viata sociald poate fi in bund masurd afectatd, lumea tinde sa
marginalizeze persoanele cu handicap, sunt multi care nu vor sa qibd de-a face
cu persoane cu handicap, le e groazd si se simt nelalocul lor in compania
acestor persoane.

Dincolo de prima reactie pe care o are lumea in general cind vede o
astfel de persoand ('‘Doamne fereste!" urmatd eventual de ciocdnirea unui
lemn aflat prin zond), cred ca existd o destul de mare indiferentd a oamenilor
fatd de aceste persoane. Oamenii se bucurd cd nu sunt si ei asa siisi vad mai
departe de treburi.

Bineinteles ca persoanele cu handicap au si ele nevoia de a fi iubite si
adeseori sufera cind vad ca oamenii i evita.

Dar cifi dinfre oameni au incecat sa i ajute cu adevarat pe cei cu
handicap?

Prin activiatea pe care o desfasurdm ca voluntare la aceastd scoald cu
probleme si anume Scoala Speciald nr 2 Ploiesti am invatat sa apreciem acesti
oameni datoritd faptului cd pe langd lupta dusa zi de zi impotriva acestei boli
sunt nevoiti sa infrunte si rautatea si dispretul oamenilor din jurul lor

Sansele de a deveni oameni normali depind in mare masurd de ajutorul
pe care persoana cu handicap il primeste de la cei din jur. Daca are noroc de
o familie iubitoare care sa i ajute si daca depune si ei eforturi, atunci cred ca se
pot integra in societate ca oamenii normali.Acest lucru am incercat sa il
sustinem si noi prin acest voluntariat si cred cain mare parte am reusit.

Andreea Petre si Ancuta Voicu




A doua editie a Zilei Internationale pentru incetarea Utilizarii
Cuvantului "Retardat” - 3 martie 2010

Anul acesta Fundatia “Special Olympics” din Romania se alatura
campaniei internationale pentru incetarea utilizarii cuvantului  "retardat”
(retardat - un cuva@nt perimat, un cuvant suprimat), initiat in SUA. Campania
este foarte populard in rdndul tinerilor si are scopul de a sustine organizatiile
Special Olympics si Best Buddies International in demersul lor de a responsabiliza
societatea in ceea ce priveste folosirea in sens peiorativ a cuvantului “retardat”,
atatin limbajul cotidian, cat siin legislatia internd a multor tari.

Miscarea a fost inifiatd in 2009 de catre tinerii cu si fara dizabilitati,
participanti la Summit-ul International al Tinerilor din cadrul Jocurilor Mondiale
de larna Special Olympics, care au considerat cd prin folosirea tot mai
frecventd a cuvdantului “retardat” se aduce o jignire profundd milioanelor de
persoane cu dizabilitati intelectuale, famililor si prietenilor acestora. Mai mult
chiar, scopul campaniei este de a constientiza societatea cu privire la
conftributia pozitivd pe care persoanele cu dizabilitati o aduc comunitatilor de
pretutindeni. Promotorii acestei miscdri au creat un site dedicat acestei
problematici: www.r-word.org, prin intermediul cdruia cetatenii tuturor statelor
pot sa-si asume online angajamentul de a sustine activ aceasta companie sau
pot face donaftii in acest sens (prin cumpdrarea de materiale promotionale
dedicate acestei campanii sau prin donatii directe pentru sustinerea
programelor Special Olympics).

In acest an, pe data de 3 martie 2010, va fi celebratd a doua editie a
Zilei Internationale pentru Incetarea Utilizarii Cuvéntului “Retardat”, aceastd zi
avand o profundd semnificatie educationald si sociald.

Fundatia “Special Olympics” din Romania a fost infintatd in noiembrie
2003, ca parte infegrantd a miscarii sportive internationale “Special Olympics”.
Special Olympics conftribuie la integrarea sociald a persoanelor cu dizabilitafi
intelectuale, incuraj@dnd comunicarea prin sport. Special Olympics oferd
persoanelor cu nevoi speciale sansa de a-si descoperi si dezvolta potentialul si
calitatile sportive prin intermediul programelor de pregadtire si a evenimentelor
competitionale. Astfel, sportivii Special Olympics au ocazia de a deveni membrii
activi ai familiei si a comunitatii din care fac parte. Special Olympics constituie o
experientd care insufld o energie, sandtate, increderea in sine si bucuria de a
trai.

Informatii suplimentare: www.specialolympics.ro

@


http://www.r-word.org/
http://www.specialolympics.ro/

REZULTATELE anului scolar 2008-2009

CAMPIONATUL LICEELOR LOC 11/ 345pct
HANDBAL BAIEII Locul II judet CAMPIONATUL
LICEELOR SI ONSS
ALEXANDRU MADALIN - XIIC, PETRE EDUARD -
XIIE, CASAPU DANIEL -XA, NICOLAE ALEXANDRU -
XE, TOACA COSTIN - XE, TUDOR ANDREI - XA,
STOICESCU GABRIEL -XC, GHITA CATALIN - XC,
LITOIU ADI - XIC, DUMITRU ALIN - XIC, POPA
CATALIN - XIC, NAE LIVIU - XD, CERNAT DANIEL -
XD

2008/2009 HANDBAL FETE locul 2 in grupi
FICIU CATALINA - XIIF, FLOREA DIANA - XIA, MINCA ANDREEA - XC, LEPA
ADELINA - XB, ILIE ALEXANDRA - XE, FTTA MADALINA - XC, TRANDAFIRESCU
ALEXANDRA - XIIArp, OANCEA ALEXANDRA - XAsam, BADIN ANDREEA -XIC,
PASCU ANDREEA - IXA, MUNTEANU MARIA - XE, LIIA DANIELA - XIAac,
BORCAN ANA -IXA.

SAH locul IIT judet - ONSS MATEI ALINA XIA
TENIS DE MASA : RADU FLORIN - IXA, intrat in optimi, MIFTODE CATALIN - XD
ATLETISM: ELEVI EVIDENTIATI IN ETAPA A II-A: DRAGOMIRICA IONUT -
IXBs siritura in lungime cu elan, SOIMAREANU TIBERIU - IXB  aruncarea greutitii
FINALELE CAMPIONATULUI SCOLII editia VIII
FOTBAL : XIA, HANDBAL BAIEII: XA, HANDBAL FETE: XC
SAH: NITOI CATALIN - XIIA,
TENIS DE MASA: 1. RADU FLORIN - IXA, 2. MIFTODE CATALIN - XD, 3. GHITA
CATALIN - XC.

REZULTATELE ACTIVITATII VOLUNTARILOR:
Locul I, Turneul de fotbal unificat, octombrie 2008, Buzau
Locul III, Campionatul judetean , martie 2009 - UPG, Ploiesti
Locul III, Turneul national de fotbal unificat - aprilie 2009, Bucuresti
Echipa compusa din elevii scolii noastre: cls IXA IONITA ANDREI , BALTEANU
CONSTANTIN, PETRE DANIEL, RADU FLORIN, ANTON ADRIAN si cls. VIII:
VOICU IONUT, VOICU GEORGE. Elevii scolii speciale cls. VIII: ZINCA MARIUS,
ANGHELACHE CLAUDIU, PASOL CRISTI, PASOL MIHAI, STAN MARIAN,
DRAGHICI IONUT, SANDU IONUT.
CONCURSUL NATIONAL DE DANS ,IMPREUNA PENTRU VIITOR”:
Locul I - etapa judeteana , Locul III - etapa regionala.
Echipa formatd din elevele GSAS din cls. XID ANGHEL ANDREEA, JORA ELIZA,
NAIDEN ANDREEA, TAMIRJAN ADRIANA, cls. XD: GAVRILA ANDREEA,
NICULAE DIANA si Elevele Scolii Speciale: cls. II: CONSTANTIN CRISTINA, NEAGU
ADELINA, cls IV: PETCU BIANCA, VASILE ALINA, cIs V: BLANARU JENICA, cls

VI: PASOL LAURA




NOUTATILE anului scolar 2009-2010

OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI
SCOLAR
HANDBAL BAIETI  Locul III judet
CASAPU DANIEL - XIA, NICOLAE
ALEXANDRU - XIE, TOACA COSTIN - XIE,
TUDOR ANDREI - XIA, STOICESCU GABRIEL
- XIC, GHITA CATALIN - XIC, ANTONICA
GEORGIAN - XC, PURICE MIHAI - XIA, ROB
ROBERTO - XIE, GROSU VALENTIN - XIC,

SORESCU ANDREI - IXC, BREZEANU
GEORGIAN - IXE, MOISE MARIUS - IXE.
2000/2010 HANDBAL FETE locul 2 in grupa

FLOREA DIANA - XIIA, MINCA ANDREEA -
XIC, LEPA ADELINA - XIB, ILIE ALEXANDRA - XIE, FITA MADALINA - XIC,
TRANDAFIRESCU ALEXANDRA - XIIIrp, OANCEA ALEXANDRA - XIBac, BADIN
ANDREEA - XIC, PASCU ANDREEA - IXA, MUNTEANU MARIA - XE, LITA
DANIELA - XIAac, BORCAN ANA - IXA, NEACSU CAMELIA IXA, NICA MIHAELA
IXB,

FINALELE CAMPIONATULUI SCOLII editia IX
FOTBAL : XIB - XIE, HANDBAL BAIETI: XIA, HANDBAL FETE: XIC
SAH: TATUTA ANDREI XIC.
TENIS DE MASA: 1. GHEORGHE DRAGOS - IXF, 2. CODARCEA CRISTIAN - XIID.
REZULTATELE ACTIVITATII VOLUNTARILOR :
Locul V competitia nationald de fotbal unificat, 5 mai 2010, Bucuresti organizat de
Special Olympics.
Elevii scolii noastre din clasa VII: ALECU VALENTIN, CIUBOTARIU ANDREI,
GANESCU DANIEL, ADAM IONUT, POSTELNICU BOGDAN si elevii scolii speciale:
MANEA TEODOR, TARSOREANU ADRIAN, PACIU CATALIN, PRICAN LEONARD,
OAIE CRISTIAN, TUGUI IONUT.
Locul III, campionatul judetean de fotbal unificat - mai 2010, Vilenii de Munte
Echipa compuss din elevii scolii noastre: cls XA IONITA ANDREI , BALTEANU
CONSTANTIN, PETRE DANIEL, RADU FLORIN, ALEXANDRU LAURENTIU si
Elevii scolii speciale cls. VIII: ZINCA MARIUS, ANGHELACHE CLAUDIU, PASOL
CRISTI, PASOL MIHAI, STAN MARIAN, DRAGHICI IONUT, SANDU IONUT.
CONCURSUL NATIONAL DE DANS ,iIMPREUNA PENTRU VIITOR”:
Locul II - etapa judeteand, dans modern.
Echipa formatd din elevele GSAS din cls. IXA: IACOB RALUCA, NEACSU CAMELIA,
AVRAM LARISA, POP COSMIN - IXB, si Elevele Scolii Speciale: CONSTANTIN
CRISTINA, NEAGU ADELINA, BLANARU JENICA.
Locul II / Revista de sport «GASsport » numar aniversar - Concursul National faza

judeteand
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Florea Dana XII A
Criciun Madalina XI F
Munteanu Marilena XI E
Matache Victor XI A
Jacob Raluca IX A
Petre Andreea IX E
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Nicolae Alina XI A
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