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Calatorie in Tara Barsel

Pe cand natura se invesmanta in hainele multicolore ale toamnei, asternand covoare fosnitoare
in parcuri si pe trotuare, sufletele elevilor Scolii Gimnaziale ,,Radu Stanian” fosneau de emotia
excursiei din semestrul I, devenita o adevarata traditie a scolii noastre. De aceastd datd, urma sa
vizitdm o parte dintre minunatele meleaguri incércate de istorie ale Tarii Barsei, Brasovul si Branul.

Prima oprire din periplul nostru transilvanean a fost castelul Bran, pe care unii dintre copii il
vizitau pentru prima data, iar altii il redescopereau, toti cu aceeasi uimire si incantare in fata zidurilor
impundtoare ale ctitoriei din 1377 - 1382 a targovetilor din Scaunul Brasovului. Multi dintre elevi,
pasionati de istorie, au aflat tumultoasa poveste a Castelului Bran, care a trecut din posesia
negustorilor sasi brasoveni, supusi ai Regatului
Ungariei, in cea a lui Mircea cel Batran, apoi sub
autoritatea Coroanei Ungariei si, mai tarziu, in 1920,
a fost donat de catre Consiliul Ordasenesc Bran reginei
Maria, in semn de multumire pentru contributia sa

esentiald la infaptuirea Marii Uniri de la 1 Decembrie
1918.

Insa pentru cei mai multi, fascinatia castelului
Bran o reprezinta legenda lui Vlad Dracul, devenit
celebru datorita scriitorului irlandez Bram Stoker, care
I-a transformat pe domnitorul roméan Vlad Tepes in faimosul vampir Dracula; despre ambii, elevii au
putut sa citeasca pe larg, in mezaninul castelului.

Cateva ore mai tarziu, am poposit in orasul Brasov, unde noul se impleteste in mod fericit cu
vechiul, traditia se Imbina cu modernitatea.

Prima oprire a fost n Piata Sfatului din Brasov, unde doamna ghid le-a prezentat copiilor cateva

dintre cele mai emblematice cladiri. Apoi copiii s-au
bucurat de o ora de ,,pauza de masa”, timp in care clasa
a Vll-a, dupa un pranz rapid, a explorat imprejurimile,
descoperind cu incantare strada Sforii, lunga de
aproximativ 80 m si latd de pana la 1,35 m, cea de a

treia cea mai ingusta strada din Europa.
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Putin mai tarziu, impreuna cu toti colegi,i am trecut

prin Poarta Scheii, indreptandu-ne spre destinatia finalad a

excursiei noastre, Prima Scoald Romaneascd devenita
muzeu, aflat in cartierul isoric Scheii Brasovului, in curtea
bisericii Sfantul Nicolae. Elevii au fost intmpinati de
preotul prof. dr. Vasile Oltean, care este parohul bisericii,

directorul institutiei de invatamant si, in acelasi timp,

muzeograful sarguincios, ce se Ingrijeste de mai bine de
cincizeci de ani de patrimonial inestimabil al muzeului,
6000 de tomuri si 30000 de documente vechi de sute de ani
pe care le cerceteaza neincetat.

Parintele Vasile Oltean le-a explicat copiilor ca, desi in mod oficial, aceastd prima
scoala romaneasca dateaza din secolul al XVI-lea, ea
de fapt este mult mai veche, aparand mentionata intr-
un document papal din 1399, care vorbea despre
«schismaticii din Schei, care primeau invatatura de la
pseudo-dascali». Apoi le-a vorbit despre diaconul
Coresi, care in secolul al XVI-lea a tiparit la Brasov

39 de titluri in limba romana si care este considerat

parintele limbii romanesti literare.
Astfel, calatoria in Tara Barsei a fost pentru
elevii Scolii ,,Radu Stanian” o lectie inerdisciplinara

vie, din care au avut de invatat Tn mod direct, cu bucurie si cu recunostinta.

Profesor limba engleza,

Diana Calugaru
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e 1a Clud ae lectund la salon literat

Cand spuneai luni si mai aveai si primele doua ore de limba roméana, nu erai incantat, dar,
pentru unii dintre noi, era mult asteptatul club de lecturd. Nu ne rezumam doar la lista de lecturi
stabilita, organizam §i alte activitati distractive $i educative. Unele dintre cele mai placute erau
basmele. Tiii, si sa vedeti cand jucam rolul autorului si al personajelor si schimbam putin actiunea
si contextul in linii moderne, ce dezbateri erau si ce distractie! in acest fel, spectatorii colegi, usor
adormiti, se trezeau vrei nu vrei de chicotelile noastre literare.

in plus, activitatile din cadrul clubului aveau rolul de a ne face sa integem mai bine
conceptele descoperite, sa invatdm sa privim lucrurile din mai multe perspective Si sa ne
exprimdam pdrerile deschis, in fata celorlalti.

Propunerea colegului nostru, Giorgian Dobre, de a ne extinde §i in afara clasei am privit-
o cu o oarecare timiditate, dar am zis sa incercam.
Astfel, incurajati de mama lui Giorgian, poet Si
profesor Gabriela Alef, am participat sambata, 22
februarie 2020, la cea de-a IV-a editie a Salonului
literar ,,Arta prin educatie", sub genericul

,»Dragobete cu ochii dupa fete", la Casa Corpului

Didactic din Ploiesti. Activitatea a fost organizata si

sustinutd in parteneriat cu Casa Corpului Didactic
Prahova, Inspectoratul Scolar Judetean Prahova, Liceul Tehnologic Administrativ si de Sevicii
,» Victor Slavescu" din Ploiesti, Editura ,,Amurg sentimental", Asociatia ,,Centrul de invéﬁmént,
Arta de a Fauri Omul" din Ploiesti. Noi, impatimiti ai clubului de lectura, Giorgian Dobre, Laura
Vaduva, Aura Vaduva, Mirela Stoica, Stefania Ivan, Emanuel Radu, am recitat poezii Si
paragrafe din creatia poetei Gabriela Alef.

Prezenta si alocutiunile distingilor poeti,
muzicieni, actori Si artisti plastici au dat valoare
evenimentului, oferind o minunatd intilnire de

suflet.

Profesor inv. primar, Matei Cristina
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BUCURIA DE A DARUI

,»Ddruind, vei dobandi” afirma Nicolae Steinhardt in titlul celui de-al doilea volum aparut
la editura Manastirii Rohia, ca o rdscumpadrare a firii umane, de prea multe ori cdzute, insa
niciodata pierdute.

In aceastd lumin3, indemnati de undeva din interior spre a face un bine cat de mic, fara a
astepta in schimb un alt dar, Si coordonati de dirigintele lor, elevii clasei a V-a B, din Scoala
Gimnaziald ,,Toma Caragiu”, Ploiesti, aldturi de parinti $i bunici inimosi, au propus demararea
unei actiuni de voluntariat sub forma unei ,vizite a bucuriei” in comuna Darvari, judetul
Prahova. Cine au fost beneficiarii acestei vizite a bucuriei? Cativa copii cu varste cuprinse intre 2
si 13 ani, provenind din familii modeste (dezorganizate, monoparentale), care erau in
imposibilitatea de a se bucura in preajma Sarbatorii Bucuriei — Nasterea Domnului.

Micii elevi au marturisit cd simt nevoia de a
imparti cate ceva din darurile lor (jucarii, jocuri,
carti, dulciuri),atat de bogate uneori, cu alti copii,
mai putin bucurosi decat ei. La orele de dirigentie
dorinta lor prindea un contur din ce in ce mai viu, mai

puternic. Se intampla prin luna octombrie, 2019.

Pentru ca si-au dorit mult un proiect al lor, mic, dar
sincer §i frumos, copiii Si-au implicat familiile, fard de care, desigur, nimic nu s-ar fi concretizat.
Acestia au raspuns imediat ,,prezent” initiativei copiilor i discutiile au inceput sa se lege din ce
in ce mai firesc. Bucuria trebuia revarsata asupra acelor copii despre care cineva auzise ceea ce
conteaza — faptul cd nu mai erau bucurosi. Si pentru toti copiii ar trebui sa vibreze ceva in preajma
venirii lui Mos Craciun!

Parcursul era deja trasat. S-a luat legdtura imediat cu parohul Bisericii din Darvari,
parintele Daniel Cimpoeru. De altfel, trebuie spus ca este vorba despre o biserica micad (o
constructie micad, extrem de veche, in curs de reabilitare), dar cu Oameni Mari in jurul ei. Si
spunem asta, intrucat pdrintele, un om tanar si implicat, a cautat, din momentul venirii sale in
aceste locuri, sa aduca o schimbare, schimbarea in bine.

Parintele Cimpoeru s-a ardtat bucuros $i recunoscator in fata propunerii, modeste, de a

aduce o scanteie de sperantd in vietile unor copii aflati sub pastorirea sa. S-au pus la punct detaliile
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privind numarul de copii care vor beneficia de bucuria de
a ddrui a altor copii, modul de organizare, ziua $i ora
. intalnirii. S-a convenit asupra zilei de 23 decembrie 2019
(deja vacanta!), o zi de duminicd, dupd terminarea
liturghiei. Copiii care urmau sa fie ,,bucurati” printr-un
gest mic §i delicat au fost anuntati sa participe la slujba si

sd ramana si la cuvantul de invataturd al parintelui. Asa

s-a intamplat, iar bucuria micilor surprinsi nu a fost deloc
o intamplare! Copii asemenea lor le intindeau méana spre a se bucura impreuna de daruri $i cuvinte
de incurajare. Nici lumina din ochii acestora nu a fost oarecare! A fost bucuria de a darui! A fost
realizarea, in fapt, a ceea ce invatasera si discutasera de atatea ori la Scoald, acasa, la biserica: au
daruit, din toata inima, din ,,al lor” celorlalti.

Pasi marunti dar siguri $i cu ecou au fost facuti. Speram intr-o continuare a acestui demers

frumos, poate mai ampla si cu activitdti mai numeroase. Sigur ar fi de mare folos tuturor!

Prof. imba romania, Lauwraw Petre
Sscoada Gimnagiada ,, Toma Caragiw’, Ploiesty
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Rolul activitatidor scolawe st extirascotare

Activitatile curriculare si extracurriculare contribuie la dezvoltarea armonioasa si integranta
a elevilor, in societatea actuala. Este necesar ca elevii sa fie educati in vederea intelegerii, aprecierii
si promovarii informatiilor valoroase in activitatile scolare si extrascolare, educarea in spiritul
creativitatii si inovarii in actul instructiv-educativ. Se are in vedere imbunatatfirea capacitatii de
comunicare, dar si de socializare si de intelegere a importantei informatiei in orice situatie, expunere
de obiecte si machete. Se mai pot adduga desene, dar si realizdri si prezentari de proiecte diverse.
Activitatile in afara scolii au in vedere vizitele si excursiile de studiu. Acestea sunt activitati
didactice care au ca obiective instructiv-cognitive: aprofundarea cunostintelor, legarea lor de viata si
de realitatea Inconjuratoare. Vizitele si excursiile au un rol formativ-educativ, in sensul dinamizarii
gandirii creative §i a imaginatiei, a curiozitatii si a
spiritului de investigatie, precum si dezvoltarea
dragostei fata de patrie, de istorie, de trecutul poporului
roman. Vizitele si excursiile, ca modalitati de
completare a cunostintelor istorice dobandite de elevi la

clasd, sunt organizate la obiective de genul: muzee,

situri arheologice, complexe muzeale sau pot lua forma
unor schimburi de experienta.

Activitatea extrascolara este segmentul de educatie, care asigura in mare parte transferul de
cunostinte, acumulate de cétre elevi in cadrul programului standard de ore obligatorii (curriculum
formal) in practica, ceea ce ofera elevului deprinderi practice de a implementa in practica cunostintele
teoretice acumulate.

in anul scolar 2019-2020, impreuni cu elevii mei, am desfasurat mai multe activitati scolare
si extracurriculare, la care au participat atat elevii clasei
mele I B, cat si ai colegei mele de la clasa I A. O astfel
de activitate am desfasurat-o la sfarsitul lunii noiembrie
a anului trecut, in cadrul scolii noastre a avut loc o
activitate educativda dedicatd Zilei Nationale a

Romaniei - 1 Decembrie.

Tn acest context, elevii claselor mai sus

mentionate au prezentat un program artistic, conceput
8
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de subsemnata, ce a cuprins un colaj de versuri si cantece patriotice si dansuri si au realizat diverse
lucrari la disciplina AVAP, sub genericul -1 Decembrie, simbolul unitdfii romdnesti. In acest mod,
au fost sarbatoriti cei 101 de ani de la Marea Unire a romanilor, realizata la Alba-lulia, Tn anul 1918.
Am coordonat aceastd activitate educativd extragcolard in colaborare cu colega mea, Dimcea Carmen
- profesor invatamant primar, clasa I A si cu domnisoara bibliotecar a scolii, Popescu Theodora; am
evocat acest eveniment foarte important din istoria poporului nostru, amintind de trecutul glorios al
neamului romanesc. Astfel, elevii si-au exprimat sentimentele patriotice si respectul fata de poporul
roman.

In luna ianuarie a anului curent, in incinta unititii noastre de invitimant s-a desfisurat o
activitate educativa dedicata Zilei Unirii Principatelor Romane-24 ianuarie. Astfel, elevii clasei | B
au prezentat un program artistic conceput de subsemnata, in care au recitat versuri patriotice §i au
cantat cantece patriotice sub genericul - Unirea Munteniei cu Moldova din 1859, moment crucial in
istoria poporului roman. Activitatea extracurriculara a continuat cu prezentarea unui scurt ppt., pe
tema realizarii Unirii Principatelor Romane din 24
ianuarie 1859, a personalititii domnitorului
Alexandru Ioan Cuza si a reformelor acestuia. Prin
aceste activitati extrascolare, elevii au sarbatorit
161 de ani de la — Mica Unire - din 1859, realizata
in capitala tarii, la Bucuresti.

Asemenea  activitdti  extracurriculare

contribuie la dezvoltarea sentimentelor de
patriotism si de respect fatd de inaintasii nostri,
precum si la dezvoltarea capacitatii intelectuale (memoria si gandirea), afective, volitive, dar si
motivationale ale elevilor. Datoritd gradului de implicare, aceste activitafi extrascolare isi aduc
aportul la dezvoltarea muncii in colectivitate si a spiritului de echipa. In anii scolari viitori, Tmi propun

sd desfasor astfel de activitdti extracurriculare si cu alte generatii de elevi si sa le diversific.

Bibliografie

1.lonescu, Miron — Instructie si educatie, Editura Vasile Goldis University Press, Arad, 2005
2.Ungureanu, D. —FEducatie si curriculum, Editura Eurostampa, Timisoara, 1999

Profesori Tnv. primar, Negulescu Anca — Mihaela

Dimcea Carmen
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Inceput de drum...altfel!

Pentru micii elevi din clasa pregatitoare, scoala este o experientd noua, care le trezeste
curiozitatea, dar si teama. Rolul invatatorului este de a crea o atmosfera cit mai familiard, care sa le
faciliteze invatarea, iar activitatile extrascolare sunt printre cele cele mai utile, prin caracterul lor
atractiv si relaxat.

Tinand cont de aceste considerente, in luna noiembrie, am organizat cu clasa Fluturasilor
isteti o plimbare pe Bulevardul Castanilor. Desi parea o zona cunoscutd, copiii au descoperit cu
incAntare Monumentul Vanatorilor de Munte, aflat in fata Garii de Sud si Statuia lui Radu Stanian,
cel al cirui nume il poarti scoala noastra. In timp ce le ficeam fotografii langa aceasti statuie, le-am
spus cateva lucruri despre Radu Stanian, fost primar al Ploiestiului. Copiii au fost incantati si au
privit cu admiratie clddirile istorice, intalnite - Casa
Casatoriilor, Muzeul Ceasului.

Plimbarea nu ar fi fost completd daca nu am fi
admirat culorile toamnei, vajaitul vantului printre
frunzele asternute in parc si frumusetea norilor
cenusii. Toata aceastd experientd a fost valorificata
apoi in orele de arte vizuale si abilitati practice,
matematicd, dezvoltare personala.

Printr-o vizitd la Biblioteca Judeteana

Nicolae Iorga, copiii au intrat in universul cartilor,
au aflat cat de vast este si si-au exprimat dorinta de a invdta sd citeascd mai repede ca sd poata citi
carti imprumutate de la aceastd bibliotecd. Surpriza pentru ei a fost vizionarea in una din salile
bibliotecii a filmului ,Muzicantii din Bremen”.

Elevii au facut cunostinta cu personajele lui Caragiale si au aflat cateva detalii despre marele
dramaturg datorita grupului statuar inspirat de schita ,D1.Goe” si aflat in fata Palatului Culturii din
Ploiesti.

Deoarece colaborarea cu familia
este esentiald pentru bunul mers al
procesului educativ, am realizat o activitate
de Craciun diferita de serbadrile clasice, astfel

incat emotiile copiilor sa devina constructive,

iar pdrintii sa 1i sprijine pentru a le gestiona.
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Cu mic, cu mare, am confectionat impreuna
obiecte decorative pentru Crdciun, am cantat
colinde, iar copiii au primit cadouri. Intreaga
activitate a fost efervescentd, relaxata si placuta
pentru toti.

Din pdcate, intreruperea scolii din cauza
pandemiei ne-a adus si lipsa activitdtilor

extrascolare directe. Am cautat insd modalitati de

a le desfasura in mediul online. Scoala Altfel a fost
... altfel! Pe Zoom sau pe Adservio! Cu ajutorul parintilor, copiii au vizionat scurte filmulete, pe
care, apoi,  le-au ilustrat in desene cu ajutorul carora am realizat un material powerpoint, pe care
l-am trimis parintilor prin e-mail si l-am postat pe pagina de facebook a grupului clasei noastre.
Serbarea de sfarsit de an scolar am marcat-o prin recitarea sau citirea unei scurte ghicitori despre
litere, in direct, la intdlnirea de pe platforma Zoom. Elevii care nu au putut participa au trimis apoi
inregistrarea momentului. In acelasi mod, parintii au transmis fotografii cu produsele realizate de
copii in preajma Pastelui: oua pictate, desene, prdjituri.
Desigur, ne-au lipsit emotia si cdldura unei intalniri de final directe, precum bucuria de a

colabora, de a ne inspira unii de la altii, dar speram sa recuperam in urmatorul an scolar.

La realizarea tuturor activitdtilor scolare un rol esential l-au avut pdrintii, care ne-au fost
alaturi si offline, dar si online.

Valentele formative si cognitive ale activitatilor extrascolare pot fi valorificate cu succes la

toate obiectele de studiu, acest lucru aducand un plus de atractivitate si creativitate pentru toti copiii.

Profesor inv. primar, lonete Maria

11
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Activitati scolare si extrascolare-exemple de bune practici

Educatia unui copil nu se realizeaza doar intr-un cadru formal, in cadrul gradinitelor si al
scolilor, ci si prin activitati extracurriculare/ extrascolare. Educatia extracurrriculara 1si are rolul si
locul bine stabilit in formarea personalitatii elevilor. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
stil de viatd civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ, in diferite domenii.

Excursia/ tabara scolara reprezintd finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a
copiilor, care o percep nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera de munca de zi cu zi, ci si ca
un act de dezvoltare a nivelului de culturd. Valentele formative ale excursiilor/ taberelor scolare si
drumetiilor declanseaza trairi afective si ofera conditii prielnice exersarii conduitei moral-Civice a
copiilor. Prin excursii, tabere si drumetii copiii Tnvatd sa
se comporte 1n grup, sa protejeze mediul si s@ se destinda.
Organizarea excursiilor si a drumetiilor presupune o mare
raspundere din partea conducatorilor de grup. Trebuie sa
se aiba n vedere continutul, obiectivele urmarite, alegerea
perioadei potrivite, a modului de desfasurare si finalizare.

Spectacolele constituie o alta forma de activitate

extracurriculara, prin care copilul face cunostinta cu lumea

minunatd a artei. Desi aceastd forma de activitate il pune
pe copil in majoritatea cazurilor 1n rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea
constituie o sursa inepuizabild de impresii puternice, precum si in faptul ca apeleaza, permanent, la
afectivitatea copilului. Cine nu cunoaste celebra poveste a Fratilor Grimm despre printul preschimbat
in broscoi si readus la adevarata lui infatisare de o frumoasa printesa? Piesa de teatru aduce Tn scena
personajele basmului, intr-un spectacol plin de emotie si umor, atit pentru cei mici, cat si pentru cei
mari, cuprinsi de nostalgia copilariei.

Concursurile pe diferite teme sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive pentru cei
mici. Acestea le ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze practic ce au invatat la scoala, acasa, sa
deseneze diferite aspecte, sd confectioneze modele variate. Acelasi efect il pot avea concursurile
organizate de catre cadrele didactice in clasa. Dacd sunt organizate intr-o atmosferd placuta vor
stimula spiritul de initiativa al copiluiui, 1i va oferi ocazia s se integreze in diferite grupuri pentru a

duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor toate cunostintele.

12
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O activitate extrascolard pe care o putem
desfasura in acest sens este un concurs de tipul
,Cine stie castigd“ bazat pe materialele de la
sectiunea ,,Exploratorul vesel“, de pe platforma
Scoala Intuitext . Concursul poate fi desfasurat

individual, in perechi sau pe echipe. Consta in

vizionarea unor materiale, cum ar fi: Curiozitati
despre fluturi; lepurele de Angora; Koala, o
minune a naturii, urmata de o sesiune de Intrebari, bazate pe aceste materiale, la care elevii trebuie sa
raspunda intr-un timp limitat. La final se calculeaza scorul si se realizeaza clasamentul.

O alta activitate extrascolard interesanta ar fi o vizita la Intuitext, pentru a satisface
curiozitatea copiilor privitoare la modul in care sunt concepute activitatile de pe platforma Scoala
Intuitext si pentru a-i cunoaste pe specialistii care se ocupa cu crearea jocurilor, testelor si a celorlalte
materiale.

Consider cd scopul nostru, ca parinti si profesori, este de a creste copii fericiti si bogati
in interior, nu doar copii cu rezultate bune! ,,Daca vrei sa construiesti un vapor, sa nu incepi prin a-i
trimite pe oameni dupa lemne, cuie, unelte, sfori si alte materiale. Invati-i intai sa tinjeasca dupa

marea indepartata, nesfarsita.” (Antoine de Saint-Exupery)

Rikhlinorafie: Nl1icra T Pedaonoie Fdif1ira Didacties o1 Pedaonoira Riiectirects 1004

Profesor inv. primar, Buga Daniela Elena
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Lectia de biologie la Muzeul

Judetean de Stiintele Naturii

Muzeul Judetean de Stiintele Naturii Prahova

este partener in educatia copiilor alaturi de Scoala

Gimnaziala ,,Radu Stanian” Ploiesti. Printr-un protocol

de colaborare, elevii scolii noastre beneficiaza de

numeroase activitati care vin in sprijinul educatiei lor:

vizite la muzeu, cu explorarea spatiului muzeal (Sala de
Antropogeneza, Sala de Anatomie, Sala de Genetica, Sala de Biodiversitate, Sala de Arii Protejate,
Sala SOS Natura, Sala Populatie), lectii, sesiuni de comunicari stiintifice, filme educative si expozitii
tematice.

Astfel, pentru elevii clasei a V-a A, lectia de biologie s-a mutat din sala de curs la muzeu.
Activitatea sustinutd de muzeograf Raluca Marinescu s-a intitulat ,,Zbor deasupra Deltei” si a oferit
copiilor o atmosferd naturald si cat se poate de reala despre lumea mirifica a pasarilor din Delta
Dunarii. Lectia a inceput cu doud reguli de aur: ,,Nu avem voie sa vorbim tare si nu atingem
exponatele™.

Imaginile din manualul de biologie au fost inlocuite cu imagini la videoproiector si material
biologic conservat. Exponatele cu pasari naturalizate au folosit ca material didactic.

Delta s-a format de-a lungul a 10000 de ani si continud sa creasca inca si astazi, fiind
consideratd cel mai tandr pamant romanesc. ,,Paradisul pasarilor,, cum mai este denumita Delta
Dunarii, este una dintre cele mai intinse zone umede din lume si cea mai mare zona de stufarisuri de
pe glob, fiind ,,casa” ideald pentru cele peste 5500 de specii de flora si fauna, intre care peste 300 de
specii de pasari. Cel mai mare spectacol oferit de Delta este cel dat de pasari. Dintre acestea
aproximativ 130 sunt migratoare. Pe langa pasarile mai cunoscute si mai comune (diferite specii de
rate si gaste, starci, egrete, lebede, cormorani, pescarusi si alte pasari specifice zonelor umede), in
Delta se intdlnesc si specii mai rare si mai putin prezente in alte zone din Romania, cum ar fi tigdnusul,

lopatarul, ciocintorsul, piciorongul, alaturi de specii mai rare de gasca, cum ar fi gasca cu gat rosu
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(50% din populatia mondiald), specii rare de rapitoare
sau cormoranul mic (60% din populatia mondiald).
Copiii au facut cunostintd cu cateva dintre
speciile de pasari, au aflat despre habitatul lor, despre
caracterele de recunoastere, comportamentul de
hranire, comportamentul de reproducere si cel de
aparare si s-au dovedit fascinati de informatiile primite.

Activitatile  extrascolare  sunt  activitati

complementare activitatii de invatare realizate la clasa,

urmaresc largirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei, atrag elevul la viata
sociala, la folosirea timpului liber Intr-un mod placut si util, contribuind la formarea personalitatii.
Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin durata
lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare i apreciere a rezultatelor
si prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie dintre cadrele didactice si
elevi.

Familiarizarea elevilor cu astfel de experiente favorizeaza dezvoltarea unei relatii constante

intre elev si muzeu, care promite sa continue pe toatd durata vietii lor.

Profesor biologie, Lixandru lonela
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Astfel s-a intitulat activitatea extrascolara sustinuta de elevii clasei a VIII-a, de
la Scoala Gimnaziala nr. 19, structura a Scolii Gimnaziale ,,Radu Stanian”, in data de
14 noiembrie 2019.

,,»Ziua Mondiala a Diabetului” are loc in fiecare an, pe data de 14 noiembrie, la
initiativa Federatiei Internatonale de Diabet, cu sprijinul Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, fiind cea mai mare campanie de informare asupra diabetului. In aceasta zi,
se prezinta publicului semnele timpurii ale diabetului si se informeaza cu privire la
riscurile pe care le implica aceasta boala.

Activitatea noastra s-a desfasurat in
parteneriat cu asociatia ,,Medicover”, prin
programul ,In Cerc”, asociatie care sprijina
scoala, anual, in domeniul sanatatii.

Scopul activitatii a fost acela de a le oferi
elevilor o mai buna intelegere a acestei boli,

riscurile la care sunt supuse persoanele cu

aceasta boala, cauze, complicatii, simptome si

e prevenire. Prin intermediul unui material
digital, copiii au aflat cum pot sa isi mentina sau sa isi imbunatateasca sanatatea prin
modificarea alimentatiei, prin activitati fizice in aer liber, printr-o hidratare corecta cu
apa si alte schimbari ale stilului de viata.

In timpul prezentdrii, am descoperit faptul ¢ mama unui elev suferea de diabet
insulino-dependent, ceea ce a dus discutia mai departe, la cele doua tipuri de diabet.
Elevii au mai descoperit prin intermediul acestei activitati extrascolare complicatiile
obezitatii la copii si adolescenti, importanta hidratarii corecte cu apa si renuntarea
obligatorie la bauturile carbogazoase si la mancarea de tip ,,fast food”, cat si ce anume
trebuie sa manance pentru a avea o alimentatie corecta: legume colorate, 20% proteine,
30% grasimi vegetale, 50% carbohidrati complecsi, stabilirea celor trei mese principale

si a celor doua gustari etc.

16



Stanieni de nota 10

Printre recomandarile OMS referitoare la

activitatile fizice pentru copii si tineri, se | et
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numara: activitatile fizice, zilnice, timp de 60 g
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In urma prezentarilor, elevii au lucrat in ///

echipa realizand un banner cu ceea ce au inteles
despre aceasta boala, facand referire la simptome, cauze, complicatii, dar si la prevenire.
Acestia si-au promis ca vor incepe sa adopte un stil de viata echilibrat cu mai multa

activitate fizica, alimentatie sanatoasa, cat mai putin fast food si bauturi carbogazoase.
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Mai aproape de oameni, mai aproape de Dumnezeu

Motto: ,,Daruind, vei dobandi” (Nicolae Steinhard)

De doi ani de zile, in luna decembrie, elevii Scolii noastre, sustinuti de cativa profesori
inimosi, dar §i de propriii parinti, participa la proiectul interjudetean ,,Ajutoarele lui Mos
Craciun”. La demararea acestei actiuni de voluntariat, a contribuit dorinta coordonatorilor ca
elevii scolii noastre sa aplice ceea ce au studiat la orele de religie, de culturad civica si de literatura.
S-au facut pasi marunti in implicarea Scolii $i a comunitatii in derularea actiunii de voluntariat,
dar bucuria de a-i face pe copiii nevoiasi din Vrancea fericiti, in preajma sarbatorilor, a fost unica.

Cand ni s-a propus sa devenim parteneri in acest proiect, $coala noastra contribuise, prin
diverse modalitati, la ajutorarea familiilor nevoiase sau a copiilor din centrele de plasament. Prin
urmare, unii dintre profesori aveau experienta
organizdrii unor astfel de activitdti extraScolare.
Nimeni, insd, nu Si-a imaginat ce efort presupune o
misiune ampld, la care au pus umarul clase intregi,
parinti, cadre didactice, fosti colaboratori etc. Am
inceput pregatirile din luna septembrie, am semnat

parteneriate cu zece Scoli din tard, am popularizat

proiectul, am realizat strangerea de donatii, iar in
luna decembrie am pornit spre localitatea Gagesti, judetul Vrancea, unde preotul paroh, Tudor
Marian, si educatoarele gradinitei din localitate ne-au primit ca pe cei mai aSteptati oaspeti. Aici,
din grija permanenta a pdrintelui, un numar important de copii beneficiaza de pranz gratuit,
zilnic, Si de sustinere in realizarea lectiilor. in plus, copiii bolnavi, precum §i femeile abuzate in
familie, sunt ajutati prin intermediul fundatiei Sf. Sofia, coordonata de acelasi om minunat,
parintele Tudor.

Darurile noastre au fost numeroase: rechizite, imbrdcaminte, alimente, jocuri educative
pentru gradinita din sat, sume de bani importante pentru operatiile unei fetite, dar si pentru

alimentele de care asezamantul social are atata nevoie.
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Satisfactia coordonatorilor si a echipei de proiect a fost pe masura efortului depus! Astfel,
s-a constatat cd un asemenea demers reprezintd un castig enorm pentru copii care invatd cat de
important este sa-ti ajuti semenii $i cd Dumnezeu lucreaza prin oameni.

fi felicitim pe toti cei care au raspuns rugdmintilor noastre $i sperdm sa ne putem sd ne

putem continua acest tel minunat!

Profesor limba romana, Cornea Alina
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