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Poeziile sunt indragite de copii, fiind des utilizate in activitatea din
gradinita de copii dar si de acasa. Creatiile literare in versuri propuse pot
completa demersul didactic din gradinita, fiind un prilej de extindere a
continutului vocabularului copiilor. Poeziile descriu imagini ale anotimpurilor,
care le sunt familiare celor mici iar imaginile pentru colorat, care insotesc
versurile poeziilor, ajuta la fixarea continutului acestora.

Sugestiile metodice asezate in continuarea fiecarei poezii vin in sprijinul
adultilor care ii indruma pe prescolari.Astfel, sub o forma accesibila si placuta
prescolarilor, sunt oferite sugestii de intrebari pe baza continutului poeziilor sau
sunt propuse exercitii de sinonimie si antonimie pornind de la cuvintele textului
poetic.

PRIMAVARA ESTE!

Au Tnflorit Tn curtea casei merii
Si-al florilor de mar suav parfum
Patrunde-n valuri, la Iasarea serii

In casele cu cosuri fara fum !

In card se vid in zari venind cocorii
[ar din pamant reavan se trezeste
Un carabus ce spune primavertii :

’—Te-am asteptat atat de mult, fireste !”

Parfum de liliac se raspandeste
Si peste campuri si peste gradini
O randunica in triluri i1 vorbeste

Suratei, ce cuib isi face, in vecini !

Iar fluturii anima peisajul
Si-un tril de randunica da de veste
Ca sigur pe meleagurile aceste’
De-acuma primavara este !
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Sugestii metodice :
1. Care sunt cateva dovezi ale sosirii anotimpului primavara , care se pot
observa in poezie ?

2. (asiti o expresie sau un cuvant cu sens asemandtor expresiei ’da de veste™!
3. Alegeti forma corectd : "aceste” sau “acestea’ !
4. Ce insecte sunt prezente Tn versurile acestei poezii ?
5. Enumerati cateva flori care infloresc in anotimpul primavara !
6. Gasiti sensul urmatoarelor cuvinte : “meleaguri”, “tril”,” reavan”,
suav”.

7. De ce se precizeaza in versurile poeziei ca sunt fara fum cosurile caselor?

Dictionar:

v Meleag,meleaguri, s.n. —tarAm; (de obicei la plural) loc, teren (situat in
apropierea cuiva), imprejurime, vecinatate; cuprins al unei asezari omenesti,
tinut, regiune, loc.

v tril, s.m. — ciripit; cantecul unor pasari care produce un efect sonor care
consta n alternarea rapida a unui sunet de baza cu sunetul vecin, superior
sau inferior .

v’ reavan,-d, reveni, -€, adj. — (despre soluri) care are suficientd umiditate
pentru ca lucrarile de cultura sa se poata executa in conditii optime; umed,
jilav.

v' Suav,-a,suavi, -e, adj. — delicat, gratios, fin; care produce o impresie de
gingasie, de finete.
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PARENTING

SFATURI PENTRU PARINTI

Prof. Mehedinteanu Luminita
Prof. Dragnea Melinda Lavinia

Perioada ”NU”- ului

Pana la 3 ani fazele de opozitie si de afirmare a sinelui sunt normale;
”Nu”-urile, crizele de furie nu sunt “capricii”. Ele marcheaza o etapa cruciala, Tn
timpul careia copilul vrea sa dobandeasca stdpanirea corpului sau si a deciziilor
sale. Dar nu are intotdeauna mijloacele, si parintilor sai le revine sarcina de a-i
impune limitele, pentru propria securitate.

Imediat ce micutul dumneavoastrd stie sa spuna “nu”, spre 1 an, nu se
opreste de la a-1 folosi de mai multe ori pe zi. Este modul sau de a se afirma.
Vreti sd iesiti si sa-1 puneti paltonasul? lata-1 cum da negativ din capul sdau mic
si pronuntd cuvantul fatidic. i propuneti un iaurt la sfarsitul mesei? Acelasi
raspuns!il anuntati ca a venit timpul sa se culce? Acelasi “nuuuu”! Aceasta fazi
de opozitie sistematica poate dura de la cateva zile la mai multe luni...

Cel mai des, micutul dumneavoastrd nu exprima un real refuz, dar da de
inteles cd are un cuvant de spus. Intr-un fel, isi acorda un interval de reflectie.
Daca 1l lasati cateva minute fard a incerca sa-1 convingeti, constatati in general
ca face ceea ce i-ati propus. Daca aceasta nu merge, este suficient deseori sa
ocoliti problema.

Mai ales dupa 2 ani, micutul isi exprimd prin “nu”-ul sau conflictele
interne; este perfect normal. Dumneavoastra trebuie sa tineti cont de decalajul
intre ceea ce ar vrea sa faca si ceea ce este capabil, fard ca pentru aceasta sa-I
impiedicati sa fie un individ deplin. Cu cit devine mai capabil de noi realizari,
cu atat descoperd o infinitate de bariere in calea dorintelor sale: vrea sd alearga
in spatele fratelui mai mare si cade; vrea sd construiasca si totusi se prabuseste;
vrea sa atinga bibeloul si dumneavoastra il impiedicati; vrea sa va imite, luand
chibriturile, iar dumneavoastra il certati... Un micut se lasa repede depasit de
emotiile sale, ceea ce 1l Tmpiedica sa utilizeze cuvinte. Urla de altfel la fel de
bine de bucurie ca si de furie.

Atunci cand tipd dupd un refuz sau o interdictie din partea dumneavoastra , este
suficient sa-1 spuneti simplu: ”Stiu ca vrei asta, dar nu sunt de acord!”. Este
inutil, uneori, sa justificati toate interdictiile. Puteti explica din cand in cand
motivul anumitor interdictii, in maniera cea mai simpla. Insa, deseori, situatia
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depaseste capacitatile sale de a intelege. Nu uitati ce varsta are. Cel mai des, o
atitudine ferma il ajutd mai mult decat discursuri lungi.

Precautie cu medicamentele!

Nu-i dati din proprie initiativd anumite medicamente prescrise anterior de
medic pentru o boald care vi se pare asemanatoare. Copilul dumneavoastra
dispune de tratamente adaptate varstei sale si fiecarui caz.

Prevedeti o trusa de urgenta pentru deplasdrile dumneavoastra (masind, tren...)
Dati-1 farmacistului sau medicului de familie medicamentele expirate si cele
care nu va mai sunt utile; atat timp cat data aratd ca sunt valide, vor putea folosi
unor populatii defavorizate!

La masa, ca un copil mare!

De la varsta de 3 ani, manevrarea linguritei nu mai are niciun secret pentru
copilul dumneavoastra si se initiaza cu orice pret in manevrarea furculitei.spre 4
ani este capabil sa manevreze un cutit cu varful rotund pentru a intinde diverse
alimente pe paine si pentru a tiia alimente moi. Incepand de la vérsta de 6 ani
va sti sa taie carne ...s1 veti fi mandri de el, deoarece aceastd ucenicie nu este
una dintre cele mai usoare. Nu ezitati sa-i inoculati incet, dar sigur bunele
maniere, an special sa manance cu gura inchisa. Veti putea uneori sa-1 duceti la
restaurant ...va fi foarte fericit s manéance ca un copil mare.

Face inca pipi in pat!

Mici “uitari” - Majoritatea copiilor se mentin curati noaptea, intre 3 si 4 ani.
Pot 1nsa sa mai aiba episodic scdpari pana la 6 ani, uneori ca urmare a unei mici
contrarietati. Chiar daca aceasta se produce mai multe luni la rand, evitati sa-i
spuneti copilului ca sunteti nemultumit (&), deoarece nu o face intentionat si este
in general primul supdrat ca s-a udat. Este inutil sa-| tratati ca pe un bebelus, sau
sa faceti o intreaga istorie.

O problema persistena? - Daca aceste incidente se repeta in fiecare noapte timp
de mai multe sdptamani, copilul dumneavoastra intdimpina o dificultate pe care
nu reuseste s o exprime altfel: un conflict la gradinitd sau la scoala, sosirea
unui frate mai mic, o teama nemarturisita... Si in acest caz, o reactie de furie nu
ar putea decat sa graveze situatia. Pediatrul v-ar putea oferi cateva sfaturi!

Daca nu a fost niciodata curat - Se impune o consultatie daca, la 4 ani, copilul
dumneavostrd nu s-a mentinut niciodatd curat noaptea. Acest enurezis nu
prezintd inca niciun caracter alarmant si poate fi legat de o imaturitate
fiziologica, in special in stare de somn profund. Este de preferat sa semnalati
acest lucru medicului.

Primele minciuni!
Este delicat a vorbi despre minciund inainte de 6 sau 7 ani , deoarece copilul
incd amestecd visul si realitatea. Totusi, se intampld frecvent ca micutul sa-si
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ascunda nazbatiile.”Nu eu”, afirma el, chiar daca 1l prindeti asupra faptului.
Fraza urmatoare, care are valoarea unei marturisiri, este deseori:”’N-am facut-0
voit !”. Aceastd minciuna apare uneori cand copilul este speriat de consecintele
faptelor sale. Fetita dumneavoastra a vrut sa incerce sa se machieze si a facut sa
cada cutia cu fardul dumneavostra preferat... Catastrofa! A nega apare atunci ca
singura scapare posibila! Ea va Incerca sa faca asa ca si cum toate acestea nu ar
fi avut loc. O pedeapsa se impune, bineinteles! Dar minciuna in sine nu trebuie
sd fie consideratd ca o intentie deliberata de a pacali, este un simplu mecanism
de aparare. Luati-o ca atare si explicati-1 de ce nu va place sa mintd. Micutul va
marturisi cu cat mai repede, cu cat 11 veti propune un mijloc de “a-si rascumpara
greseala” sau de a se face iertat.

(adaptari din Larousse, ,, Copilul tau- Ghid practic de la nastere la 6 ani”)

JOCUL SUNETELOR LIMBII ROMANE

prof. Cruceru Mariana

Acest joc contine jetoane cu cate o imagine pentru fiecare sunet.
Educatoarea sau parintele citeste de propozitia, iar prescolarii imita sunetul
asociat imaginii. In cazul vocalelor se insisti pe deschiderea largi a gurii, iar in
cazul consoanelor pe rostirea repetata a consoanei respective.

Copilul, la doctor, spune: “Aaaaaaa!” Cand copilul este curat gi ordonat, ceilalfi spun:
“Eeeeeeel”
'

Céand copilul face o nazdravanie, el spune:
“Ooooo000!”




Trenul, cand soseste in gara, face asa: “Uuuuuuu!” Cénd copilul nu §tvlev§gvsgvraspunda, el spune:

Cand copilul nu ajunge la intrerupator, el spune: Motorul masinii face asa:
“Iifiie! “Bbbbbbb™!

La walkie-talkie se aude asa: Tractorul pe camp merge asa:
“Ccccccc!” “Ddddddd!”
i l)))) I ;))))
Copilul suflain luméanarile de pe tort asa: Dimineata facem gargara asa:
“EFFFFf1” “Ggggggg!”

Cand ne este frig, ne incalzim sufland asa: Motorul avionului se aude asa:
“Hhhhhhh!” “Jjjiiiit”




Cand cade de sus, apa din cascada se aude asa:

“Kkkkkkk!”
Ny

Mama céanta cantecul de leagan asa:
“Mmmmmmm!”’

| Yi
™ R SENTTTT11

“cand se dezumfla, baloanele fac:
“Ppppppp!”

Sarpele sasdie asa:

“Sssssss!”

Mitraliera, cand tragi cu ea, suna asa:
“Ttetttt!”

Bondarii, cand zboara, fac asa:
“Vvvvvvv!”

Cand scoate limba, copilul face asa:
“Limy”

Cand mama nu e de acord, ea spune:
“Nnnnnnn!”

Catelul maraie asa:
“Rrrrrrr!”

Ca sa faci liniste, mama te sasaie asa:
“Sssssss!”

Tantarii, cand zboara, fac asa:
“Zzzz72722V’
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REGULILE JOCULUL
_ Se a3aza pionil jucatonlor pe casufa de stant. Fiecare jucator da cu zarul

Pionul inainteaza atatea cisuge cate aratd zarul §i apoi jucatorul indeplineste sarcina
cerutd de desen Cel care ajunge pnimul i casufa de Snal este cagtigator.

Fruct = mananca frucrul

Dmte bun = mainteaza 1, 2 sau 3 casuge

Dmre canat = merg mapoi 1, 2 sau 3 casuge
Avep nevoledeun  Scard = urca scara la casuta indicatd

coj cu fructe! Sarpe = aluneca pe sarpe mapot la casuga mdicatd
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SANATOSI, PUTERNICI ST ISTETI!

Descurca urmele lasate de creioane si coloreaza alimentele.




Coloreaza curcubeul in culorile potrivite alimentelor si deseneaza

in dreptunghi familia ta!
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CUM SA VA INCURAJATI

COPILUL SA FIE ACTIV FIZIC?

Prof. Mihaela Vladulescu, Prof. Gabriela VVoinea

Activitatea fizica nu inseamna neaparat ‘exercitiu’.
Copilul dumneavoastra nu trebuie neaparat sa practice un sport organizat
sau sa faca flotari pentru a simti beneficiile miscarii. Ocaziile de joaca si

activitati in aer liber sunt la fel de importante si valoroase. Ajuta, insa, daca va
faceti planuri zilnice cu activitatc\ O
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Iata 13 moduri de a incepe :

1. Discutati cu medicul copilului dumneavoastra.
Medicul copilului dvs. va poate ajuta copilul sa inteleaga de ce activitatea fizica
este importanta. Pediatrul poate sugera, de asemenea, un sport sau o activitate
care este cea mai buna pentru copilul dumneavoastra.
2. Ganditi-va la o activitate distractiva. Ajutati-va copilul sa gaseasca un
sport pe care il iubeste. Cu cat se bucurd mai mult de activitate, cu atat va fi mai
probabil sa o continue. Implicati intreaga familie. Este o modalitate foarte buna

de a petrece timpul impreuna.

3. Alegeti o activitate adecvata varstei.
De exemplu, un copil in varsta de 5 sau 6 ani nu este pregatit pentru ridicarea
greutatii sau alergare pentru o lunga perioada de timp, insa activitati ca fotbalul,
mersul pe bicicleta, inotul sau doar jocuri ale copiilor sunt activitati adecvate.
4. Planificati inainte.

Asigurati-va ca copilul are timp suficient si un loc convenabil pentru activitatile
preferate.

5. Oferiti-i un mediu sigur.
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Asigurati-va ca echipamentul copilului dvs. si locul ales pentru activitatea
sportiva sunt sigure. Asigurati-va ca imbracamintea copilului este confortabila
si adecvata.

6. Oferiti jucarii active.

Copiii mici au nevoie n special de jocul cu mingea, bile, cercuri, coarda,
sarituri si alte jucdrii active. Acestea fac cadouri minunate si incurajeaza
activitatea fizica si oportunitatile de a juca in aer liber.

7. Cereti-i ajutorul n treburile casnice.

Implicati-va copilul in activitatile zilnice din jurul casei, cum ar fi gradinaritul,
spalarea masinii i pastrarea curateniei.

8. Fiti intotdeauna pregatit.

Pastrati o cutie de activitati la domiciliu si in magina cu bile, mingi, zmee,
forme si galeti de plaja, astfel incat sa fiti intotdeauna pregétiti.

9. Fiti un exemplu.

Copiii care vad in mod regulat cum parintii lor se bucura de sport si de

activitatea fizicd sunt mai predispusi sa faca acest lucru. 0
10. Jucati-va cu copilul. « & R !!
Ajutati-l sa invete un nou sport § s o

11. Opriti televizorul. K
Limitati vizionarea programelor TV s;' utilizarea computerului. Pediatrii
recomanda nu mai mult de 1-2 ore de petrecere in fata ecranului, fie el
televizor, computer, smartphone, tableta sau un alt dispozitiv. Utilizati timpul
liber pentru mai multe activitati fizice.

12. Faceti timp pentru exercitii scurte si simple intre alte activitati.

Unii copii sunt atat de ocupati cu teme, meditatii, cursuri de picturd, lectii de
muzica etc. incat "uitd" sd-si facd timp pentru o scurta pauza mentala de
exercitil revigorante intre activitatile principale.

13. Nu exagerati.

Cand copilul dumneavoastra este gata sd inceapa, amintiti-va sd-1 spuneti sa-si
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asculte corpul. Exercitiile si activitatea fizica nu ar trebui sa faca rau. Daca se
intampla acest lucru, copilul ar trebui sa Incetineasca sau sa incerce o activitate
mai putin dificila.

Ca si 1n cazul oricarei activitati, este important sa nu exagerati. Daca greutatea
copilului scade sub un nivel mediu acceptabil sau daca exercitiul incepe sa

interfereze cu scoala sau cu alte activitati, discutati cu medicul copilului

dumneavoastra.

JOCURI si ACTIVITATI pentru seri plictisitoare

prof. Mihaela Vladulescu

1. Lipiti pe podea banda adeziva colorata (in zig-
zag, in linie dreapta sau curbata) si cereti-le copiilor sa
mearga pe ea pastrandu-si echilibrul sau alergand. Puteti
apoi sa introduceti o minge pe care sa o bata exact pe linie,

jaloane sau obstacole pe care sa le depaseasca.

2. Jucati golf in interior! Folositi o cutie in care
taiati cateva gauri. Veti avea nevoie si de cateva mingi
si un bat pe post de crosa. Apoi puteti incerca sa

introduceti mingile in gauri!

3. Prindeti sfori la o distanta mica de podea si lasati-I pe

copil sa le traverseze in diferite moduri, pe deasupra sau pe
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dedesupt, tarandu-se sau rostogolindu-se.

4. Folositi hartie igienica pentru a crea un
labirint sau o retea de "raze X". Copilul poate juca
rolul unui agent secret sau unui spargator incercand

sa ajunga la destinatie fara sa atinga hartia igienica.

5. Asezati pe podea PET-uri sau pahare de plastic. Veti
avea nevoie de o pereche de dresuri vechi in care puneti o
minge sau o bila mai mare. Se asaza apoi ciorapul pe cap si, fara

ajutorul mainilor, se balanseaza pentru a dobori PETurile.

_ O ratusca pe butoi,

! 3 | Numér3 din doi in doi:

- Doi, patru, sase, opt, zece
lesi afard mai, ber-be-ce.

lesi afard dum-nea-ta!

Maimutica cu cercei

"_67‘ Joacd noaptea pan’ la trei

& Sila treisi jumatate
Maimutica nu mai poate.

____ Din oceanul Pacific A St_an si Brgn _. Una, doua,

[ 1 | Aiesit un peste mic ,8; 4 | Cant3 la pian, Las' c& plous,

L Sipe coada lui scria 2 lu.iu, iu, ' Trei, patru,
lesi afard dum-nea-ta! lesi afara tu! Hai la teatru.

. e Segatal Cinci, sase,
Intr-o pravalie == T e e Spala vase,
2 | St3 un mos si scrie rs J Codlgé'!”qe purcel! Sapte, opt,
S AB.C, M suii in copacel Porumb copt,
" lesi afars, dom-nu-le! $i gasii un biletel. Nou3, zece,
lar pe biletel scria: Ap rece.
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