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% Interviy cu un proiesor
)
)
9:5 In acest numir al revistei va raspunde intrebarilor noastre doamna invititoare
%:% Carsochie Didina
A4

>& 1.Ce v-a determinat sd va orientati
M De fiecare datd cAnd vedeam un copil
\lz 1mi doream sd am grija de toti copii din

spre cariera de profesor?
pe strada ma sensibiliza si de multe ori
din lume. Am observat ca de multe ori

Z:; cand copiii simt dragostea celor din jur, devin mai buni,iar ceea ce le lipseste

/N copiilor- problema este iubirea .

9:% 2.Ce altceva ati fi vrut sa faceti in viata?

é:é Cand eram micd ma jucam cu papusile si eram doctorita lor. Intamplarea facea ca
;:é papusile _sé se imbolgévea§cé foartf: des, iar eu le ingrijeam si se faceau bine in
Al cateva minute. De mica mi-am dorit sa fiu doctor.

;:; 3.Descrieti elevul ideal din punctul dumneavoastrda de vedere?

::: Nu cred ca exista un elev fara cusur cum nici nu cred cd exista un elev problema. Un elev responsabil ar trebui sa isi
7N facd temele tot timpul, s aiba cititd lectia Tnainte de a o preda eu, sa aiba un caiet de teme impecabil, sa aiba lucrari in
9:% care sa imi arate ca a evoluat, sa fie active la ore. Copiii nu sunt roboti, deci nu pot fi ideali. Daca ar fi ideali ar trebui
9:5 sa stie mai multe decat mine sa fie superior unui om, dar elevii mei sunt “ideali” in felul lor. Sunt perfecti cu toate

%:: imperfec‘giun@le lor: o

\, 4.Cum vedeti relatia scoala-parinti?

?:f Cred ca aceasta relatie a parintilor cu scoala ar trebui sa se Tmbundtateascd. Ar trebui conturatd o relatie mai stransa
7N 1intre cadrele didactice si elevi. De ce spun asta? Pentru ca acum copilul se afla la varsta la care incep sa 1i creasca

%:é aripile, iar daca aceste aripi nu sunt supravegheate sa creasca in directia buna, s-ar putea ca parintii sa nu fie multumiti
;:é de cum vor ardta la maturitate aripile copiilor lor.

alz 5.Cum credeti ca va fi in anul 2050 scoala roméaneasca?

(:: Ori va avea un sistem ireprosabil, ori nu va mai exista scoala romineasca .

z:: 6.Care a fost cel mai hazliu raspuns care l-ati primit vreodata?

2N Intr-o zi le-am spus copiilor sa fie cuminti si sa nu 1l asculte pe cel din stanga ci pe cel din dreapta, iar intr-o zi un

9: copil a facut o boacana, iar altul a spus ca respectivul il asculta pe Ciudos. M-a impresinat intr-un mod plicut ca a

;: receptionat asa de repede mesajul...

%: 7.Ce metode aveti dumneavoastrd prin care-i temperati pe elevi?

i, Cand sunt obraznici trebuie pedepsiti, iar cand sunt cuminti rasplatiti. Dupa fapta si rasplata!

: : 8.Care sunt hobby-urile dumneavoastra?

2~ Imi place s citesc, sa pictez si sd cant. Cred ca aceste activitati iti dezvolta latura umana, iar de aceastd latura au mare
%: nevoie persoanele care lucreaza cu copiii.

;: 9.Care sunt satisfactiile si insatisfactiile din activitatea didactica?

Al Sunt multe satisfactii, dar uneori ai senzatia cd insatisfactiile sunt mai mari decat satisfactiile.

;: 10.Cum vi se par elevii din scoala noastrd ,in comparatie cu elevii din alte scoli?

( : Fiecare scoala se evidentiaza prin ceva. Eu cred ca si elevii din scoala noastra au ceva ce nu au altii. Acel ceva trebuie
7K 1nsa, descoperit.

11.Cat de seriosi trebuie sa fim la scoald?

Trebuie sa existe un echilibru Intre seriozitate si umor. Cele doud trebuie imbinate in asa fel Incét un elev sa adoarma
in timp ce 1i predai. Trebuie sa folosesti un limbaj plastic de multe ori pentru a vorbi aceeasi limba ca si ei.

12.Este jocul mereu o joaca?

Uneori este, dar de multe ori se intdmpla sd ne jucam de-a joaca fara sa ne dim seama.

13.Dupa parerea dvs. ce atribute ale jocului pot fi benefice pentru formarea atitudinala a elevilor? Dar pentru
descoperirea unor aspecte mai putin accesibile in cadrul disciplinei pe care o predati?

Jocul este folosit de cadrele didactice pentru a-1 scoate pe elev din amorteala intelectuald. Folosim jocul pentru a-i
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I, arata elevului ca poti Invata un lucru doar facind niste analogii, observatii. Incercam sa facem din ei oameni care se I/
:: descurca fel de bine si la practica si la teorie. :::
K Va multumim pentru amabilitatea cu acare ati raspuns intrebarilor noastre si va dorim o cariera didactica plina de satisfactii 7
-): si de implinirii. '):é
N Interviu realizat de Sandu Laura-Miruna eleva clasa a VII-a Als
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Lectie inutila de logica
de Octavian Paler

Asa se Intampla logic,

plecam si sosim undeva.

Plecam pentru o clipd, pentru un ceas, pentru o viata,
poate nu trebuia sa plecam, dar problema nu-i asta,
ci faptul ca sosim undeva, totdeauna sosim undeva,
poate nu sosim la timp, nu sosim unde trebuie,

nu sosim unde-am vrut

dar sosim undeva si cata vreme sosim undeva

totul e logic

chiar daca logica si fericirea sunt lucruri total
diferite,

totusi am plecat si am sosit undeva,

am gresit drumul, dar am sosit undeva,

dar cand nu mai sosim nicdieri

totul devine ilogic. Spre ce ne ducem

daca nu sosim nicaieri?

Venus din Milo
de Octavian Paler

Undeva in urma noastra trebuie sa fie o insula
unde pasarile tipa ca la inceputul lumii i

oamenii Invata primele cuvinte, unde o femeie
descopera arta desenind cu degetul pe nisip
conturul umbrei iubitului ei. Undeva In urma noastra
trebuie sa existe, Tnaintea cuvintelor §i Tnaintea tuturor
ranilor, trebuie sa existe un cuvint cu care am putea
marturisi totul, sau trebuie sa existe o tacere egala
cu toate cuvintele. Trebuie sa existe o apa limpede
care nu se umple de singe cind tipa o pasare sau

ne aducem aminte, trebuie sa existe o apa limpede
de care sa nu ma mai tem sa ma spal cu ea pe miini
si pe fata si pe urma sa ma privesc linistit,

fara tristete si fara s fiu nevoit sa surid,

uitind ceea ce ne-a facut vinovati fatd de noi insine
si fata de altii. Dar unde este aceasta insuld,
domnule Gauguin, daca dumneavoastra In Tahiti
n-ati aflat decit ca “a spera inseamna aproape a trai”?
Unde este aceasta insuld daca nu 1n noi ingine?

“Le péché c’est le Grec”, ziceati dumneavoastra
inainte de asta. Adica vina noastrd este aceea

de a fi construit Parthenonul? De a fi sculptat

si admirat pe Venus din Milo? Nu, domnule Gauguin,
povestea dumneavoastra ma calauzeste de fapt

spre concluzia cad dupa atitea secole si atitea greseli,
dupa atitea sperante si atitea aminari, nu mai trebuie
sd cautam fericirea decit lingd miinile noastre.
Nu-i putem cere artei sd se intoarca inaintea cuvintelor
si dacd intr-o dimineatd pasarile vor trece pe tarm
ametite de soare §i nimeni nu va mai spune despre ele
decit ca sunt niste pasari ametite de soare

si daca Intr-o zi valurile vor lasa pe nisip niste urme
ciudate si nimeni nu va mai spune altceva despre ele
decit ca valurile au lasat pe nisip niste urme ciudate,
atunci uitati-va bine la trupul Tehurei,
poate veti descoperi in flacdra aramie o zeitd de marmura
recapatindu-si din cele doua brate pierdute un brat
pentru a desena, imitindu-i pe oameni,

conturul umbrei iubitului ei,

chiar fara sa stie ce-i arta.
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Cilatorie in Franta

Franta (franceza France, /fgas/), oficial Republica Franceza
(franceza: République francaise, /sepyblik fsasez/) este o tard situata n
Europa de Vest (Franta metropolitand), care cuprinde si diverse insule
si teritorii situate n alte parti ale planetei (Franta de peste mari).

Dintre marile state europene, Franta este cel mai vechi stat constituit in 1
jurul unui domeniu regal, initial organizat in jurul regiunii Ile-de-
France a carei capitald este Parisul. Franta este membra a Consiliului
Europei, membra fondatoare a Uniunii Europene, a zonei Euro si a
Spatiului Schengen. Este de asemenea unul din membrii fondatori ai Organizatiei Natiunilor Unite si unul
din cei cinci membri permanenti ai Consiliului de securitate ONU. Face parte si din Uniunea Latina,
Organizatia Internationald a Francofoniei si din G8.

Republica Franceza este un stat unitar fiind o democratie organizata ca o republica semi-prezidentiala.
Este o natiune dezvoltatd avand cea de-a cincea economie mondiald in 2008. Valorile pe care aceasta le
apara si de care se simte foarte atasata sunt exprimate in Declaratia Drepturilor Omului si ale Cetdteanului.
Din punct de vedere militar Franta este membra a NATO (din ale carui structuri militare s-a retras in 1968
pentru a reveni partial in 2002) si este una din cele sapte tari detindtoare in mod oficial ale bombei atomice.
Este considerata una dintre marile puteri de dupa cel de al Doilea Razboi Mondial.

Numele de Franta provine de la denumirea latind Francia care inseamna tardmul Francilor. Francia
desemna la origine o regiune din nordul Europei, populata, sau mai degraba dominata de cétre poporul 4
razboinic germanic ce se numeau ei Insisi Franci. Astfel, Francia la origine nu avea o conotatie geo-politica, 7~
ci mai mult geografica sau sociologica, similard cu termenele actuale Maghreb sau Balcani.

Termenul de franci desemneaza cel mai probabil o liga sau o confederatie de popoare germanice instalate pe
malul drept al Rinului, dincolo de frontierele Imperiului Roman care nu erau supusi nici Imperiului i nici
unui alt popor mai important. Originea numelui de franci nu este clara existand mai multe ipoteze:

- cei mai multi specialisti considerand cd provine din termenul frank in limbile proto-germanice ce Al
. inseamna liber, legatura fiind aceea cd, deoarece francii erau poporul conducétor, ei erau oameni liberi.
Totusi, este foarte probabil ca termenul de ,.frank™ sa provinad din denumirea tribului si nu invers, deoarece
varianta latind a termenului francus a aparut cu 200 de ani mai tarziu decat prima aparitie a francilor.

- 0 altd origine posibild este legata de termenul frankon care in limbile protogermanice defineste un fel de
topoare sau lancii de aruncat folosite de catre franci ca arme, si pare a fi similar cu denumirea data saxonilor
dupa arma traditionald a acestora numitd seax. Cuvantul nu este foarte specific, deoarece este folosit de catre
Tulius Cezar pentru a identifica diverse triburi galice.

- regii Merovingieni pretindeau ca sunt descendentii unui trib ce a migrat din estul Europei si a preluat >
-}:é numele in jurul anului 11 1.Hr. dupa numele unui sef numit Frankon sau Francio. -}:é
32 - o alta origine este ca termenul francus provine din termenul latin frangere ce a frange. Legatura cu francii 3!
3l este urmatoarea: in limba proto-francica exista termenul wrakjo (de la care provine termenul francez garcon 3l
\lz - baiat) care avea sensul de soldat mic fiind diminutivul termenului wraker ce inseamna soldat. Traducerea i,
«, acestui din urmad in limba latina este pornind de la verbul frangere - francus cel care a rupt, distrugatorul, ;.,
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Lia Manoliu (n. 25 aprilie 1932; d. 9 ianuarie 1998) a fost o atleta
romanca, laureata cu aur la Jocurile Olimpice de vara din Mexico 1968
si cu bronz la Jocurile Olimpice de vara din Roma 1960 si la Jocurile
Olimpice de vara din Tokyo 1964 la proba de aruncare a discului. De
asemenea, 1n legislatura 1990-1992, a fost aleasa ca senator in
municipiul Bucuresti pe listele partidului FSN. Intre anii 1990-1998, a
detinut functia de presedinte al Comitetului Olimpic Roman.

Nascuta la Chisinau, la 25 aprilie 1932, Lia Manoliu a inceput sportul practicand atletismul (la Atletic Club
Roman), tenisul de camp, tenisul de masa, voleiul si baschetul, la ultima disciplina fiind componentd a
echipei Stiinta Bucuresti. Concomitent cu activitatea sportiva a absolvit Facultatea de Energetica din cadrul
Institutului Politehnic Bucuresti (1954). La 16 ani a inceput sd practice atletismul, specializandu-se in
aruncarea discului, unde a obtinut rezultate excelente pana la 40 de ani.

Participanta la sase editii consecutive ale Jocurilor Olimpice (de la Helsinki - 1952 pana la Munchen
1972), detine un record de longevitate olimpica, mentionat si in "Cartea recordurilor”. A cucerit trei
medalii olimpice, una de aur in 1968 si doua de bronz in 1960 si 1964. A fost de 12 ori campioana
nationald si de sapte ori campioana balcanica, iar la COR a fost vicepresedinte (1973-1990) si presedinte
(1990-1998) al Comitetului Olimpic Roman.

Pe plan international, a ocupat functiile de membru al Comisiei pentru Academia Olimpicd din cadrul CIO,
presedintle Grupei de lucru pentru problemele sportivilor de performanta din cadrul Asociatiei Comitetelor
Olimpice Nationale, membru al Comitetului Executiv al Asociatiei Comitetelor Nationale Olimpice
Europene, membru individual de onoare al ACNOE (din 1993), membru al Comitetului Feminin din forul
international de atletism si membru al Comisiei de Competitii din cadrul Asociatiei Europene de Atletism.
A fost distinsd cu Trofeul Fair Play, decernat de catre UNESCO (1973), cu Ordinul Olimpic "Colanul de
Bronz" (1975), Trofeul Femeia in Sport (CIO - 1990) si Trofeul Centenarului CIO (1994).

Gabriela Szabé (n. 14 noiembrie 1975, Bistrita) este o atleta din
Romania de talie mondiald, actualmente retrasa din activitatea sportiva.
A fost desemnata, in 1999, cea mai buna atletd a lumii si cea mai buna
sportivad a Europei. A stabilit record mondial la 2.000 m, in 1998, si la
5.000 m, 1n 1999, la Dortmund.
A fost descoperita Intdmplator la 12 ani la un cros scolar. Abia din 1994
a intrat in competitiile de senioare, dupa remarcabilele rezultate la
juniori. Gabriela a fost medaliata cu aur la Jocurile Olimpice de vara din anul 2000, la proba de 5.000 m si
cu bronz si respectiv argint la proba de 1.500 m, de la Jocurile Olimpice din 1996 si 2000. A fost de
asemenea de patru ori campioana mondiala la seniori si o data la juniori. Este vicecampioana olimpica in
Atlanta, la 10.000 de metri.
A avut un singur antrenor, pe Zsolt Gyongydssy, cu care s-a casatorit. In mai 2005, Gabriela Szabé si-a
anuntat retragerea din sportul profesionist.

A fost una dintre cele mai mari sportive ale Romaniei. Acum este una dintre cele mai fericite femei. A
luptat neclintit sa-si implineasca destinul si azi bucuria ei este o primdvara continua .
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Pren Nobel

Premiile Nobel (,,Nobel” se citeste accentuat pe silaba a doua) au fost create de savantul si omul de afaceri
suedez Alfred Nobel (1833 - 1896), inventatorul dinamitei (1867), care, In testamentul sau, a Intemeiat o
fundatie cu scopul ca veniturile imensei sale averi sa fie oferite in fiecare an "sub forma de premii celor
care, In anul precedent, au adus cele mai mari servicii umanitatii".
Premiile Nobel sunt decernate de institutiile:
* Academia Regala de Stiintd din Suedia:
- Premiul Nobel pentru Fizica
- Premiul Nobel pentru Chimie
- Premiul Nobel pentru Economie
* Institutul Carolina din Stockholm - Premiul Nobel pentru Medicina
* Academia Suedeza - Premiul Nobel pentru Literatura
* Comitet alcatuit din 5 persoane alese din Parlamentul Norvegiei - Premiul Nobel Pentru Pace
Primele premii Nobel au fost acordate la 10 decembrie 1901, dupa moartea creatorului lor. Ele constau din:
o medalie, o diploma si 0 suma de bani, care la inceput a fost in valoare de 40.000 dolari SUA, iar apoi a
crescut la 1.000.000 dolari SUA.

Premiul Nobel pentru pace este unul din cele cinci premii Nobel instituite prin testament de
inventatorul si industriasul suedez Alfred Nobel. Este singurul premiu care se decerneaza in Norvegia, la
Oslo, de catre un comitet in exclusivitate norvegian, format din 5 persoane alese din Parlamentul Norvegiei.
Toate celelalte premii Nobel se decerneaza in Suedia, la Stockholm, de catre autoritati suedeze.

Motivul pentru care acest premiu este decernat in Norvegia si nu in Suedia este urmatorul: la moartea lui
Alfred Nobel (10 decembrie 1896), Norvegia era inca intr-o uniune cu Suedia, aceasta din urma avand rolul
conducator in politica externd. Nobel a crezut de aceea ca sansa unei coruptii politice ar fi mai mica daca
Norvegia s-ar ocupa de decernare.
In testament, Nobel a cerut ca cei cdrora li se decerneaza premiul pentru pace sa indeplineasca cel putin una
din urmatoarele trei cerinte: sa lucreze pentru ,,reducerea fortelor militare”, pentru ,,organizarea de congrese
ale pacii” si pentru ,,infritirea intre popoare”.!!!
Premiul a fost acordat pentru prima oard in anul 1901 si apoi anual, cu doud perioade de intrerupere, in
timpul celor doua Razboaie Mondiale intre anii 1914 — 1916 si 1939 — 1943, precum si in anii 1918, 1923,
1924, 1928, 1932, 1948, 1955, 1956, 1966, 1967, 1972.
Este de remarcat faptul ca, spre sfarsitul fiecarui Razboi Mondial, Premiul Nobel pentru Pace a fost
decernat Comitetului International de Cruce Rosie Tn ani 1917 si 1944,
Laureatii Premiului Nobel pentru Pace :
- 1901 - Henri Dunant, Frédéric Passy
- 1985 - Organizatia "Medicii lumii pentru prevenirea razboiului nuclear" (International Physicians for
the Prevention of Nuclear War, copresedinti loan Moraru (Romania), Mihail Kuzin (URSS) si Bernard
Lown (SUA)

- 2005 - Mohammed El Baradei si Agentia Internationald pentru Energie Atomica

- 2006 - Muhammad Yunus si Grameen Bank

- 2007 - Al Gore si Comisia ONU pentru climat (Giec

- 2008 - Martti Ahtisaari

- 2009 - Barack Obama

- 2010 - Liu Xiaobo
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10 pasi pentru o vara plina de sanatate
Fiecare anotimp pune probleme specifice pentru sianatatea noastra. Totodata,

fiecare anotimp ofera oportunitéti specifice de a ne ameliora starea generala.
Trebuie sa profitim de ceea ne ofera mediul dar sa nu abuzam.

1.Mersul pe jos: Mergeti pe jos cel putin 10 minute zilnic.
Se recomanda in orice sezon, 20 pana la 40 de minute de mers pe jos, seara dupa
apusul soarelui sau dimineata, foarte devreme, pe racoare. Alegeti parcurile sau
zonele racoroase si cu multd verdeata, luati-va si o cantitate de apa suficienta la
dumneavoastra ca sa preveniti deshidratarea. Puteti face chiar si jogging, pentru intretinerea musculaturii si tonus
muscular sau general neuropsihic, de trei ori pe saptamana.

2.Apa: Consumati cel putin 2 litri de apa zilnic.
In timpul verii pierderea prin transpiratie este semnificativa, ca urmare a incilzirii excesive a aerului de aceea se vor
consuma minim 2 litri de apa pe zi. Astfel se pot evita senzatiile de lesin, ameteala, fatigabilitate nejustificata care
apar ca urmare a deshidratarii .
3.Dieta: Pastrati-va sandtatea cu o dieta echilibrata si care sa contina neaparat fructe si legume.
La consumul de apa de 2 litri pe zi, dieta bogata in legume si fructe proaspete va aduce necesarul de oligoelemente si
vitamine, responsabile de starea de vitalitate .
4. Expunerea la soare se face cu moderatie.
Expunerea la soare se face in doua etape:
-Dimineata, Intre orele 8.00 si 10.00
-Seara dupa orele 17.00
Indiferent de momentul zilei, pastrati-va corpul acoperit cu haine usoare din tesaturi naturale, in culori deschise si
lejere, care fac o protectie a pielii si n acelasi timp i permit acesteia sa respire.
Pe zonele descoperite, rimase in contact cu soarele se fac aplicatii cu lotiuni antisolare.

5.Lotiunile de plaja: Folositi factorul de protectie potrivit tipului duneavoastra de ten.
Aplicarea lotiunilor antisolare se repeta la fiecare 20-40 de minute pe toata perioada expunerii.
Pentru pielea foarte sensibila si pielea de bebelus existd creme dermatocosmetice cu FP peste 40, respectiv 50, care
pot fi aplicate, dar ramane indicatia timpului limitat la soare sub 2 ore si pastrarea imbracdmintii lejere, precum si
utilizarea palariilor de soare, ochelarilor de soare si umbrelutelor care ajuta la evitarea arsurilor solare .
Ingrijirea pielii se face atat printr-o hidratare corectd si permanenta precum si prin consumul de fructe si legume
proaspete, dar si prin folosirea de creme imbogatite cu vitamine si minerale care combat efectul de deshidratare,
pierderea elasticitatii, descuamarea excesiva, rezultate in urma expunerii la soare.
Existd creme cu aplicatie Tnainte si dupa plaja, special create pentru a reda pielii suplete, catifelare si stralucire —
semne demne de o sanatate de invidiat. Folositi-le cu incredere!

6.Atentie la ochi: Folositi ochelari de soare certificati, cu un filrul UV potrivit.
Indiferent de varsta, odata cu venirea verii, ochelarii de soare sunt la mare cautare. Insa trebuie sa stiti ca ochelarii de
soare nu sunt doar un accesoriu la moda, ei ne protejeaza ochii de razele ultraviolete nocive si care ne pot provoca o
serie de probleme oculare, de la cataracta la arusuri ale corneei.
Tineti cont de sfatul §i recomandérile medicului oftalmolog atunci cand va alegeti ochelarii de soare si achizitionati
numai din magazinele specializate. Altfel riscati ca sdnatatea sa va fie afectatd de produse care contin dioptrii (in
conditiile in care ochii dumneavoastra sunt perfect sandtosi) sau dioptrii nepotrivite cu necesitatiile dumneavoastra
7.Daca aveti probleme cu supraponderabilitatea slabiti.
In timpul verii este usor sa tii o dietd ca urmare a diversitatii alimentelor de pe piatd. Este momentul sa apelati la un
medic nutritionist care sd va ghideze pentru a obtine o siluetd cu care sa va mandriti pe plaja .(va urma )
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Copii fara familie

Te-ai intrebat vreodatd cum ar fi viata ta dacd nu ai avea parinti? Iti
amintesti cand te jucai cu alti copii si le spuneai ca tatdl tau e cel mai tare?
Mai stii cand le spuneai altora ce parinti grozavi ai tu? Ei bine sunt multi
copii care se bucura de aceleasi avantaje pe care le-ai avut tu prin simplul
fapt ca au parinti, dar sunt $i multi copii care nu sunt asa privilegiati ca tine
pentru ca sunt orfani, abandonati de parinti pe stradd sau intr-o casa de
copii sau sunt plecati in strainatate.

In Romania 350.000 de copii au unul sau ambii parinti plecati la munca in strainatate. Cifra este o
estimare pe date de sondaj si analize calitative ale Fundatiei Soros. Categoria cea mai numeroasad de parinti
emigranti care lipsesc de langa copiii lor sunt tatii. Studiul indicd faptul ca sunt aproximativ 115.000 elevi
al cdror tata se afla in strainatate.

Dintre acestia, 21% traiesc fara tatal lor de o perioada cuprinsa intre 2 si 4 ani, iar 28% chiar de mai
mult de 4 ani. In marea majoritate a cazurilor in care doar tatal este plecat (94%), copii ramasi In tara se afla
in grija mamelor.

In ceea ce priveste mamele, 15% dintre copii trdiesc in absenta acestora de mai bine de 4 ani, iar 21% de
o perioada intre 2 si 4 ani. Jumatate din mamele acestor copii lipsesc de langa copilul lor de cel mult un an.
Pentru elevii a caror mama este plecatd, familia extinsa este un sprijin important. Doar 58% dintre ei
locuiesc cu tatal lor .

Datele arata ca in cazul copiilor care au ambii parinti plecati din tara, 34% trdiesc fard parinti de cel
putin doi ani, iar 54% de mai putin de un an. Acest lucru inseamna ca in grupa de varsta 10-14 ani, la nivel
national aproximativ 12.000 de copii traiesc de cel putin doi ani In absenta ambilor parinti, iar aproape
19.000 se afla in aceeati situatie de un an. 65% dintre acesti elevi se afla in grija bunicilor, 24% sunt
ingrijiti de matusi sau unchi, iar restul de 11% de alte persoane.

Prezentdam 1in continuare profilul familiilor cu parinti plecati la munca in tarile Europei : Italia, Spania,
Germania. Copiii cu pdrinti emigranti provin in proportie mai mare din familii destramate (parinti separati,
divortati sau vaduvi), iar familiile lor au in medie un nivel educational mai scazut i ocupatii cu prestigiu
usor mai mic decat copiii fard parinti emigranti.

Acest lucru se poate explica In doud feluri: pe de o parte grupul de parinti emigranti se autoselecteaza din
grupul familiilor destramate, a celor cu nivel educational mai scazut (aceasta poate fi explicatad prin aparitia
problemelor financiare mai mari in cazul acestor persoane) si, pe de alta parte, fenomen demonstrat de
cercetari anterioare, migratia produce cresterea divortialitatii si a destramarii familiei.

Copiii din aceste familii, elevi de scoala pe palierul claselor I-VIII, au un randament scazut la
invatatura, sunt ori foarte indisciplinati sau foarte retrasi in colectivul clasei de elevi. Cei care sunt acasa cu
mama, i numai tatal este plecat au , In general rezultate ,mai bune la invataturd. Cei care stau acasa cu tata
sau cu bunicii, au un randament scazut la invatatura si in general sunt foarte indisciplinati. Dintre acestia
multi, abandoneaza scoala, sau dacd sunt absolventi ai clasei a VIII-a ,nu mai continud studiile in clasa a
IX-a. Scoala a incercat sa monitorizeze elevii ai caror parinti sunt plecati la munca in strdinatate, dar nu
poate si nu are posibilitdti materiale pentru a se ocupa mai mult de acestia. Acesti copii tind sa devina o
problema foarte serioasd, pentru invatamantul romanesc, pentru Romania si forurile superioare ar trebui sa
intervind acum cand Incd nu e prea tarziu.

Realizat de profesor Stefdnescu Stefan
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1 . Intr-o poienita un vanator a zarit trei vulpi . A pus pusca la ochi, a tras si a omorat o vulpe .
Cate vulpi au rdmas in poienita ?

& - . . . A ) ) . PP Al
2 . Intr-o plasa sunt un kilogram de mere mari , iar in alta plasa sunt un kilogram de mere mici . In care 7K

dintre plase sunt mai multe mere ?

3 . Un copil are indltimea de un metru . El urca pe o scara la indltimea de 1 metru . Ce indltime are acum

copilul ?
UNITATI DE MASURA

1. Cu kilogramul se masoara ........... .

2. Ora dureaza 60 de .............. .

3. Cand e an bisect,luna ............ are 29 de zile.

4. De 1000 de ori mai mic decat unitatea principald pentru masurat masa.
5. Cu el se masoara valoarea obiectelor.

6. De 1000 ori mai mic decat metrul.

7. Unitatea principald pentru masurat lichidele.

8. Vassau ......... .

9. Mai mari decat unitatea principald.

10.Are 1000 de ani.

11.Mergem la scoald 5 ............ din sdptamand.
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Doi ardeleni in gard, la ghiseul de
bilete:

- Domnigoara, doua bilete.

- Da, sigur, pana unde?

- Gheo, ii spunem?

- Nu.

- Domnisoara, doua bilete, va rog.
- Sigur, dar dacd nu-mi spuneti

unde mergeti, nu stiu cat sa va cer.

- Gheo, ii spunem?

- Apai, spune-i.

- No, domnisoara draga, noi
mer'em la o nunta!

Soarele dogoreste
Teiul infloreste,
Graul e aurit
Cine a sosit?
(Vara)

In gradina Iui Pandele

E un pom plin cu margele,
La culoare-s rosii toate
Cu codite-mperecheate.
(ciresele)

Ea este buna la toate,
Ne da carne, ne da lapte,
Iar viteii mititei

Se numesc copiii el.
(vaca)

- De ce a ramas celebru Napoleon?
intreabd profesoara.

- Fiindcd avea o memorie
formidabila, raspunse elevul.

- Poti fi mai clar?

- Da. Pe statuia sa scrie: -Pentru
memoria lui Napoleon-.

Este cald si veselie,
A-nceput vacanta mare,
E placut sa stai la soare,
Dar, ce anotimp e oare?
(Vara)

Frunze n-are,

Nu-1i nici floare.

In paduri si pe ogor,

Prin gradini si-n deal la vie
Sta mereu intr-un picior.
(ciuperca)

Are-o coada infoiata,
Hoata este si sireata
Dar e vai de coada ei
Cand da peste ea grivei.
(vulpea)
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- Grozav as vrea sd zbor pe Luna ):(

in timpul tezelor!
- De ce?
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- Acolo orice materie este de 6 s

ori mai usoara!

Spicele inalte si bogate
Pe campi stau Tnaltate,
Iar la munte si la mare

Merg copii sa stea la soare.

Cred ca-1 usor de ghicit
Ce anotimp a sosit?
(Vara)

Ascuns in camasa verde,
Miezul de foc nu se vede.

Céand mananci o feliuta,
Parca sufli-n muzicuta.
(pepenele)

Mandru, nalt si frumos,
La ochi este luminos;
Urechi are, coarne n-are
Si te poartd in spinare.
(calul)
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Se coc ciresele

Daca veti rezolva corect rebusul, veti descoperi in
cadrul hasurat denumirea populara a primei luni de vara,
cand se coc ciresele.

1. Cea mai lunga peri-
oada de odihna
a elevilor, care
incepe la termi-
narea anului
scolar.

2. Luna in gare incepe
vacanta mare.

3. Anotimpul cald.

4. In noptile senine de vara sclipesc pe bolta cerului.

5. Ultima luna din vara.

6. Rasare In fiecare zi pe cer.

7. Pe tarmul ei copiii fac plaja si construiesc castele
de nisip.
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Succesul si insuccesul scolar

Atribuirile stabile ale reusitei sau esecului pot marca o dimensiune foarte importantd a personalitatii,
sentimental propriei eficiente (self-efficacy). Acesta, definit ca aprecierea unei persoane asupra propriilor capacitati
de a organiza si duce la Tmplinire actiuni necesare pentru atingerea unei performante, trebuie deosebit de stima de
sine, care se constituie ca o apreciere globald a valorii propriei personalitdti. Self-efficacy este un factor cardinal al
succesului scolar. Elevii care obtin scoruri mari la scalele ce masoara aceasta caracteristica au rezultate scolare mai
bune. Totusi, trebuie spus ca exista, de exemplu, copii care au un sentiment al propriei eficiente foarte dezvoltat in
ceea ce priveste domeniul literaturii, si au mult mai putind incredere in fortele lor cAnd e vorba de a infrunta o
problema de matematica. Sentimentul propriei eficiente poate fi amplificat prin atribuiri interne ale succeselor si prin
auto-persuasiune, dar foarte importante raman obtinerea succeselor reale si feed-back-ul profesorilor.

Cunoasterea conditiilor determinative ale succesului in activitatea de Invdtare sau nereusitei scolare

orienteazd activitatea profesorului, care poate adopta masuri pentru sporirea capacitdtii intelectuale si morale a
elevului sau pentru lichidarea si mai ales prevenirea piedicilor scolare.
Astazi este pe deplin dovedit ca nivelul de dezvoltare a diferitelor functii poate fi ameliorat Intr-o oarecare masura
prin activitati organizate corect, mai ales la copiii cu o Intarziere temporald 1n ritmul dezvoltarii mintale, la cei lipsiti
de influentele educative adecvate in cadrul familiei sau la cei cu o eficienta mintald scazuta ca efect al unor traume
sau carente afective. (M. Rosca) In matricea complexa a reusitei scolare ponderea factorilor intelectuali este destul de
insemnata, cca 50% din varianta rezultatelor scolare fiind pusa pe seama inteligentei. Restul de 50% este pusa pe
seama factorilor nonintelectuali de personalitate, precum si conditiilor de organizare a activitdtii scolare, metodelor de
predare. in dezvoltarea inteligentei si a capacititii de autoreglare a copilului existd o anumiti succesiune stadiala
obligatorie iar actualizarea potentialitatilor psihice presupune organizarea cerintelor instructive in acord cu aceste
posibilitati.

Unul din factorii de baza ai reusitei scolare est inteligenta scolard. Termenul de ,,inteligenta scolara”, cu
valoare pur operationala, ar desemna, in perspectiva conceptiei lui J. Piaget, echilibrul dinamic dintre asimilarea
cerintelor scolare si acomodarea la acestea, la diferite niveluri de scolarizare. Se diferentiaza de inteligenta generala,
globald, verbald, practicd, mai ales prin specificitatea continutului sdu, dar se supune legilor generale ale dezvoltarii
mintale. Inteligenta scolard exprima gradul de adaptare a elevului la cerintele activitatii de tip scolar. Ea depinde de
variatiile permanente ale scolii, de sarcinile scolare si de personalitatea elevului; deci se raporteaza la capacitatea
elevului de a-si insusi cunostinte scolare, deprinderi intelectuale etc. in conditii obisnuite, normale, de scolarizare
carora li se adapteaza marea masa de elevi de aceiasi etate cronologica.

Activitatea scolard poate provoca oboseala prevenind de fapt epuizarea rezervelor de energie ale
organismului (prin interventia procesului de inhibitie). Oboseala elevului se manifesta nu atat la nivelul rezultatelor
scolare, cat in amplitudinea oscilatiilor acestora Starea subiectiva de oboseala se poate instala si pe fondul monotoniei
care duce la saturatie. Intrucat atentia este o conditie indispensabili a desfasuririi lectiei si implicit a reusitei scolare,
gradul de concentrare i intensitatea atentiei, stabilitatea si flexibilitatea ei se schimba in functie de calitatea predarii
si de rezistenta elevului la efort.. Nu memorarea mecanicd, reproducerea fideld etc.; ci capacitatea de a intelege,
curiozitatea intelectuald sunt factori interni care pot Intirzia sau preveni aparitia nejustificata a fenomenului de
oboseald. Reglarea psihica este cea care il face pe elev sa-si corecteze §i sa-si adecveze continuu comportamentele si
rezultatele, sa-si inhibe tendintele impulsive si sa-si foloseasca resursele interne. Ea indeplineste o functie adaptativa;
ceea ce nu exclude ca elevul sd manifeste uneori reglari psihice inadaptative generale si Intretinute mai ales prin
metode educative gresite. Se poate vorbi de o autoreglare, care se centreaza in jurul constiintei de sine si a vointei.

Metodele intuitive fac apel la mecanisme psihologice diferite fatd de cele implicate in metodele active si nu
sunt suficiente pentru dezvoltarea gandirii.

Scolarul trece treptat de la actiunea modelata obiectual la actiunea mintala, interiorizata. Aceasta din urma
devine reversibila si prescurtatd, ceea ce marcheaza formarea operatilor mintale. La randul lor operatiile se grupeaza
in structuri functionale care nu sunt altceva decat aptitudini, capacitdti de actiune mintald care, in interactiune cu alti
factori interni i externi, determind reusita scolara a elevului.

Realizat de profesor Anamaria Zepa
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