


CUPRINS

Cuvant de inceput
Jocurile olimpice moderne
Institutii si asociatii studentesti
Sportivi de legenda
Antrenori de exceptie
Campioni romani
Sportul - intre scoala si performanta?
Sporturi elegante
Sporturi de vacanta
Sporturi extreme
Priml ajutor in caz de urgenta
Corectam, dar cum?
Program de corectare a deficientelor
Voluntariat
Rezultatele anului 2010-2011

Noutati competitionale 2012

T
GASsport



.....................................................................

Perseverenta!

entele cele mai placute sunt atun
aturi de ehipa succesul reusitei.

ivii care au reprezentat cu cinste
ra de rezultatele muncii si daruirii

ionez elevii si echipa de majo
e foarte bune la Olimpiada Nati
ui Scolar: Oprea Adriana clasa a
la etapa judeteana si calificata 1
la la cros, Radu Florin din clasa

II la etapa judeteana la tenis de
de majorete locul Il la etapa zo
a la etapa nationala.

mesc celor care, alaturi de spo
t activitatea si au apreciat ceea

ile pe care le veti rasfoi, sper ca
gandul pe culmile glorie lor si
cu energia necesara gasirii

in drumurile voastre.

Va doresc lectura placuta!
Prof. Mihaela V
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1900 - J ocurile Oolimpice Paris

T'mémd g3 sublinieze nobilele oforturt st meritele 1ui Pierre de Couber-
J tin, Congresul CI0 din 1897 @ incredintat parisului (orasul natal al
fondatorului JO moderne) onoarea de & gazdul manifestarea olimpica de la
inceputul gecolului al XX-lea.

Festivitagl de deschidere side inchidere nu qu existat. JO nu au avut O
personalitate distincta, importanta lor fiind diluatc printre celelalte actiuni.
Charlotte Cooper - Anglia - devine, cu acest prilej, prima femeie campi-
oana olimpica (12 tenis)-

primulul gportiv roman la intrecerile olimpice & fost George A. Plagino,

.

viitoral membru al CIO pentrt Romania, participant 1a tir, proba de talere.

A cC A o

Fl a ocupat locul 13, cu 11 talere lovite din 20 posib'ﬂe.

f Excelenta comportare 2 repr tativel Statelor Unite ale Americii la
; primele JO moderne, precum si nivelul economic foarte qvansat, au deter-
+  minat CIO s2 acorde dreptul de organizare 2 urmatoarel editii a JO; unui
‘=. oras american. Nivelul performan‘gelor a fost mult mal ridicat, fata de editia
% de la Paris, inregistrﬁndu—se si cateva recorduri.

| Traversared oceanului prezenta, la inceputul gecolulul nostru, destule difi-
i cultati. {n acest fel, JO din 1904 au aparﬁnut american'ﬂor: inscriind in intre-
ceri peste 400 de participan‘gi (fata de 64 proveniﬁ din restul 1;ér'ﬂor), el au
4nvins in 69 din cele 88 de probe disputate.

% 1908 - Jocurile olimpice Londra

‘ fntrucat oficialitatile grecesti perseverau in dorinta ca intrecerile olimpice s2
! aiba loc, €2 n antichitate, pumai pe pamant grecesc, Cc10 facusera o conceslie,
\ aprob?md organizarea la Atena @ unei edifll intermediare in 1906, pentru 2
| garbatorl jmplinirea & 10 ani dela reluarea JO- Ulterior, rezultatele inregis-
r tratect aceasta ocazie au fost considerate ¢ neoficiale. incepand din 1908,
\ JO au dobandit un profil propriv, afirmandu-se drept cea mal importanti
i competitie polisportivé a lumii. Concursur'ﬂe atletice, dominate de catre r€-
prezentam;ﬁ gUA. st ai Angliel, au adus unele elemente inedite: qruncarea
\ discului s-a efectuat atat prin procedeul ,elen’, de pe 106 cAt si prin
% cel ,,modem“, cu pirueta. g-a folosit, pentru prima data, prajind de bambus.
De asemenea, & fost introdusa O proba noua - aruncarea sulitel. Numeroase

i recordurl mondiale si olimpice au jncununat straduingele atletilor europeni-
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tine insuti, a te domina.” (Pierre de Coubertin)
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ale sportului
studentil
T ransilvania,
important in
gocietatea
catre stude
a. studentii SPO
rezultate
’mterna‘gional de
aruncarea gt
de box & oras
v Jocurile Arm

1913, In cadrul
"Sectia sportiv - molicat activ 1
sportive d
Ardelean &
august
organizat intr
data de 11 d

dupa Unire,

i de gocietatea

Sectia sportiv
Romémegti a
data de

hotar
sub denumire

inceputul PT
sub egida
i itari (S.S.S.U.), car

atat de cunoscut 8
1916, din init

prima

una
medicinig.tilor”

'y O
: rganizarea studentilor romani

tudiau 1

oua jumétatea
ilor sportive stu

care S apesta si in
in a d olului al XIX-lea. Un rol
organizarea actiun dentesti 1-& avut
Academicé “Petru Maior", constituité in anul 1862 de
ntii romani si "Romania bund’, infiintata in anul 1864
rtivi membril ai acestor societati, au obtinut
deosebite in competitii: Simion Nemes, 12 concursul
fr - 19 10 de la Viena, Teofil Moraryd, campion la
eutatii, virgil Salvanu, sportiv multilateral, campion
ului Budapesta ~1912 st medaliat cU argint In 1919 la
atelor 1 v _ Paris. L2 data de 20 januarie
societatii Ac Petru Maior” & luat fiintad
n organizarea ac‘giun'ﬂor
mbrie 1918, Clubul Sportiv
al Oficiantilor Municipiului Clyj

3", care S-

inT ransﬂvania.
devenit Clubul Sportiv

1919) acordand

_un club al lor.
g, a avut loc la Cluj prima adu
"Petru Maior", fiind recunoscuté de
itati sub de de lecturd 2 studentilor
- eia functiond cu bune rezultate
e infiintarea Universitét,ii
a studentilor clujeni din
"Avram lancu" &

care s-au

pului atestd ca la

e tim
nare de

Documentel

ecembrie 191

a. Anul 1919 a fo

Daciel Super!
19 noiembrie 1919 gaz
at mutarea societatil "Petru

Centrul studentesc

a de
rsitar romanes

imului an unive
. 1o Centrului studentesc, S€ infiinteaza

duita de céminul

Maior" de la Budapesta la Cluj,
“Petru Maior", jar la

c din Cluj, 1919—1920,

gocietatea sportivé a
e va deveni clubul sportiv U,

i jubit In Cluj st Romania. La Bucuregti, in anul
jativa profesorului Traian Lalescu, S€ infiinteaza

a "gporting Club

“Sportul Studentesc', ipa de fotbal si
infiintat nClubul sportiv al
in anul 1920, nClubul sportiv
in anul 1920, “Politehnica” din
din Bucure§t'1 in anul 1941, etc.

organiza‘gie

la

Politehnica“ la Timisoara,
11927, "Dreptul’

Bucuregti, in anu

—
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GHITA MURESAN

cunoscuti sih
1 ite, cat 1
= 1 Ania si Statele Unite, cat
N Muresim ?Zt: baschet, atat din R"m?“"f‘tzr de succes $t 10 liga
| i Jucat(l)\zne A devenit celeb
in intreagd ) L
dprofesionistﬁ nor.d-amenca. a

dintre cel mat

. Datorita apti-
" % i A tras Py atruns

“Universita Bt " otuat si curdnd 8 F A, n 1993 8 P

tudinilor & Ale si mai apoi @ echip e(;)]B A) evoluand cinct §¢ e

echipei nalionars 3. _ameri e’ New Jersey

in liga profesmmsta nord 1993-1998) $t doud pentrt

Washingto
penh’\l

lets (
n Bulle . s
(1998-2000).

in sezonul 1995—
acelasi sezon §t
uncte. {ine tithul de cel

La indlfimea de2,31m de

d, in
. : A Most Improves de 2
1996 a primit premltulchmai bun procentaj al

avu

N 5 1a _
in urmatord il NBA.

(mai inalt jucator d

Scoala de vari -
baschet este un
1891 proiect realizat de

Sp;i:;n l(t:'cinar asistent de 8 Ghitd Muresan la

husetts glield, g, statl Clyj, pentru copii

fii : h 7 1 ASUA, Jame iubitori ai acestui
1ind prezentat demonstrativ la - Incercang g o s AN

Jocurile Olimpice din 1904, de la St.

afie fizjcy, cu un Mai varjgpe
Louis. c

; & ontinyt i
, farg conditij Mater o

in 1932 se constituie Federatia guli dip . - lale deosebite, ac
Internationala de Baschet Amator Poarta cy ,p, . Otbal ¢y | 3 regulj
(F.I.B.A.). Romania s-a aflat printre > ~isbendat pe perol
cele 8 tari membre fondatoare ale ‘mingi)l §-a spug apoi base

forului mondial alaturi de Anglia,
Argentina, Cehoslovacia, Grecia,g
Italia, Lituania, Elvetia si Portugalia.
Din 1935 se disputa campionatele%

In 1991 echipa masculini de baschet juniori a Romaniei a inregistrat cea mai
bund peformantd a vreunui lot din Romania la un campionat mondial de
baschet clasandu-se pe locul V la CM de la Edmonton, Canada. Din lot
faceau parte, printre altii, Ghitd Muresan, singurul roman care a evoluat in
NBA sau Constantin (Titi) Popa, doi dintre cei mai cunoscuti baschetbalisti
romani pe plan international.
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T

ANTRENOR DE EXCEPTIE

—w_,_,_,‘,_»_,.\m
a (1981 =2005), ¢
Ctivititij lotului ofjmp;

“,antrenor Coordinator al
S-a nascut Jg data

"Merity] Sportiv”, Clasa [ —
I titlul de Entraineyy Honorajre oferit de Federati, Inter-
/ nationaly de Gimnast; » Ordiny] Nationg] "Servicj

ul Credincios " in

a cu doyg barete — 2004, Colany] de aur
11mp1c Roman _ 2005, Ordiny] »Merity] Sportiy” clasa | - 22
1ulie 2008, 3 fost incyg in Internatlonal Gymnastics Hall of Fame
‘[ mai 2009

oordonnator al
limpic de 8lmnasticy Ini
lotulyj Nationg] §

>
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ool
- = v = a ¥

=




OTILIA BA
DES
CU - campioana la tenis de masa
asa

cu optimism.“

romanesc. Este multi-

tenisul de masa

ndacu
jar cel mai dr

ag 1i este

na de juniori si seniori,

canua izbutit sa cucereasca Jauril mondiali, la simplu,

1 octombrie 1970, In Bucuresti. A fost

asile Dumitresct cand era cleva la
ntus, 1a Spartac

a nascut pe 3
Scoala

4 Badescu S~

de antrenorul \Y

peritd
itald. A activat

la CSS nr.1 Juve

uku Bank dinJ aponia,

enerald nr. 97 din Cap

pentru BSE Bud

ellier, in Franta si TCC Troisdorf

apesta, clubul Jor
-3 impus €2

Bucurest, apoi
din Bundesliga.S

cucerint 15

atului,

1a Montp
lider al generatiei sale de jucatoare inca din anii junior

CE de cadeti s juniori,

medalii 12
ei de argint

dintre care 10 de aur, Ir



CE de ] Praga; 1988, locul 2 la

de Ia Paris; 1990, locul 3 la Simply

locu] 3 la mixt _ CM de 15 Chiba; 1992,

Stuttgart; 1993, locul 3 la Simply —

locu] 2 la mixt

Mmaestry g sportului,
“& conferijt

Medalig Nationa]y “Serviciy] Credinciog»

Sursa:

http://www.campioniiromaniei.ro/_5
campioni/otih'a-badescu

-campioana-la-tenis-
de-masa.html
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MAJORET ELOR

............................................ USRS ¢

Majoreta tradit;.ionala este tanara care danseaza P€
muzica de fanfara sau orchestra, © coregrafie care
are 1a baza pasul de mars, folosind c& accesoril de
dans pom—ponii sau batonul st fiind jmbracata intr-
un costum care urmareste linia unei uniforme mili-
 tare. Asupra originii dansului de majorete exista trel
teorii: doud europene siuna americané.
Dansul de majorete dateaza probab'ﬂ din Franta
secolului XV, predecesorii majoretelor fiind osteni elvetieni purtator

steag, 12 parade. Acestia eray militari, dansatori, care duceaud drapelu

medievale si armele P€ suportul muzicil cantata de © orchestra sat instru-
mente de percu‘;ie si executau miscari, aruncari ¢t steagurile, rotari ale ar-
meloft, rulari, palansarl sau intoarceri. Ulterior, trupele de mars franceze, care
participau la parade militare, eray conduse de ut dirijor al orchestrel, numit
tambur major, purtator al unui steag sau baton special (chiar de doi metri
lungime), care prin miscarile acestora, inclusiv jonglerii, imprima directia de
deplasare 2 formatiel, ritmul si ordinea pasilor de dans.

La sfarsitul secolului al XVlii-lea, tamburul major & fost inlocuit de uit grup
de fete cu batoane mai mici si steaguri, pumite majorete, jmbracate in uni-

forme sl care executau la randul lor miscarl in past de dans, preponderent

Prin anii 1930 1n Statele Unite apar DRUM MAJORETT ES - la jnceput una

mars St schimbari de formatie- :
sau doua fete cU baton, careé conduceau paradele militare, civile sau scolare, 1

ulterior organizate in formatil de dans separate. in Europa secolulului XX, *
majorete devine 'mdependent de paradele militare, dar In acelasi |

timp S€ confrunta ¢t aparitia “paton twirling-ului” in Statele Unite, practicat H

o
)
\5)
7
=N
o
o

initial In cadrul gmpurﬂor de majorete si dezvoltat ulterior c& disciplind spor-
tiva separaté\ a gimnasticii. i
Primul regulament al majoretelor apare in Franta, in jurul anilor 1960 si sta-

bilesc criteriile priv'md uniforma, tinuta, desfasurarea spectacolului, alcatuirea

formatiilor si clasificarea pasilor de dans executati de majorete:

Dupa 1990, majoretele incep s& devina recunoscute ca si sport in tot mai
ulte regiuni din America si Europa, jar in januarie 1999, la Zagreb s€ consti-
Asociatia Europeané de Majorete cu structura organizatoricé proprie, la
u aderat Croatia, Cehia, Marea Britanie, Polonia, glovacia, Romania, Ita-
aria, Germania, slovenia, Bosnia si Hertegov'ma, Muntenegru, Franta,
Jgaria si care & stabilit regulamentele de concurs si calendar\;\l com-

entru echipele de majorete.

-----o--n-o ----- n--c.no--.-on-u-..cq--oo


http://majorete.ro/despre_def.php

------------------------------------

---------------------------

1985—Pr1'mu1 Campl'onat Organizat
intat in de NBTA Euro

Pa in Torquay (Angh'a)
N bresen: 'J‘an‘mﬁmbre - ]
e te 1000 Asociatij cu twu'lmg
P si peste elgia, Croatia,
O data

Anglia, , Fran,ta,
€rmanija, Olanda, Italia, Sco,tia,
Noastrg la Slovem'a, Spania, Elve,tia, Cehia,
din Italia, Ungana, Norvegia.
Sociatij ¢y Mmajorete
pain p artea Omanig Belgia Croatia Angligq
Suntem Singurg efMmania, Olangy, Scotia, Slovenia
are gre drepty] Elvetla, Cehla, uxemburg, Polonig
Urope gq Irlar?da, Slovac1a, Danemarca,
g . Rusia.
Nationg]e si NBTA EUROp A
de Mmajorete. I, re i
Momenty] de fata barcy

Federeatiej prof.
Nationaje de Majorete.MaI http://Www mbta
Orice SPOTtiv,  orice €chipa e
Mmajorete nyy are drepty] sa Participe
la  nijg;

DPregatire /
Competitje 1nternat1’ona1a Organizatg
de NBTA Europe decat prin MBTA
Romanjg

NBTA EUROPA
:11935. Primag COmpetitie de ty;
5desfé§u A i

:1972. Den
:'stabﬂité si
{1978 p
! Viziteazs
;'competitii

Umirea de NBTA este
in Frantg

este 200 de atleti americanj
ranta cy Ocazia prime;

------------------------------------------------------

13

NIA
AJORETE DIN ROMA |
DE M




-

EH o= Z 3 @ =

4 . ; lapg, -~
rtiv este un sport de echipa, 8o~yp ~ "o~
p pa, |, Maro ) 1 .

arteneriatul dintre un baiat si o fata ,"’CO 10111' q
u ce interpreteaza pe muzicd, diferite / locy, stij
tilizand tehnici specifice. De-a lungul/lnllmgr
1 s-au cristalizat doua sectiuni in functie / danSeaz
racterul si provenienta dansurilor: 7 g.c
tiunea standard sau europeana (vals lent,
g0, vals vienez, slow fox si quick step);
.sectiunea dansurilor latino-americane (samba,
écha—cha-cha, rumba, paso doble, jive). ]
: Competitiile de dans au inceput s fie organizateg
gin anii 20 in Marea Britanie, creindu-se in timp forurile

:internationale ~ IDSF  (International =~ DanceSport : - |atino-

gFederation) pentru amatori si WDC (World Danceé Cha_cha_cha g \‘m . Gind
: Council) pentru profesionisti. In Romania Federati american de origint €Y o A
Romana de Dans Sportiv (FRDS) si-a inceput activita considerat un rezulta i a
in 1991 uzich compuse de corflpin i *50
! Parteneriatul in dans dezvolta relatiile yiolonistul Enrique ]01‘2:)1 -
gumane, dansatorii capdtd incredere in ei §i p si provine din mam

;dezvoltare fizica armonioasa, formeaza o p cumba

i puternicd, precum si o eticheta specific
societate (sportiv).
: Despre originea dansuril
competitii, cAteva informatii:

Sursa: http://www.hobbydance.ro/contact/dansul-sportiv/
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http://www.hobbydance.ro/contact/dansul-sportiv/

i concurs international de dans s
¢ care bateau la portile afirmarii,

i In 1993, perechea V. Ridulesc

i consacrarea primilor arbitri int
i a obtinut si personalitate juridic

drum cu doar 9 cluburi de dans
i a fost fulminanta si spectaculoa:

[ _J
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
(]
[}

Federatia Romana de Dans Sportiv

: Pe vreamea cand in strdinatate se organizau conferinte in cadrul carora dansurile erau standardizate :

si concursuri in care se puneau in practica aceste standarde, In Romania se desfasura primul

concurs de dans de societate, in 1984, la Pitesti, sub titulatura Dansul Florilor, organizat fiind de

Viorel Nastase, unul dintre fondatorii F.R.D.S. Acestui concurs i-au urmat altele sub aceeasi

: titulatura de "dans de societate", urmand ca din 1991, odati cu infiintarea F.D.R.S. sa se treaci la
i denumirea moderni de "dans sportiv'. Laun an de la infiintare, pe 1 ianuarie 1992, F.R.D.S. s-

a afiliat la I.D.S.F., devenind membra cu drepturi depline. Federatia Roméana a pornit timid la

le tarii. Evolutia anilor urmatori :

trand sub copola ei peste 90 de
club tivi. :
Chiar din primul an de in colaborare cu TVR, primul
schis tinerilor dansatori romani
ial de la Singapore din 1992 a
fost prezenta si pe re / Maria Batea.
finala concursului international
de la Alasio, Italia ocupand nsemnat pentru F.R.D.S. si :
ria Mangra. Din 1995 federatia :
ajuns sa aiba la dans sportiv si

vicecampioni mondiali - perechea Sergiu Rusu/Mirona Gliga, de la clubul "Dansul Viorilor"

¢ din Reghin si o calificare in finala Cupei Europene la 10 dansuri in 2005 - prin perechea Mihai

Petre/Elwira Duda, de la clubul "Pas in Doi" din Bucuresti, care aldturi de alte perechi din tara

i noastra au reprezentat Romania cu cinste la campionatele si concursurile din lumea internationala :

! Sursa: http://www.dancesport.ro/istoric.php

a dansului sportiv.
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http://www.dancesport.ro/index.php
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VREI ST ALTE SUGESTIII?

Sursa: specialolzmpics.ro

ta\.:a noastré acest
ingura performan‘g'
uropene qub 23 ant,
e
99. .......................................................
Grecia in a0t e — ) . '
e Sursa: http://ro.wikipedia.org/wiki/Volei_de_plaja
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colul XXI nut prea au Ta
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g au fost facute Franta P
umarului de pra acticanti ai canyo
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in canioanele Pe {raseul carora 5¢ afl4 rauri, care dreneaza
zone largl, ploile pot fila mulfl kilometri departare de zona
unde se afld practican;ii. Pe neasteptate un canion calm sau
chiar uscat poate deveni un torent violent din cauza
precipita’;i'ﬂor din vecinatate-
hipotermie sau hipertermie _ Romania fiind © tard cu
S lima (incd) temperatd, hipertermia nu prea s€ intalneste
la no; hipotermia este insad un pericol creat de orice canion
care contine apd, in orice perioadé a anului, de aceea
purtared unui costum de obicei din neopren previne acest

risc.
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de metri, yerticale, obl: u tobogane, marmite,

obstacole naturale si 0 i 4-5 metrl adancime,
unde se pot face sarit
E torentul de apa transf
l accesibile tuturor pra ent corespunzator si
X ‘\ 'mstructori calificasi. A rcurse in Romania:
Groapa Ruginoasa = Valea Seaca - Cantonul Pauleasa, aproximativ g km (Valea
T Ariesului), Teius - Garda de Jos ~ Cetea (mun;ii Trascaw), 7 cascade (Valea
Cernet), Canionul dintre Hégmawl Mare st Hé§ma§ul Negru (Cheile Bicazului),
R Oselu, Galbena, Bobot, Tasna, Ramnuia, Drastanic, yanturatoarea- Canyon'mgul
ofera astfel posibﬂitatea de a petrece timpul liber intr-un mod activ, de
E a profita de frumusetile salbatice st de
M
E

libertatea miscaril intr-un cadru inedit.

Prof. Mihaela paraschiv
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Risc sau aventura? Sporturile montane extreme, o lume
puternice! Lumea sporturilor extreme este deosebit de interesan
Practicarea sporturilor montane extreme inseamna folosi
dispuneti: flexibilitate, curaj, atentie, comunicare, gasirea rapida
Pentru toti cei care doresc sa se initieze in lumea sporturilor ex
unui profesionist, practicarea unor astfel de sporturi in compani
spune cd nu e nevoie decat de curaj, sporturile extreme sun
practicarii lor existand tehnici diverse si greu de realizat in ca
Echipamentul de care dispuneti trebuie sa fie calitativ si perfo
indemana accesorii profesioniste care sa va ajute in situatiile nep
Ciclismul montan poate fi practicat, ca si mountain bike-ul, de
frumusetile muntilor. De obicei, ciclismul montan este practica
diverse riscuri, dar si necesitatea unui echipament vestimentar ad
Mountain bike-ului ofera adeptilor de adrenalina senzatii
montane desdvarsite, imbinarea senzatiei de frica cu cea de pla
practicat de aproape orice biciclist amator de senzational. Un alt
faptul ca nu este nevoie de un echipament adecvat, ci doar de o b
traseele lungi.
Sfaturi Info-ghid: Oricare ar fi sportul extrem pe care do
riscurile pe care le presupune si la resursele de care dispunet
neplacute.

Sursa:  http://www.info-ghid.com/sporturile-extreme
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i Rubrica aceasta est cateva informatii, !
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» Asigurarea locului accidentului;
e Luarea misurilor de prevenire pentru a nu inrautiti starea
accidentatului ;
e Stabilirea contactul cu persoana accidentati si alinarea durerii;
e Actionarea corespunzitoare cand accidentatul este lipsit de
cunostinti;
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Extrase din “Primul ajutor”
culegere de lectii realizata de Crucea Rosie
1 flectat pe \ Roména

s —

PRIMUL AJUTOR iN ENTORSA GLEZNEL.
* Ridicati piciorul afectat;
e Aplicati un bandaj elastic strans;
* Sciadeti temperatura zonei afectate, prin aplicarea pachetelor cu gheaata pe
bandaj.

* Dupa acordarea primului ajutor, este necesar un examen medical.
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Pregatitoare
Variante]
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acestea trebuie sa vi se para simple, efectuate intrun numar redus si fara sa
necesite aparatura de specialitate. Se recomanda ca exercitiile sa fie repetate
zilnic (dimineata sau seara).
Programul din etapa B 1l veti gasi in nr. viitor.
Pentru cei interesati, puteti studia in avans:
Exercitiul fizic si coloana vertebrala, Stefan A. Birtolon (pag. 110-157)
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