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NISTOR  D.  CONSTANTA 

 
INFORMAłII PERSONALE: 
Nume: NISTOR  D.  CONSTANTA 
Adresă: Cart. Episcopiei, Bl. A 3, et. 10, ap. 42, Buzău 
Telefon: - 0238/711926 ; mobil : 0724119614 
E – mail: constantanistor@yahoo.com 
NaŃionalitate: ROMÂNĂ 
Data naşterii: 17 noiembrie 1954 
 
EXPERIENłĂ   PROFESIONALĂ: 
 

Perioada1985 – 
până în prezent 

Septembrie 1985 – prezent 
Şcoala Gimnazială Nr. 11 Buzău 
Str. Chiristigii, Nr. 5, Buzău 
Iunie 2008 – şi în prezent 
învăŃătoare titulară 
 septembrie 2002 – 26 mai 2008 
director adjunct  
Şcoala Gimnazială Nr. 11 Buzău 

Numele şi 
adresa 
angajatorului 

 
Inspectoratul  Şcolar Buzău, Str. Al. Marghiloman nr.30,  Buzău; 

Tipul activităŃii 
sau sectorul de 
activitate 

activitate de management, îndrumare şi control; activitate 
instructiv-educativă 

FuncŃia sau 
postul ocupat 

Director adjunct, nedegrevat,  cu delegaŃie 2002 – 2004, cu 
concurs 2004 - 2008 
 

Principalele 
activităŃi şi 
responsabilităŃi 

• ContribuŃii la proiectarea actitvităŃii manageriale, a 
 Proiectului de Dezvoltare InstituŃională, a Regulamentului de 
Ordine Interioară al Şcolii Nr. 11 Buzău, a Planurilor OperaŃionale;  

• Membru al Consiliului de administraŃie al şcolii (2002 –  
2008);  

• Metodist al I.S.J.Buzău – specialitatea invatatori (2009 – 
2010); 

• Responsabil al Cercului Pedagogic al Invatatorilor, Buzau  
I. (2007- 2010); 
• Membru activ in cadrul Filialei Buzau a Societatii de Stiinte  

Matematice din România, din anul 2009 si in prezent; 
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          Coordonarea următoarelor programe/ proiecte:  
• Proiectul National „Satul/Orasul  românesc al secolului XXI –  
leagăn al copilăriei” – 2009/2010; 2010/2011; 

• Proiectul European „9 May 2008  - Europe Day in Schools”  
(2008 ); 

• Proiectul European bilateral „Amis sans frontieres” ( 2007 –  
2009); 

• Proiectul interjudeŃean „Micul Gauss” ( 2007, 2008; 2011); 
• Programul de Granturi pentru Dezvoltare Şcolară (2007); 
• Simpozionul National „ Educatia pentru comunicare -   

dimensiune importanta a noului curriculum” – 2 editii (2006, 2007); 
• 2002 – 2008 - Initiator si coordonator al revistei ciclului  
 primar “Anotimpuri”-  (  ISSN   583-9273); revista a fost de 2 ori 
laureata   la faza naŃională a  concursului de reviste şcolare 
(2006, 2007); 
• 2007 - 2008 si 2011 - 2013 - Initiator si coordonator al revistei 

de matematica  pentru ciclul primar  „Micul Gauss” 
              Colaborarea la implementarea unor proiecte: 
• Proiect Educational National „Ne mandrim cu zestrea locala si 

nationala” (2010/2011 ) – membru in echipa de proiect; 
• Proiect Educativ International „Clinchet pentru bucuria  
muncii implinite”, Editiile I,II,III (2008/2009; 2009/2010/2010/2011); 
- proiectul este inclus in Calendarul National al Activitatilor 
Educative al M.E.C.T.S. 2009 -2010, pozitia 2.2.44. 
• Evaluare Nationala in Educatie, (disciplina matematica – mai 
 2011)  - colaborator; 
• Proiect Educational National „Evaluarea formativa la  
matematica, pe placul elevului”  (initiat de Sc. „Constantin Platon”, 
Bacau) – participant (2009/2010 si 2010/2011) 
• Cunoastere si creatie „– parteneriat educational international 
 ( 2009 – 2010); 
• „Prieteni suntem, prieteni vom ramane!” editia I – Proiect  
National initiat de Liceul Piatra-Olt (2009 – 2010); 
• Proiectul „Media Kinder” (2009 -2010); 
• Proiect Educational National „Sarbatorile romanilor”(2008/2009) 
• Proiect National „Literatura – izvor nesecat de inspiratie”(2008); 
• Proiectul National „Analiza stilistica a textului literar la 
 clasele I-IV (2007/2008); 
• Eno Tree Planting Day ( 2007); 
                Organizarea de concursuri scolare: 
• Testul National de Evaluare in Educatie la disciplina 
 matematica ( 16 februarie 2008; 10 mai 2008) 
• Concursul Interjudetean de matematica „Micul Gauss” – 2007; 

2008; 2011;2012; 2013. 
• Concursul European de Matematică Aplicată Kangouru –  
2003, 2004, 2006, 2007, 2008; 
• Programul NaŃional Eurojunior -  2007/2008; 
• Concursul NaŃional “Micul Matematician” – 2007; 
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Perioada Septembrie 1985  - septembrie  2002 
Principalele 
activităŃi şi 
responsabilităŃi 
 
 

Şcoala Gimnazială  Nr. 11 Buzău 
Str. Chiristigii, Nr. 5, Buzău 
învăŃătoare titulară 

• In calitate de invatator am acŃionat şi acŃionez în conformitate  
 cu   prevederile Legii InvăŃământului, Statutul Personalului 
Didactic,    Regulamentului de organizare şi funcŃionare a unităŃilor 
de învăŃământ, ale ordinelor şi dispoziŃiilor MEC şi ISJ privind 
aplicarea reformei învăŃământului 
• Am sustinut lecŃii demonstrative, referate, informări  
psihopedagogice la nivelul şcolii şi  judeŃului: 

Rezultate  obŃinute  în pregătirea elevilor: 
1. Participare constantă la Concursul European de 

Matematică Aplicată „Cangurul: 
• mai 2008 – Proba de baraj  – 4 premii ( Neagu Alexandra 
 – 122,5p, Neagu Daniel Valentin – 112,5p, Cucu Laura Teodora – 
103,5p,  Dragomir Ionut – 103,5p). 
2.  Participare constantă la Programul NaŃional “Eurojunior”: 
• ianuarie 2008 – 1 premiu I si un premiu II ( Tabacaru 
 Iulian si Neagu Elena Alexandru – clasa a IV-a B).  
• Iunie 2008 – 1 mentiune ( Cucu Laura – clasa a IV-a B). 
• Mai 2011 – 1 premiu II si 1 mentiune (Stanica Adriana si 

Mortu Adrian – clasa a III-a B) 
• Noiembrie 2010 – 1 mentiune (Potirniche Florina – 101p) 
• 2010/2011 - 2 medalii de aur  (locul I) şi 7 menŃiuni 

3. Concursul  NaŃional de Evaluare în Educatie – Matematica 
 

• 20.02. 2010 – 1 loc I clasament national – (Potirniche Florina  
100 p); 

• 24.04.2010 – 3 locuri I clasament national (100p) – (Cebic 
Georgiana,Stanica Adriana, Plesa Ana  - clasa a II-a B) 

• 19.02. 2011 – 1 loc I clasament national – Potirniche Florina  
( 100 p); 

• 21.05.2011. – 4 locuri I clasament national (100 p)  (Stanica 
Adriana, Cebic Georgiana, Potirmiche Florina si Plesa Ana) si 1 
loc II clasament national (99 p) – Cristea Vladimir 
 
4. Concursul  NaŃional de Evaluare în Educatie – Limba si 

literatura romana 
• 30.X.2010 - 2 locuri  I clasament national  (100 p) – Roman 

Antonia  si Cebic Georgiana 
• 26.02. 2011 – 2 locuri  I clasament national(100 p) – Dumitru 

Laura si Potirniche Florina 
• 14.05.2011 – 1 loc I si 1 loc II clasament national -  

(Potirniche Florina – 100 p) si Plesa Ana  - 99 p.) 
• 2012 - 3 locuri  I clasament national  (100 p)  -  Cebic Georgiana, 

Stănică Adriana, Stratulat Iustina 
•  2012 - 4 locuri III în clasament naŃional  - Potîrniche Florina, 

Anton Simona, Mortu Adrian, Pleşa Ana. 
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5. Concursul NaŃional „Micul matematician 

• 2010 – 7 premii I ( 100 p)  -  elevii:Stanica Adriana, Plesa Ana, 
Potirniche Florina, Maftei Catalina, Cebic Georgiana, Ciulei 
Teodora, ,Anton Simona – clasa a II-a B;1 premiu II (96p) – 
Tibuleac Rebeka; 4 premii III (90 p) - Roman Antonia, Mortu 
Adrian, Leonte Teodora si Borcan Aniela 
• 8 aprilie 2011 – 2 premii I (100 p) – Potirniche Florina si Mortu 
 Adrian – clasa a III-a B; 1 premiu III (91p) – Cristea Vladimir si 6 
mentiuni ; 
2012 - 13 premii I cu punctajul maxim de 100 p, 2 premii II şi 1 
premiu III 
 

6. Concursul NaŃional „Comunicare si ortografie” 
• 15 aprilie 2011 – 2 premii I (Potirniche Florina si Gradinaru 
 Rares); 2 premii II (Plesa Ana si Dinu Adriana): 14 premii III si 5 
mentiuni ; 
• 2012 - 3 premii II, 5 premii III şi 6 menŃiuni 

7. Concursul interjudeŃean de matematică „Micul Gauss 
• 2011 – 1 premiu I (Anton Simona  -100p) 2 mentiuni (Cebic 

Georgiana – 94,50 p si Ciulei Teodora - 91 p.) 
2012 - 1 premiu I, 2 premii II şi 1 menŃiune10.  

8. Concursul NaŃional de matematică „Arhimede” 
• 9 aprilie 2011   - 1 premiu III  (Potirniche Florina) si 5 mentiuni 

(Maftei Catalina, Plesa Ana, Udrea Bianca, Anton Simona, 
Cebic Georgiana  - clasa a III-a B); 

• 2011/2012 - 4 premii III, 19 menŃiuni 
• 9. Concursul International de matematica „Arhimede” – 

IMAC 
• Iunie 2011 – 3 mentiuni (Potirniche Florina, Maftei Catalina si 

Mortu Adrian) 
• Iunie 2012 – 1 medalie de aur (Potîrniche Florina), 2 medalii 

de argint ( Pleşa Ana, Mortu Adrian) si 4 menŃiuni ( Stănică 
Adriana, Cebic Georgiana, Maftei Cătălina, Grădinaru Rareş) 

10. Concursul National Olimpiadele Cunoasterii; 
• 29.04.2010 – 2 locuri I si 1 loc II - Faza Nationala  – Lb. 

romana (Stanica Adriana si Potirniche Florina – 118 p si Maftei 
Catalina  - 112 p); 

• 30.04.2010 – 2 locuri I – Faza Nationala (118 p) - Matematica 
(Anton Simona si Potirniche Florina) 

• 2.XII.2010 – 1 loc I si 1 loc II la Faza Nationala – Matematica  
( Potirniche Florina – 118p si Cebic Georgiana – 112 p). 

• 7.XII.2010 – 1 loc I la Faza Nationala – Limba romana  
( Potirniche Florina – 118p). 

11.04. 2011 – 1 loc I (118 p – Potirniche Florina) si 1 loc III ( 106 p 
 – Leca Bogdan) – Matematica; 
• 13.04.2011 – 3 locuri I la Faza Nationala (118 p) – Lb. 

romana ( Cebic Georgiana, Stanica Adriana si Tibulea 
Rebeka); 
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• 2012 - la faza naŃionala 14 elevi au obŃinut locul I cu punctaj 
maxim de 118 p., 3 locuri II cu 112 p si 1 loc III cu 106 p. 

11. Alte concursuri: 
• Concurs International de creatie plastica – editia a III-a 

“Toamna inspira si daruieste” – din cadrul  
proiectului “Natura inspira si daruieste”- proiect aprobat de MECTS  
cu numarul 29363 din 16.03. 2010, pozitia nr. 269, organizat de Sc. 
Gimnaziala Nr. 20 “Traian”, Sc. Gimnaziala nr. 16 “Nicolae 
Balcescu” si  Sc. Gimnaziala Nr. 3 “I.L.Caragiale, Galati. 
- 4 premii I ( Cebic Georgiana, Potirniche Florina, Roman Antonia, 
Leonte Teodora); 1 premiu II (Nicolae Teodora); 2 mentiuni: 
(Mortu Adrian, Tibuleac Rebeka); 
• Concursul National de creatie plastica – editia a III-a, 
 “Toamna mandra, darnica” – organizat de Scoala  Generala 
“Sfanta Ana” din orasul Santana, jud. Arad 

- 1 premiu I (Roman Antonia); 1 premiu II (Cebic Georgiana)  
si 1 premiu III (Potirniche Florina) 
• Concurs de creatie plastica “Toamna – fantezie si culoare”,  
organizat de Scoala cu clasele I-VIII, “Teofil Valcu”, Hanesti, jud. 
Botosani. Concursul este aprobat de MECTS in calendarul 
activitatilor educative regionale si interjudetene 2010, pozitia 128 
- 1 mentiune – Gradinaru Rares 
• Concurs Interjudetean “In asteptarea lui Mos Craciun”,  
editia I – organizat de Şcoala cu clasele I-IV Dimiana  , Beceni , 
judeŃul Buzău   
1 premiu I – Cebic Georgiana  - sectiunea colaje 
1 premiu I – Potirniche Florina – sectiunea felicitari 
1 premiu II – Roman Antonia – sectiunea felicitari 
1 premiu III – Dinu Adriana – sectiunea creatii literare.  
• Concurs National de creatie plastica “Roata anotimpurilor”,  
editia a II-a, “Fantezii de iarna”- organizat de Şcoala cu cl I-IV 
VAD, com  DRAGOMIRESTI ,  jud. NEAMT 
- 1 premiu I – Cebic Georgiana 
- 1 premiu II – Mirica Ionut 
• Concurs National “Vin sarbatorile”, editia I – organizat de 
 Şcoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Pînceşti, comuna Pînceşti, jud. 
Bacău – 15 februarie 
- 4 premii I: (3 la sectiunea artistica:Potirniche Florina, Cebic 
Georgiana, Stanica Adriana si  1 la sectiunea “Creatii literare” – 
Dumitru Stefan) 
• Concurs National, “Ne mandrim cu zestrea locala si  
nationala”editia I,  - “Sarbatorile de iarna” , organizat de Sc. Nr. 
11 Buzau 
- 3 premii I: Cebic Georgiana, Dinu Adriana, Gherghel Musat 
Andrei 
• Concurs National de creatie artistico-plastica, editia a II-a,  
“Nasterea Domnului”, organizat de Sc. Nr. 11 Buzau 
- 1 premiu I (Stanica Adriana) ; 1 premiu II (Potirniche Florina);  
 1 mentiune  (Cebic Georgiana) 
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Perioada 1981 - 1985 
Tipul activitatii  învăŃător la Şcoala nr. 6  Buzău 
Principalele 
responsabilităŃi 

instruirea şi educarea elevilor 

Perioada 1978 - 1981 
Tipul activitatii  Şcoala Generală Specială de Surzi, Buzău 
Principalele 
responsabilităŃi 

instruirea şi educarea elevilor 
 

Perioada 1974 - 1976 
Tipul activitatii     Şcoala Generală cu clasele I-VIII, Luciu, jud. Buzău 
Principalele 
responsabilităŃi 

instruirea şi educarea elevilor 
 

 
 
                  

EDUCAłIE ŞI FORMARE 
 

S-a realizat 
formarea 
profesionala 

2007 - Programul de formare continua  „ Management  
educational” acreditat de C.N.F.P. (90 credite)  

Numele şi tipul 
instituŃiei de 
învăŃământ  

Fundatia Academica „Alumni” a Colegiului National „Mircea cel 
Batran” - Constanta 

Domeniul 
studiat/aptitudini 
ocupationale 

• Competente de conducere si coordonare 
• Competente de comunicare si relationare 
• Competente psihosociale 
• Competente de utilizare a calculatorului 

Tipul 
calificarii/diplo 
ma obtinuta 

Certificat de competente profesionale ale  personalului didactic 

2012 Membru al Corpului naŃional de experŃi în managementul 
educaŃional 

2011 Programul de formare organizat în cadrul proiectului 
POSDRU/87/1.3/S/62624 “Profesionalizarea carierei didactice – 
noi competenŃe pentru actori ai schimbărilor în educaŃie din 
judeŃele DâmboviŃa şi Buzău”.   

2007 • Programul de invatare permanenta 2007 - 20013 
2006 • EducaŃie europeană (15 ore) 

• Consiliere si orientare (24 ore); 
• Alternativa Pedagogica „Freinet”(25 ore); 

 
2005 
 

• Stagiu international de formare generala, Comenius 
 2.2.C pe tema „ Le jardin monument vivant. Pedagogie du 
patrimoine des jardins en Europe”; 

Numele şi tipul 
instituŃiei de 
învăŃământ 

Universite Catholique de Louvain/ Belgia 
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1992 Gradul didactic I, media 10; 
1987 Gradul didactic II cu  media 9,80; 
1979 Definitivat, media 9 

 

Perioada    1976 - 1978 
Numele şi tipul 
instituŃiei  

 Institutul de ÎnvăŃământ Superior Bacău,   
Facultatea de  InvăŃământ  Pedagogic,  
secŃia institutori – lb. franceză; 

Domeniul 
studiat/aptitudini 
ocupationale 

invăŃământ  pedagogic,  
 lb. franceză; 

Tipul 
calificarii/diploma 
obtinuta 

Superior 
Diploma de institutor 
 Examen de diplomă: iunie 1978,  media 9,58 (şefă de promoŃie) 

Perioada 1969 - 1974 
Numele şi tipul 
instituŃiei de 
învăŃământ  

  Liceul Pedagogic”Spiru C. Haret” Buzău, secŃia învăŃători        
 

Domeniul 
studiat/aptitudini 
ocupationale 

   secŃia învăŃători   

Tipul 
calificarii/diploma 
obtinuta 

mediu 
Diplomă de invatator ( media 9) 

 
APTITUDINI SI COMPETENTE PERSONALE 

dobandite in cursul vietii si carierei 
Limba materna  Limba română 
Limbi străine  
cunoscute 

Limba franceza 

Abilitatea de a  
citi 

 foarte  bine 

Abilitatea de a 
 scrie 

Foarte bine 

Abilitatea de a  
vorbi 

Foarte bine 

  

Aptitudini si 
competente 
sociale 

Aptitudini de comunicare, de lucru în echipă, în orice situaŃie şi 
mediu social, adaptabilitate, fire empatică, adept al evitării 
conflictelor sau al rezolvării acestora pe căi amiabile 

Aptitudini si 
competente 
organizatorice 

ExperienŃă în activitatea de management  a institutiei şi a comisiilor 
de lucru ; 
ExperienŃă în organizarea  şi dezvoltarea 
proiectelor/concursurilor/simpozioanelor; 

Aptitudini si 
competente 
artistice 

literatură  
am initiat si coordonat  6 ani revista ciclului primar „Anotimpuri”  

Aptitudini si 
competente 

Utilizare uzuală a calculatorului: Word, PowerPoint, Excell, Correl 
draw;  Internet explorer 
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tehnice 
Permis de 
conducere 

Nu posed 

Alte aptitudini si 
competente 
 
 
 

Lucrari de management, articole cu   conŃinut   educaŃional 
sau /şi de specialitate  publicate: 
a) Lucrari de  management: 
• “ Programe pentru disciplinele opŃionale” – învăŃămant  
primar - ( CDS - “Fantezii florale ”- autor, 2010 ), avizată de ISJ 
buzau cu acordul M.E.C.T.S. 

b) Articole/studii de specialitate publicate:  
 

• „Farmecul plaiurilor buzoiene”  - articol apărut in “Rolul  
calculatorului in educarea copiilor” - Simpozion International. 
Timisesti, Neamt, 2011, Editura „Stef”; 
• Drumul catre performanta” – articol aparut in revista 

“Micul Gauss”Nr. 5/2011, Editura “Editgraf” Buzau; “ 
• “Scoala 11 se prezinta sub deviza “Copilul – cea mai  
valoroasa resursa umana a viitorului” – articol aparut in revista 
“Ganduri de copil”Nr. 4/iunie 2010, Editura “Stef”, Drobeta Turnu 
Severin; 
• „Cine esti tu, Domnule Invatator?” – articol 
 aparut in Revista A.G.I.R.O. Nr. 1, august 2008, Tipografia „Tipo 
Stampa”, Arad 
• “Le jardin, monument vivant – Pedagogie du patrimoine  
des jardins en Europe”- articol aparut in „ Profesor roman – 
profesor european”- Simpozion International, Buzau, mai 2008, 
Editura „Vega”, Buzau; 
•  „Cartea – prietena mea, prietena ta” – articol apărut 
 în „Se va mai citi sau nu în societatea informatizată?”- Simpozion 
NaŃional Buzău, Editura „Teocora”, 26-27 aprilie 2007.  
• Editorialele  revistei ciclului primar al Scolii 11 Buzau, 
 „Anotimpuri”, Nr.20/2007; si din numerele 21,22,23/2008;  

 
c).   Îndrumătoare, auxiliare didactice, înregistrate cu ISBN 

•   “ Fantezii florale” - Ghid metodologic pentru învăŃători – 
autor; (ISBN: 973-7759-87-7). Editura “Editgraf”, Buzau/2008; 

• Colaborator la cele 4 volume ale culegerii “Campionii cifrelor”, 
clasa I, clasa a II-a, clasa a III-a, clasa a IV-a – auxiliar de 
specialitate la disciplina matematica, Editura “Edmunt”, 2011; 

d) Participarea cu comunicări la simpozioane 
• 16 aprilie 2011 – Hunedoara - participare la Simpozionul  
National „Cartea – o provocare pentru fiecare” organizat de Scoala 
Generala „Sfanta Varvara” din Aninoasa, jud. Hunedoara ; 
• 26 mai 2011 – Buzau – participare la Simpozionul  
Judetean „In lumea copilariei”, Editia a II-a, organizat de 
Gradinitele cu Program Normal Nr. 6 si 18, Buzau; 
• 9 Mai 2008 – Buzau - participare la Simpozionul International 
 „Profesor roman – profesor european. Dimensiunea europeana a 
educatiei din scoala ca rezultat al participarii la proiecte 
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internationale si burse de formare continua. 
• Iunie 2011 – Timisesti, Neamt - participare la Simpozionul 

International „Rolul calculatorului in educarea copiilor” 
• 30 Iunie 2011 – Tg. Jiu, jud. Gorj – participare la Concursul 

Interjudetean „Portret de dascal” – prezentare ppt ( premiul I); 
 

INFORMATII 
SUPLIMENTARE 

• Nu am colaborat cu Securitatea şi nu am făcut 
 poliŃie politică. 

• ReferinŃe despre activitatea desfăşurată de-a 
 lungul timpului pot fi date de:  

• D-l Iulică Vasile, director - CCD Buzău, 
• D-na Daniela Palcau, inspector şcolar, 
• D-na Paula Mihai, inspector al ISJ Buzău. 
• D-na Georgeta Burducea – inspector general adjunct al ISJ 

Buzău  
      

 
 

 
ANEXE 

 
Documente care atestă şi susŃin conŃinutul prezentului 
CV 
 

 
 

inst. ConstanŃa Nistor 
Şcoala Gimnazială Nr. 11 Buzău 

  

                         Septembrie 2012 


