C U R R I C U L U M    V I T A E
I. Informaţie generală

	1. Numele
	                             Curicheru

	2. Prenumele
	                              Tamara

	3. Data, luna, anul naşterii
	11 octombrie 1981

	4. Localitatea
	s.Mîndîc, r. Dondușeni

	5. Limba maternă
	româna

	6. Adresa
	s.Ţaul, r. Donduşeni

	7. Situaţia familială
	Căsătorită


II. Studiile

	Perioada
	Denumirea instituţiei
	      Specialitatea

	1988-1999
	Şcoala medie de cultură generală, s.Mîndîc

	

	1999-2004
	Universitatea de Stat Alecu Russo din Bălţi


	Licențiat în filologie 
(limbă și literatură română, limbă și literatură franceză)


III. Studiile postuniversitare

	Perioada
	Denumirea instituţiei
	Specialitatea

	2004-2005

	Universitatea de Stat Alecu Russo din Bălţi
	Magistru în Limba și literatura română


IV. Activitatea de muncă

	Perioada
	Denumirea instituţiei
	Funcţia

	01.09.2003
2007-2015
   
	Colegiul Agricol din Ţaul
	Profesor  de  limba şi literatura română
Șef de catedră Discipline socioumane


V. Perfecționare, stagiere
	Perioada
	 

	26.01.2009-

07.02.2009
2010
2012
03.02.2014-

22.02.2014

	Cursuri de perfecționare Limba și literatura română

Universitatea de Stat Alecu Russo din Bălţi
Cursuri de formare a cadrelor didactice în programul Implementarea curriculumului modernizat de liceu
Participarea la seminarul republican al profesorilor de limba și literatura română cu tema Aspectele instruirii în baza competențelor de comunicare, lectorale și literare în cadrul orelor de limba și literatura română, Colegiul Agroindustrial Gheorghe Răducan din Grinăuți

Cursuri de formare continuă 
Institutul de Științe ale Educației
 


VI. Activitatea metodică

	2004-2005 


	Oră educativă publică – Prin țara mea de cîntec și de dor
Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Tipologia personajelor
Concursul – Balul bobocilor-2004

	2005-2006


	Oră educativă demonstrativă – Pîinea-comoara sufletului nostru

Elaborare metodică – Atenția ca punte de trecere de la o activitate la alta

Activitatea  extracurriculară – Hanul  Ancuței

Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Elemente realiste în opera Amintiri din copilărie de Ion Creangă

	2006-2007

  
	Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Romanul de analiză psihologică Ciuleandra de L. Rebreanu 

Oră educativă demonstrativă – La bunica (prezentată în cadrul seminarului republican al șefilor lucrului educativ din colegiile agricole )

Elaborare metodică – Forme de organizare a evaluării
Activitatea  extracurriculară – Tineri condeieri


	2007-2008


	Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Mircea Cărtărescu Poema chiuvetei

Referat metodic privind studierea, generalizarea și răspîndirea experienței pedagogice avansate a profesorului de limbă și literatură română, Ludmila Iurcișin

Activitatea extracurriculară –  Cunoaște-te pe tine însuți

	2008-2009


	Lecție demonstrativă la limba și literatura română – L. Blaga Hronicul și cîntecul vîrstelor

Oră educativă demonstrativă – Cetatea Sorocii-leagăn și scut al neamului.

Referat metodic – Instruirea asistată de calculator. Teoretizări metodologice

 Activitatea extracurriculară – Dimitrie Cantemir – rege între filosofi și filosofi între regi
Concursul – Balul bobocilor-2008

	2009-2010


	Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Nuvela. Dragoste de porțelan de Nicolae Vieru
 Activitatea extracurriculară – Limba română – floare stăpînă

	2010-2011


	Oră educativă demonstrativă – Cinste vouă, mîini de plugari!
Activitatea extracurriculară – De la ecranizare la comentarii

Activitatea extradidactică – Tineri sîntem

Lecție demonstrativă la limba și literatura română –   Momentele acțiunii (actualizare și aprofundare)

Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Ion Creangă-un deschizător de drumuri spre realismul românesc

Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Tipologii de personaje. Modalități/procedee de caracterizare. Compunerea de caracterizare a personajului. 

	  2011-2012


	Lecție demonstrativă la limba și literatura română – Schița, povestirea (actualizare)

Oră educativă demonstrativă – Taina cununiei

Activitatea extracurriculară - Grămăticul anului 
Activitatea extracurriculară – 
                                    Al meu nume o să-l poarte secolii din gură-n gură...

	2012-2013

	Referat metodic privind studierea, generalizarea și răspîndirea experienței pedagogice avansate a profesorului de limbă franceză, Nicolae Guga
Activitatea extradidactică – Carte frumoasă, cinste cui te-a scris   Activitatea extracurriculară – Cu numele tău

Activitatea extracurriculară – Strigat-am către tine...
Activitatea extracurriculară – Taina care mă apără

	2013-2014


	Elaborare metodică – Metode didactice aplicate la caracterizarea personajelor literare (în baza romanului Ciuleandra de L. Rebreanu)

Activitatea extracurriculară – Grămăticul anului 2013, ediția a doua

Oră educativă demonstrativă – Sărbătoarea sfîntă a Învierii – tradiții și semnificații
Activitatea extracurriculară – Descîntece de alb și negru (concert omagial dedicat Anului 2014 – anul Dumitru Matcovschi)

Concursul – Balul bobocilor-2013 

	  2014-2015
	Elaborare metodică – Instruirea asistată de calculator și creativitatea la lecțiile de limbă și literatură română
Activitatea extracurriculară – Grămăticul anului 2013, ediția a treia
Oră educativă demonstrativă –  Dragobetele – sărută fetele!
Activitatea extracurriculară – Cînd eu sînt lîngă mama...
Activitatea extradidactică – Tradiții pascale 

 (parteneriat cu prot. L. Serdeșniuc)

	2004-2016
	Pregătirea elevilor pentru olimpiadele zonale.
Subiectele probelor de evaluare iniţială.

Subiectele tezelor de evaluare semestrială. 

Subiectele olimpiezilor interne la limba şi literatura română.
Crearea și completarea seturilor didactico-metodice.
Scenarii pentru concursul anual Mărţişor.

Expoziții tematice organizate la diferite evenimente.



  VII. Rezultate, performanțe
	Perioada
	 

	 2005

2006
2011
 2012
 2005-2014

	Diploma Consiliul directorilor de colegii, pentru debut reușit în activitatea didactică, spirit creativ, muncă perseverentă și receptivitate la inovațiile pedagogice
Diplomă pentru participare activă la organizarea activităților de masă în tabăra de odihnă Speranța – 2005 
Conferirea gradului didactic II la limba și literatura română
Confirmarea gradului didactic II la limba și literatura română
Diplomă pentru participare creativă în cadrul festivalului-concurs de creație artistic Floarea omeniei
Ordine de mulțumire pentru buna pregătire a elevilor în cadrul Olimpiadei zonale:

· 2005, locul II, eleva Doina Ceban, gr. 13-C;
· 2006, locul II, eleva Doina Ceban, gr. 23-C;

· 2007, locul III, eleva Doina Ceban, gr. 33-C;

· 2009, locul III, eleva Mariana Iurcișin, gr. 23-C;
· 2012, locul I, eleva Minodora Cîșlariu-Pripa, gr. 13-C;
· 2013, locul II, eleva Minodora Cîșlariu-Pripa, gr. 23-C;

· 2014, locul I, Minodora Cîșlariu-Pripa, gr. 33-C.

Diploma pentru buna pregătire a elevilor în cadrul Olimpiadei zonale pentru anul de studii 2013-2014 



 VIII. Publicații

	 

	·  Strigat-am către tine... în Făclia, nr. 10 din 14 martie 2014

· Manualul e alegerea profesorului, în Făclia, nr. 15 din 18 aprilie 2014

· Metode didactice aplicate la caracterizarea personajelor                                                          literare (în baza romanului Ciuleandra de L. Rebreanu), în Univers Pedagogic Pro, nr. 18 din 1mai 2014

· Pîinea-comoara sufletului nostru, în Făclia, nr. 17 din 6 mai 2014

· Sclipiri de creativitate la orele de limbă și literatură română, în Făclia, nr. 26 din 4 iulie 2014

· Descîntece de alb și negru, în Făclia, nr. 42 din 14 noiembrie 2014




                                                                                                                                                                                                                                                                              Semnătura_______________________________      

