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	INFORMAŢII PERSONALE
	VASILE-BOSI Florin 
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 Str. Prisaca Dornei, nr.4, București, 032723, România

	
	[image: image9.png]


 +40 745 131 185
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 florin_vasile@ymail.com

	
	

	
	+40 745 131 185

	
	Sexul Masculin | Data naşterii 30/09/1976 | Naţionalitatea Română


	LOCUL DE MUNCĂ DORIT
	Antrenor volei 


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	2021 - 2022
	Antrenor Principal / Secund

	
	Clubul Sportiv Știința Bacău

	
	· Preparator fizic (locul 9)

	
	Pregătire fizică în sportul de performanță

	2019 - 2021
	Antrenor Secund

	
	Clubul Sportiv Universitar „Belor” Galați

	
	· Preparator fizic (locul 9)
· Statistician

	
	Pregătire fizică și statistică în sportul de performanță

	2016 - 2019
	Preparator fizic

	
	Federația Română de Volei, București, str. Vasile Conta nr.16, sector 2, www.frvolei.ro

	
	Pregătirea fizică

· Lotul Național de volei senioare (iulie-august 2018) – Calificări Campionatul European 2019

· Lotul Național de volei U18 masculin (decembrie 2017) – Calificări Campionatul European 2018 
· Lotul Național de volei senioare (mai 2017) – Calificări Campionatu Mondial 2018
· Lotul National de volei junioare (decembrie 2016) – Calificari Campionatul European 2017
· Lotul Național de volei senioare (septembrie 2016) – Calificări CE 2017

	
	Pregătire fizică în sportul de performanță

	2006 - 2016
	Inspector de specialitate

	
	Federația Română de Volei, București, str. Vasile Conta nr.16, sector 2, www.frvolei.ro

	
	· Statistician

· Întreținere site-ul oficial al federației

· Membru în Comisia Centrală de Competiții 

	
	Sport de performanță

	2005 - 2006
	Profesor de educație fizică și sport

	
	Liceul de metrologie „Traian Vuia”

	
	· Profesor 

	
	Educație fizică și sport

	2003 - 2004
	Profesor de educație fizică și sport

	
	Școala cu clasele I-VIII nr.1, Bârsănești, Bacău

	
	· Profesor 

	
	Educație fizică și sport

	2002 - 2003
	Profesor de educație fizică și sport

	
	Școala nr.9, Onești, Bacău

	
	· Profesor 

	
	Educație fizică și sport


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	2015 - 2016
	Preparator sportiv - VOLEI
	

	
	Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din București
	

	
	· Organizarea activității de pregătire fizică

· Monitorizarea sportivilor

· Evaluarea nivelului pregătirii fizice

· Derularea programelor de refacere și/sau recuperare fizică 

	

	2005 - 2007
	Managementul activităților sportive
	

	
	Universitatea „Spiru Haret” din București
	

	
	· Strategia proiectării antrenamentului

· Managementul activităților sportive

· Marketingul activităților sportive

· Legislația sportului

· Evaluare fiziologică și biochimică în sportul de performanță

· Tehnici și metode de cercetare științifică în sportul de performanță

· Sociologia sportului

· Tehnici de consiliere psihologică pentru managementul sportiv

· Tehnologiile informatice moderne utilizate în managementul sportiv 

	

	1998 - 2002
	Profesor de educație fizică și sport
	

	
	Academia Națională de Educație Fizică și Sport

	· 
	· Anatomie și Biomecanică

· Teoria activităților motrice

· Fizioligie

· Teoria educației fizice și sportului

· Teoria antrenamentului sportiv și a competiției

· Metodologia cercetării științifice

· Teoria și practica aprofundării jocului de volei

· Măsurare și evaluare în sport

· Metodica educației fizice

· Psiholigie școlară

· Pedagogie

· Metodica predării specializării

· Sociologia educației

· Metodica predării programelor școlare 


	COMPETENΤE PERSONALE
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	Limba(i) maternă(e)
	ROMÂNĂ

	
	

	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie 
	Discurs oral 
	

	ENGLEZĂ
	B1
	B1
	B1
	B1
	A2

	
	

	
	Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 


	Competenţe de comunicare 
	· bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de preparator sportiv la loturile naționale de volei


	Competenţe dobândite la locul de muncă 
	· o bună cunoaștere a procesului de organizare și coordonare a unei competiții sportive de volei și volei de plajă, la nivel național și internațional.


	Competenţe informatice 
	· o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (Word, Excel, PowerPoint), Adobe Dreamweaver, Adobe Photoshop.


	Permis de conducere 
	· Categoria B din 27.04.1998


	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
	[image: image5.png]


 


	Prezentări
Conferinţe

Seminarii

Distincţii
	· Conferința Internațională 2 -  Pregătire fizică în sportul de performanță – SportSuport, București (9 iulie 2017);
· Education and Sports Science in 21st Century -  National University of Education and Sports, International Congress of physical education, sports and kinetotherapy, 6th Edition, Bucharest. ‚”Romanian Volleyball Federation`s player evaluation system” (16-18 iunie 2016);
· Conferința Internațională 1 -  Pregătire fizică în sportul de performanță - SportSuport, București 2016;
· Modern Athletic Science – Training the athlete, Strenght, Explosive Power, Balance and Agility (15-16 nov. 2015);
· Certificat de clasificare profesională, categoria ”Antrenor maestru” (02.04.2014);
· Certificat de clasificare profesională, categoria ”Antrenor senior” (26.03.2008).
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