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	Informaţii  personale


	Numele şi prenumele
	
	BAR ADELA OTILIA

	Adresa
	
	Loc.Delani  nr.26

	Telefon
	
	                 

	Fax
	
	-

	E-mail
	
	adela.bar07@yahoo.com


	Naţionalitatea
	
	română


	Data naşterii
	
	07.12.1980


	Experienţa profesională


	  Data (de la – până la)
	
	2017 – în prezent


	Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Funcţia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Data (de la – până la) Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Funcţia sau postul ocupat 
Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	Detasata la Scoala Primara nr.1 Pocola 

Angajata pe postul de invatatoare
Titulara- Liceul Tehnologic Nr. 1 Dobresti- Structura Scoala Primara Nr. 1 Crancesti
profesor  învăţământ primar gradul II,inscrisa la gradul I, sesiunea 
2015-2016
Pe catedra de invatatoare ,limba de predare- Romana

2007 – 2008
Liceul Pedagogic ,,N. Bolcas”

Angajata pe postul de invatatoare 

activitați de predare învățare / învățământ primar

	Data (de la – pâna la) Numele şi adresa angajatorului 
	
	2006 – 2007


	Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
Funcţia sau postul ocupat
	
	Liceul Tehnologic Nr.1 Dobresti  -Şcoala cu Clasele I –IV Coposeni

activitați de predare învățare / învățământ primar

	Principalele activităţi şi responsabilităţi
	
	2001-2002

 Şcoala cu Clasele I – IV  Cheriu
activitați de predare învățare / învățământ primar

2000

Angajata pe postul/catedra de invatatoare la Scoala cu clasele I-IV
Balaia
activitați de predare învățare / învățământ primar




	 Grade didactice
	
	2007 - gradul didactic II

2002 – definitivat
2000-2001 invatator debutant


	Educaţie şi formare

Data (de la – până la)

Se descrie pe rând fiecare formă de învăţământ şi program de formare profesională urmate, începând cu cea  mai recentă
 Numele şi tipul instituţiei de învăţământ şi al organizaţiei profesionale prin care  s-a realizat formarea profesională 
Domeniul studiat/

Aptitudini ocupationale

             Tipul calificarii diploma  obtinuta 
                 Nivelul de clasificare  a formei de instruire/invatamant
Data (de la – până la)

Se descrie pe rând fiecare formă de                             învăţământ şi program                     de formare profesională    urmate, începând cu cea  mai recentă
 Numele şi tipul instituţiei de învăţământ şi al organizaţiei profesionale prin care  s-a realizat formarea profesională
	
	Noiembrie –Decembrie 2015

Programul de formare: „Managementul competentelor in proiectele educationale/in activitatile extrascolare”
Mai  –Iunie 2015
Programul de formare: „Managementul clasei de elevi”
cu durata de 70 de ore si18 credite profesionale

Februarie-Aprilie 2015

Programul de formare/perfectionare „Metode interactive de predare-invatare” cu durata de 65 de ore si 17 credite

27 februarie-10 martie 2015

Certificat de absolvire al programului de formare/perfectionare „Competenta comunicationala si strategiile didactice interactive in invatamantul European”

     Programul de formare „Asigurarea respectarii drepturilor copilului”cu durata de 40 de ore;

2015 Februarie  
  Diploma – Programul de formare si perfectionare „Monitorizarea si evaluarea procesului educational”cu durata de 40 de ore; 

   „Evaluarea performantelor”-40 de ore;

     Decembrie 2014- Februarie 2015

      Programul de formare „ Proiectarea curriculum-ului bazat pe competente” cu durata de 65 de ore si 17 credite 
Ianuarie 2015 

 Programul de  formare „Comunicare si leadership” cu durata de 40 

de ore
 Iulie- octombrie 2013

Programul de formare ‚Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii din claseleI-IV”
2012-2013 

Licentiat in psihologie 
Universitatea de Vest „Vasile Goldis”Arad

	Domeniul studiat / aptitudini ocupaţionale
	
	Facultatea de Sociologie-Psihologie
Specializarea-psihologie 
- psihologie / abilităţi şi competenţe specifice psihologului



	Tipul calificării / diploma obţinută
	
	2005-2006

	
	
	Atestat de formare continua-„Programul de dezvoltare profesionala pe baza activitatii proprii desfasurate in scoala”cu durata de 96 de ore ,dobandind un numar de 30 de credite.


Nivelul de clasificare a formei de 
	 instruire / învăţământ
	
	1995-2000

	
	
	Absolvent de liceu,cu examen de bacalaureat

	
	
	Liceul Pedagogic „Nicolae Bolcas”

	
	
	Liceu cu profil pedagogic; Atestat-invatator/educator

	Aptitudini şi competenţe personale 

Dobândite în cursul vieţii şi carierei dar care nu sunt recunoscute neapărat printr-un certificate sau o diplomă
	
	Diploma de bacalaureat
- instituţie de învăţământ preuniversitar (liceal)


	.


	Limba maternă

Limbi străine cunoscute

Engleză
	
	 Română 

	Abilitatea de a citi 
Abilitatea de a scrie Abilitatea de a vorbi 
	
	se enumeră limbile cunoscute şi se indică nivelul
Excelent / bine / satisfăcător 
Excelent / bine / satisfăcător

	
	
	Excelent / bine / satisfăcător

	Aptitudini şi competenţe speciale  


	
	Descrierea lor şi indicarea contextului în care munciţi cu alte persoane

-  empatie

-  înţelegere

-  toleranţă

-  creativitate



	Aptitudini şi competenţe organizatorice
	
	Descrierea lor şi indicarea în ce context

- organizată în ceea ce priveşte desfăşurarea activităţilor şi a responsabilităţilor de serviciu 



	Aptitudini şi competenţe tehnice


	
	Descrieţi şi indicaţi în ce context – utilizare computer

	
	
	-utilizator IBM- Microsoft Office, Internet


	Permis de conducere

	
	-

	 Informaţii suplimentare
	
	· Capacitatea de a desfasura in paralel mai multe activitati;

	
	
	· Disponibilitate la efort, activitate prelungita si rezistente la stres;



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	


	
	
	


	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	


	
	
	


	Aptitudini şi competenţe tehnice


	
	Descrieţi şi indicaţi în ce context – utilizare computer, permis de conducere, utilizare diverse echipamente.

- utilizator IBM: Microsoft Office, SPSS, Statistică, Internet



	Permis de conducere
	
	


	Informaţii suplimentare
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