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	Curriculum vitae 

Europass 
	

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	RĂŞCANU  IONEL

	Adresă(e)
	Bârlad , jud. Vaslui ,  str. Comuna din Paris , nr. 1 , bl. 1 , sc. B , ap. 23

	Telefon(oane)
	
	                    Mobil:
	0761 412 301

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	iorascanu@yahoo.com

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	română

	
	

	Data naşterii
	29. 08. 1954

	
	

	Sex
	masculin 

	
	

	Locul de muncă vizat / Domeniul ocupaţional
	Şcoala gimnazială ,,Stroe Belloescu”- Griviţa , jud. Vaslui

  învăţător

	
	

	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	1 sept. 1974, până  în  prezent 

	Funcţia sau postul ocupat
	învăţător

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	· director (responsabil de structură) – 8 ani
· responsabilul comisiei metodice – 7 ani

	Numele şi adresa angajatorului
	Şcoala gimnazială ,,Stroe  Belloescu” – Griviţa , jud. Vaslui

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	învăţământ  primar

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
	1969 - 1974

	Calificarea / diploma obţinută
	învăţător / diploma de învăţător

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Psihologia copilului şi psihologia pedagogică , Pedagogie generală , Gramatica limbii române , Matematică , Metodica predării disciplinelor din clasele I – IV etc.
Competenţe profesionale : orientare spre eficienţă , gândire deductivă , putere de convingere , gândire logică , putere de convingere , stăpânire de sine , obiectivitate , adaptabilitate şi rezistenţă la stres , pregătire teoretică şi practică în domeniu , dorinţă de formare continuă , atitudine pozitivă , încredere în ceilalţi , capacitate de autoevaluare , etc.

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Liceul pedagogic ,,Al. Vlahuţă” - Bârlad

	Perfectionare / formare continua :
	· Gradul didactic ,,definitiv” – 1979 ;
· Gradul didactic al II-lea – 1995 ;

· Gradul didactic I – 1999 ;

Perfecţionări :

· Consiliere şi orientare – 2006 ;

· Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activităţi desfăşurate în şcoală - UMPIR– 2008 ;

· Didactica disciplinelor din învăţământul primar  - 2009 ; 

· Managementul clasei – 2010 ;

· Metodologia educaţiei pentru sănătate în diferite cicluri şcolare – 2011 ;

· Şcoala incluzivă – o şcoală prietenoasă – 2012 ;
· Tehnologia informaţiei şi comunicării – 2012;
· Tinerii, împotriva violenţei – 2013.

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	· capacitate de analiză şi sinteză;
· eficienţă şi flexibilitate în abordarea problemelor;
· capacitate de rezolvare a problemelor;
· capacitate de organizare şi coordonare;
· capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse;
· spirit de observaţie;
· hotărâre,tenacitate;                                                                                                                             
· empatie;
· altruism ;
· adaptabilitate;
· interrelaţionare;
· capacităţi de comunicare;
· capacitate de lucru în echipă, spirit de echipă.


	
	

	Limba(i) maternă(e)
	română

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba
	
	
	rusă
	
	rusă
	
	rusă
	
	rusă
	
	rusă

	Limba
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	cooperant , sociabil , înţelegător , persuasiv , capabil de a lucra cu persoane diferite , abilităţi de mediere , de soluţionare a conflictelor , flexibilitate şi receptivitate faţă de problemele umane , consiliere , bună relaţionare interpersonală , adaptabilitate la situaţii noi .

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	Bun organizator şi coordonator al activităţilor şcolare şi extraşcolare

	
	

	Competenţe şi aptitudini tehnice
	Ştiu să folosesc tehnica modernă în meseria pe care o practic , în cadrul lecţiilor si în activităţile extracurriculare .

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Utilizez zilnic calculatorul şi-mi vine mult mai uşor după ce-am urmat cursul  ,,Tehnologia informaţiei şi comunicării”. Lucrez cu ,,Microsoft Office Word ” , ,,Excel” , ,,Power Point „ etc.

	
	

	Competenţe şi aptitudini artistice
	Aptitudini muzicale : cor , grup vocal , muzică populară , folclor

	
	

	Alte competenţe şi aptitudini
	· capacitate de muncă în condiţii de stres ;
· adaptare şi receptivitate la cerinţe noi ;

· bună colaborare cu colegii şi superiorii .

	
	

	           Permis(e) de conducere
	 Categoria  B

	
	

	Informaţii suplimentare
	Învăţător titular la Şcoala gimnazială ,,Stroe Belloescu” – Griviţa , jud. Vaslui

	
	

	Anexe


	




DATA : 24 .06. 2013 
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