 (
PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
ABORDARE INTEGRATĂ
)


Mirela Mihăescu • Ștefan Pacearcă
Anița Dulman • Crenguța Alexe • Otilia Brebenel

CLASA I
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 (
COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ – MATEMATICĂ ȘI EXPLORAREA MEDIULUI
)
[bookmark: _GoBack]Planificarea calendaristică orientativă
*Notă: 
Pentru anul școlar 2016 – 2017, planificarea este elaborată programând săptămâna „Școala Altfel” în semestrul I.
În situația în care săptămâna dedicată programului „Școala Altfel” va fi planificată în semestrul al II-lea, învățătorul va prelungi, cu o săptămână, durata unei unități tematice din semestrul I și va micșora, cu o săptămână, durata unei unități tematice din semestrul al II-lea.

Aria curriculară: Limbă și comunicare
Disciplina de învăţământ: Comunicare în limba română
Clasa I
Nr. de ore pe săptămână: 7 

	Unitatea de învăţare
	Competențe
	Conţinuturi
	Nr. de ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	SEMESTRUL I

	Ne întoarcem la școală

	1.1.
1.3.
2.1.
3.1.
3.4.
4.1.
	Recapitularea achizițiilor dobândite în clasa pregătitoare
Comunicare orală:
Acte de vorbire: a saluta
Citire/lectură:
Cartea
Numerotarea paginilor, direcţii de orientare în pagină
Literele mici și mari de tipar
	7

	I 
	

	Iubim plantele

	1.2.
1.3.
2.1.
2.2.
3.1.
3.4.
4.1.


	Comunicare orală:
Acte de vorbire: a se prezenta 
Oferirea unor informaţii despre identitatea proprie 
Descrierea unui obiect
Citire/lectură:
– Literele a, m, i, mici şi mari de tipar și de mână
– Citirea silabelor/cuvintelor mono și plurisilabice
Scriere/redactare:
Literele a, m, i, mici şi mari de mână
Scrierea caligrafică pe liniatură tip I 
Plasarea datei, a titlului, folosirea alineatelor 
Copierea, transcrierea literelor, silabelor şi a cuvintelor
Elemente de construcţie a comunicării:
Cuvântul – grup de sunete asociat cu un înţeles 
Sunetele a, m, i
Silaba. Cuvântul
Utilizarea cuvintelor noi în contexte adecvate
	21
	II – IV 
	

	Călătorim prin Univers

	1.2.
1.3.
2.1.
2.2.
3.1.
3.4.
4.1.

	Comunicare orală:
Oferirea unor informaţii despre familie, prieteni
Descrierea unei persoane
Citire/lectură:
Literele u, s, l, mici şi mari de tipar și de mână
Citirea cuvintelor mono și plurisilabice
Scriere/redactare:
Literele u, s, l, mici şi mari de mână
Copierea, transcrierea literelor, silabelor şi a cuvintelor
Scrierea după dictare
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele u, s, l
Despărțirea cuvintelor în silabe 
	21
	V – VII 
	

	Observăm, cercetăm, descoperim

	1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.3.
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
4.1.
4.2.

	Comunicare orală:
Oferirea unor informaţii despre colegii de clasă și despre viața de școlar
Intonarea propozițiilor enunțiative
Citire/lectură:
Literele n, e, r, c, mici şi mari de tipar și de mână
Citirea propozițiilor/enunțurilor
Scriere/redactare:
Literele n, e, r, c, mici şi mari de mână
Scrierea cu majusculă la începutul propoziției
Scrierea cu majusculă a substantivelor proprii
Punctuația: Punctul 
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor și a propozițiilor. Dictări
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele n, e, r, c
Propoziția/enunțul

	21
	VIII – X 
	

	Creștem sănătoși

	1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.3.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.
4.2.
	Comunicare orală:
Oferirea unor informaţii despre igiena personală
Intonarea propozițiilor interogative
Citire/lectură:
Literele p, ă, o, v, mici şi mari de tipar și de mână
Citirea propozițiilor/enunțurilor
Scriere/redactare:
Literele p, ă, o, v, mici şi mari de mână
Punctuația: Semnul întrebării 
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor și a propozițiilor. Dictări
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele p, ă, o, v
Propoziția/enunțul
	21
	XI -XIII
	

	Ne plac animalele
	1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.3.
3.1.
3.2.
3.4.
4.1.
4.3.
	Comunicare orală:
Oferirea unor informaţii despre mediul social și natural apropiat
Reguli de vorbire eficientă: vorbirea pe rând, ascultarea interlocutorului, păstrarea ideii
Citire/lectură:
Literele t, î, â, mici şi mari de tipar și de mână
Grupurile de litere ce, Ce, ci, Ci
Citirea textelor scurte
Aşezarea textului în pagină
Titlu. Alineate 
Scriere/ redactare:
Literele t, î, â, mici şi mari de mână
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ce, Ce, ci, Ci
Scrierea cu majusculă la începutul titlului
Punctuația: Linia de dialog
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor, a propozițiilor și a textelor (de maxim 30 de cuvinte). Dictări
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele t, î, ce, ci
	28
	XIV - XVII
	

	SEMESTRUL AL II-LEA

	Întâmplări din vacanță
	1.2.
1.3.
2.1.
3.1.
3.3.
4.1.
	Recapitulare
Comunicare orală:
 Forme ale discursului oral - Povestirea unor întâmplări trăite 
Citire/lectură:
Cuvinte care conţin diftongii: oa, ea, ia, ie, ua, uă
Citirea textelor scurte
Scriere/redactare:
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor, a propozițiilor și a textelor (de maxim 30 de cuvinte). Dictări
Elemente de construcţie a comunicării:
Cuvinte care au aceeaşi formă şi înţeles diferit
	7
	I
	

	Descoperim povestea unui fulg de nea

	1.1.
1.3.
2.1.
2.2.
2.3.
3.2.
3.3.
3.4.
4.1.
4.2.


	Comunicare orală:
Acte de vorbire: a formula o cerere
Oferirea unor informaţii despre desene animate, filme pentru copii
Citire/lectură:
Literele d, b, g, h, mici şi mari de tipar și de mână
Grupurile de litere ge, Ge, gi, Gi
Citirea textelor scurte
Scriere/redactare:
Literele d, b, g, h, mici şi mari de mână
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ge, Ge, gi, Gi
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor, a propozițiilor și a textelor(de maxim 30 de cuvinte). Dictări
Scrierea funcțională: biletul
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele d, b, g, h, ge, gi
Cuvinte cu sens opus
Utilizarea cuvintelor noi în contexte adecvate
	28
	II – V 
	

	Ne mișcăm, ne plimbăm, călătorim 
	1.2.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
2.4.
3.2.
3.3.
4.2.
4.3.
	Comunicare orală:
Oferirea unor informaţii despre reguli de circulație
Acte de vorbire: a formula o rugăminte
Citire/lectură:
Literele f, ș, ț, z, mici şi mari de tipar și de mână
Grupurile de litere che, Che, chi, Chi
Citirea textelor scurte
Scriere/redactare:
Literele f, ș, ț, z, mici şi mari de mână
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere che, Che, chi, Chi
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor, a propozițiilor și a textelor (de maxim 30 de cuvinte). Dictări
Scrierea funcțională: invitația, felicitarea
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele f, ș, ț, z, che, chi

	28
	VI – IX 
	

	Ne jucăm împreună cu prietenii
	1.1.
1.3.
1.4.
2.1.
2.2.
2.4.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.
4.2.
4.3.
	Comunicare orală:
Oferirea unor informaţii despre activități ale copiilor
Citire/lectură:
Literele j, k, x, q, w, y mici şi mari de tipar și de mână
Grupurile de litere ghe, Ghe, ghi, Ghi
Alfabetul limbii române
Citirea textelor scurte
Autorul
Scriere/redactare:
Literele j, k, x, q, w, y mici şi mari de mână
Scrierea corectă a cuvintelor care conțin grupurile de litere ghe, Ghe, ghi, Ghi 
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor, a propozițiilor și a textelor (de maxim 30 de cuvinte). Dictări
Scrierea funcțională: scrisoarea
Elemente de construcţie a comunicării:
Sunetele j, k, x, q, w, y, ghe, ghi
Articularea vocalelor și a consoanelor
	21
	X – XII 
	

	Alegem instrumentul preferat
	1.1.
1.2.
2.2.
2.3.
2.4.
3.2.
3.4.
4.2.
4.3.
	Comunicare orală:
Acte de vorbire: a formula o idee/o părere
Forme ale discursului oral – Repovestirea unor întâmplări auzite
Citire/lectură:
Citirea textelor scurte 
Așezarea textelor în pagină. Titlu. Autor. Alineate
Scriere/redactare:
Copierea, transcrierea literelor, silabelor, a cuvintelor, a propozițiilor și a textelor (de maxim 30 de cuvinte). Dictări
Scrierea funcțională: jurnalul
Scrierea imaginativă (texte de 3-5 enunţuri), pornind de la experienţe trăite
	14
	XIII –XIV 
	

	Protejăm mediul
	
	Recapitulare finală
	14
	XV - XVI
	



















Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii
Disciplina de învăţământ: Matematică și explorarea mediului
Clasa I
Nr. de ore pe săptămână: 4 

	Unitatea de învăţare
	Competențe
	Conţinuturi
	Nr de ore
	Săptămâna
	Observaţii

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	SEMESTRUL I

	Ne întoarcem la școală
	
	Recapitulare 
	4

	I 
	

	Iubim plantele

	2.1.
3.1.
3.2.
4.1.
4.2.
	Orientare spaţială şi localizări în spaţiu 
Poziţii ale unui obiect: verticală, orizontală, oblică; interior, exterior 
Colectarea, citirea și înregistrarea datelor
Plante
Rolul structurilor de bază la plante 
	12
	II – IV 
	

	Călătorim prin Univers

	2.1.
2.2.
3.1.
4.2
	Figuri plane: pătrat, dreptunghi, triunghi, cerc: reprezentare grafică 
Corpuri: Cub, cuboid, cilindru, sferă: descriere (feţe – formă, număr)
Universul
Soarele, sursă de căldură şi lumină 
	12
	V – VII 
	

	Observăm, cercetăm, descoperim

	1.1.
1.2.
1.3.
1.6.
3.1.
4.2.
	Numerele naturale 0 – 31: recunoaştere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare, ordonare, numere pare/impare
Forme și transfer de enegie. Forme de energie: lumina, căldura electricitatea 
	12
	VIII – X 
	

	Creștem sănătoși

	1.4.
1.5.
3.1.
5.2.
	Adunarea și scăderea în concentrul 0-10. Proprietățile adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru - fără precizarea terminologiei) 
Probleme care se rezolvă printr-o operație de adunare şi scădere
Corpul omenesc
Scheletul şi organe majore ale corpului (creier, inimă, plămâni, stomac, rinichi); localizare şi roluri 
	12
	XI -XIII
	

	Ne plac animalele
	1.1.
1.2.
1.3.
1.6.
3.1.
4.1
5.1.
6.2.
	Numerele naturale 0 – 100: recunoaştere, formare, citire, scriere (cu cifre), comparare, ordonare, numere pare/impare

Timpul
Ora (ora fixă, jumătatea de oră) 
Ziua, săptămâna, luna, anul: durată 
Anotimpurile: durată 

Animale
Scheletul şi organele majore la animale (creier, inimă, plămâni, stomac, rinichi); localizare şi roluri 
	16
	XIV - XVII
	

	SEMESTRUL AL II-LEA

	Întâmplări din vacanță
	
	Recapitulare
	4
	I
	

	Descoprim povestea unui fulg de nea
	1.4.      3.1.
1.5.       4.1.
1.6.       4.2.
5.1.       5.2.
	Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 100, fără trecere peste ordin. Proba adunării şi proba scăderii
Pământul. Transformări ale apei: solidificare, topire, evaporare, fierbere, condensare 
	16
	II – V 
	

	Ne mișcăm, ne plimbăm, călătorim 
	1.4.      3.1.
1.5.      4.1.
1.6.      4.2.  
5.2.
	Adunarea și scăderea în concentrul 0 – 100, cu trecere peste ordin   
Forme și transfer de energie: sursele de energie (soarele, apa, vântul, cărbunii, petrolul) şi utilizări în practică
	16
	VI – IX 
	

	Ne jucăm împreună cu prietenii
	1.6.
3.1.
4.1.
4.2.
5.2.
6.3.
	Bani
Leul (1 leu = 100 de bani); monede şi bancnote (maxim 100 lei) 
Schimburi echivalente valoric în concentrul 0-100 
Probleme care se rezolvă prin una sau două operații de adunare şi/sau scădere
Forțe și mișcare. Căderea liberă a corpurilor 
	12
	X – XII 
	

	Alegem instrumente
	3.1.
4.1.
6.1.
6.4.
	Lungime
Unităţi standard: centimetrul (1 m=100 cm) 
Instrumente de măsură: rigla 
Capacitatea
Unităţi nonstandard
Unităţi standard: litrul
Unde și vibrații: producerea şi propagarea sunetelor 
	8
	XIII –XIV 
	

	Protejăm mediul
	
	Recapitulare finală
	8
	XV - XVI
	



10		Ghidul învățătorului
9
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