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A. ARTICOLI 1l STIINTIFICE
IALITATE

l. LIMBA SI COMUNICARE

IPOSTAZE ALE ADOLESCENTEI-TIPARE COMPORTAMENTALE
-Studiu de specialitate-

Prof. Corina Mihalache
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

ema adolescentei este una dintre cele mai complexe si mai provocatoare teme din

intreaga literaturda a lumii. Varsta a formadrii, adolescenta se asociaza

transformarilor rapide - fizice si morale - fiind in primul rand varsta la care copilul
lasd Tn urma inocenta si lipsa de griji a copildriei si se indreapta catre ipostaza de individ cu
personalitate, care dobandeste contururi privind conceptia despre lume si viata. Trasaturi specifice
acestei varste sunt: dorinta de afirmare a originalitatii, independenta, setea de cunoastere si
autocunoastere. In acelasi timp se manifestd, de la individ la individ, trasituri particulare ale
adolescentului: revolta, complexele, orgoliul, timiditatea, indoiala, incertitudinea, frustrarea,
hipersensibilitatea, curiozitatea, ambitia, iresponsabilitatea, exuberanta, idealismul etc.

Diferite ipostaze ale adolescentului din toate timpurile sunt surprinse in opere ca: ,,Romanul
adolescentului miop” de Mircea Eliade, ,,De veghe in lanul de secarda” de J.D. Salinger, ,,Un om
sfarsit” de G. Papini, ,,La Medeleni” de I. Teodoreanu, ,,impératul mustelor” de W. Golding,
,Cararea pierdutd” de A. Fournier, ,,Cigsmigiu & co” de Gr. Béjenaru, ,,Elevul Dima dintr-a saptea”
de M. Drumes, ,,Capitan la 15 ani” de J. Verne, ,,Apocalipsa dupa Cioran” de G. Liiceanu, ,,Romeo
si Julieta” de W. Shakespeare, ,,Enigma Otiliei” de G. Calinescu etc.

»Romanul adolescentului miop” al lui Mircea Eliade se incadreaza in categoria romanului-
jurnal care exprima in mod direct si subiectiv experiente umane, creand iluzia autenticitatii. Titlul
romanului sugereaza tema adolescentei, ca timp al cunoasterii de sine si al redescoperirii lumii.
Cuvantul ,,miop” poate avea doua sensuri: In sens denotativ, autorul se refera cu ironie la faptul ca
purta ochelari, iar sensul conotativ vizeaza ipostaza liceanului care priveste lumea cu atentie,
dincolo de ochelarii sai. Romanul descrie experientele, gandurile personale, nelinistile spirituale,
esecurile sentimentale ale unui licean de 17 ani, ,,urat si miop”, dupa cum se considera, poreclit de
colegi ,,doctorul”, datorita preocuparilor sale intelectuale, erudite. Are calitati - inteligent, sociabil,
prietenos, generos, curios, sensibil, Insetat de cunostere, dotat cu o vointd de fier si cu o mare forta
morala -, dar si defecte pe masura - solitar, nemultumit de sine, orgolios, influentabil. Plin de sine,
avand constiinta superioritatii sale, se descurajeaza deseori, alteori trece prin crize de furie oarba, de
neputintd, de melancolie sau extaz, sanctionate aspru de constiintd. Se crede unic, centrul
universului (,, Eu nu sunt un adolescent ca toti ceilalti: naiv, visator, bolnavicios, ndtdang,
sentimental, caraghios”), dar citind cartea lui Papini realizeaza ca a ,,vietuit viata lui Papini”,
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regasindu-se ca Intr-o oglinda in cartea scriitorului italian. De aceea, in final, dupa ce trece succesiv
prin mai multe stari contradictorii (revoltd si supunere, orgoliu si timiditate, trufie si frustrare,
incredere si deznadejde), se regidseste pe sine si se simte capabil sd infrunte greutatile vietii cu
luciditate, descoperind ca s-a sfarsit cu orgoliul lui de a se considera unic, de a fi singur, cu ezitarile,
spaimele, neintelegerile lui in fata destinului, aceasta fiind, de altfel, si semnificatia titlului
ultimului capitol, ,,Final”. Orgoliul, revolta, convingerea unicitatii cedeaza in fata realitatii: toti
adolescentii, din toate timpurile, trdiesc aceleasi experiente fundamentale.

in ,,De veghe in lanul de secard”, carte de cipatai a adolescentei, J. D. Salinger aduce in
centrul atentiei un alt tip de adolescent, care pare sa caute un paradis pierdut, in confruntarea sa cu o
realitate pe care incepe s-o descopere si care 1l nemultumeste. Eroul romanului, Holden Caulfield,
fiul unui avocat american, este elev al unui colegiu de elitd. Si pentru cd adolescenta inseamna
revoltd purd, inexplicabild, Holden este un vesnic razvratit, un revoltat permanent, nemultumit
continuu de viata sa de adolescent, de scoald, de prieteni, de profesori etc. Astfel, ajunge sa fie
exmatriculat din trei scoli, inclusiv de la Pencey, unde nu reuseste sa promoveze la toate materiile,
si trimis acasd chiar inainte de vacanta de Craciun. Neavand curajul de a-si infrunta familia, adopta
un comportament nonconformist, incalcd norme si valori sociale si fuge la New York unde se
cazeaza la un hotel ieftin, profitdnd de banii de buzunar pe care 1i mai avea. Favorizat de aspectul
sau fizic care 1i da un aer matur (are 1,87 m Inalfime si smocuri albe de par), rataceste prin baruri, se
imbata, plateste o prostituata cu care vrea doar sa stea de vorba, este jefuit si batut de proxenetul
fetei. Isi asuma astfel comportamente ale omului matur (,, Uneori md port ca un om mult mai matur
- pe bune -, dar lumea nu observa. Nimeni nu vede niciodata nimic”), dar nu si responsabilitati ale
acestuia. Trasatura dominanta a lui Holden este revolta fata de tot ceea ce i se pare nedrept si fals in
lumea pe care o redescopera. El adoptd o dubla atitudine: pe de o parte, neaga, respinge aceasta
noua realitate, impotrivindu-se cu toate puterile sale, intelegand sa-si traiasca viata altfel decat cei
din jur; pe de alta parte, aspira spre o viatd mai frumoasa, mai buna si mai dreapta.

Ca si adolescentul lui Eliade, Holden este si el insetat de cunoasterea oferita de carti, un
pasionat de lectura, apreciind in general cartile bune (,, Sunt cam analfabet, dar citesc mult”), dar
deosebirea consta in modul lor de a se comporta (,, Am un vocabular neingrijit §i [...] uneori ma
port destul de copilareste pentru varsta mea”). Adolescentul lui Eliade se comporta cu o oarecare
maturitate, aspirand sa fie cunoscut prin romanul pe care il va scrie, vrea ca glasul lui ,,sa fie temut”
candva, chiar daca pana atunci va trece prin lume tacut, ,,grabit, intunecat, banuitor”. Holden abia
redescopera lumea in care traieste si incearcd sa nu piarda fondul acela de ingenuitate specific
copilariei, de aici si apropierea lui de Phoebe, surioara de numai zece ani, pe care el insa o
considerd mult mai maturd si mai intelegatoare. Aceasta este, de altfel, si semnificatia titlului, cand
la intrebarea Iui Phoebe despre ceea ce i-ar placea lui sa faca in viata, Holden raspunde ca ar vrea sa
stea intins Intr-un lan de secara si sd vegheze asupra copiilor, sd nu cada in prapastie. Raspunsul
este sugestiv, conturand pastrarea inocentei copilariei, dar si idealul de viata al lui Holden, nevoia
lui de comunicare, de Intelegere a societatii oamenilor mari.

In finalul romanului el pare cuprins de acelasi sentiment de melancolie ca si eroul lui Eliade,
ambii constientizand pierderea copilariei, sfarsitul unei etape importante in viata lor si inceputul
unor noi experiente. Ambii eroi pasesc pe drumul maturizarii, pentru tanarul lui Eliade un pas
important fiind examenul de bacalaureat care il dezamageste, pentru cd este singurul din seria
liceului sdu care promoveaza examenul si descoperd astfel ca isi va pierde prietenii, ca fiecare va
porni pe un alt drum in viatd; iar pentru Holden trezirea la realitate se petrece atunci cand sora lui isi
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face bagajul si il anunta ca fuge si ea de acasa, ca vrea sa plece cu el in lume. Tot comportamentul
copilaresc de pand atunci se risipeste prin constientizarea faptului cd are totusi responsabilitdti, pe
care trebuie sa si le asume, la fel ca omul matur. Holden Caulfield, ca si liceanul din romanul lui
Eliade, este ucenicul, invatacelul la scoala vietii, este omul care invata sa devina om, inteleptul fara
experientd, maturul fard maturitate, anarhistul varstei imature, de fapt, adolescentul tipic. Ambele
opere pot fi considerate un bildungsroman, urmarind experientele traite de cei doi neofiti in drumul
maturizarii lor, al formarii lor spirituale.

In cartea lui Gabriel Liiceanu, ,,Apocalipsa dupid Cioran”, adolescentul Emil Cioran se
aseamana si cu tandrul lui Eliade, si cu Holden Caulfield. Pasiunea pentru lectura, caietele in care
isi noteaza comentariile in urma lecturilor filozofice il apropie de tanarul lui Eliade. Pe la 14-15 ani
citea mai ales Lichtenberg, Schopenhauer, Nietzsche, Kierkegaard, marturisind ca, de altfel, a citit
enorm toata viata, ,,ca un fel de dezertare”, ca un mijloc de a scapa de sine prin refugierea in lumea
cartilor. Deosebindu-se de prietenii sdi, Cioran era prieten cu groparul satului, care ii dadea cranii
pentru a juca fotbal cu ele. Obsesia mortii apare insa pe la 16-17 ani si se regaseste in cartea sa, ,,Pe
culmile disperarii”. Ca si ceilalti adolescenti, tanarul Cioran a fost si el un revoltat, un nemulfumit,
un nefericit. Nefericirea lui provenea din faptul ca avea ,,parinti normali, parinti cumsecade”, tatal
preot, mama-fiica si sotie de preot. A simtit astfel nevoia sa se lupte cu Dumnezeu, sa oscileze
permanent intre ,,credintd si tdgada”. De Holden Caulfield il apropie si faptul cd in tinerete se
imbata destul de des, cautand variante ale uitarii de sine. i admira pe ,,betivii clasici, care erau beti
in fiecare zi”, considerandu-i Oameni interesanti pentru ca ficeau numai ceea ce voiau, nu-si
pierdeau libertatea. De altfel, acesta este singurul scop in viata al Iui Cioran, nevoia de a nu face
carierd, de a nu deveni functionar intr-un birou sau profesor, ci de a ramane vesnicul student, de a
trai fara a-si pierde libertatea spiritului, de a nu se supune niciunor canoane sociale.

O alta latura a adolescentei o descopera scriitorul William Golding in romanul sau
,impiratul mustelor” care surprinde aventura unor elevi britanici pe o insuld pustie, unde traiesc
un adevarat cogmar, in care se vor risipi visurile si inocenta copildriei. Nevoiti sa se autoguverneze,
copiii ajung la neintelegeri, se impart in doud tabere si pornesc in cautarea unei creaturi ciudate
care, cred ei, sdlasluieste pe insuld. Speriafi, renuntd treptat la ratiune si la sentimente, se
dezumanizeaza si revin, In mod violent, agresiv, la instinctele primare, caci singura fiara de pe
insula traieste, de fapt, in ei insisi.

In celebra tragedie a lui Shakespeare, ,,Romeo si Julieta”, adolescenta se asociaza iubirii
interzise, cei doi tineri redescoperind lumea din perspectiva iubirii adevarate. Inocenti, sinceri,
visatori, devotati unul altuia, capabili de orice sacrificiu pentru a nu-si trada iubirea, cei doi
protagonisti sunt gata sa renunte la familie si la propria identitate pentru a fi impreuna. Amandoi au
vise premonitorii §i presimgiri funeste despre viitorul iubirii lor si, in final, se sinucid, ,,mor
nevinovati si victime nu ale destinului, ci ale intdmplarii” (Octavio Paz).

George Cilinescu, in ,,Enigma Otiliei”, surprinde o tipologie complexd a adolescentului,
atat tipologia adolescentei enigmatice, cat si pe aceea a adolescentului ,,matur”. Otilia, ,,proiectia
ideala a fericirii”, ,,enigma eternului feminin”, are o psihologie capricioasa, cu reactii felurite §i
imprevizibile, copildroasd si tandra, serioasa sau zvdpaiatd, delicata si intuitiva in incercarea de a-si
descifra propria personalitate. In acelasi timp, Felix este tanarul inteligent si ambitios, fire
echilibrata, cu un simt al disciplinei Innascut, ordonat, plin de vointa, pentru care Otilia rdmane o
enigma, ,,0 proiectie lunard a fericirii”.
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In romanul ,Maitreyi” Mircea Eliade ilustreaza ipostaza adolescentei exotice, tinira
indiand de 16 ani fiind o fiintd enigmatica, instruitd si apreciatd in mediul cultural bengalez. Pentru
Allan, inginerul englez, ea este o revelatie a spiritului indian, prin care intra, fara voia lui, intr-un
univers al ritualurilor impuse de traditie, intr-o lume sustrasa curgerii firesti a timpului. lubirea
interzisa de norme sociale diferite in cultura europeana si in cea bengaleza este aparata cu credinta
intr-un fel de predestinare si supusa aprobarii elementelor naturii (logodna cosmica de la Marile
Lacuri). Capabila de sacrificiul suprem, Maitreyi isi jertfeste reputatia pentru a-si salva iubirea.

Adolescenta nu este o stare care se poate exprima, ci doar una care se poate simti. Ea trebuie
doar traita, nu si definita. Unica in procesul evolutiv al persoanei, ea este perioada formarii si a
cautarii. Este poate cea mai scurtd varstd a omului, o varstd a tuturor promisiunilor, furtunoasa,
involburata, neimpacatd cu sine, starnind mari nelinisti interioare. Epoca minunatd si asociata
primaverii sufletului, adolescenta este surprinsa in mod diferit de pleiada de autori care au scris
despre ea. lar tipurile de personalitdti descrise de fiecare dintre ei nu fac altceva decat sa alcatuiasca
un portret general al acestei perioade rebele, uneori amare, uneori dulci si alteori dure a vietii
umane.

Bibliografie:

1. Simion, Eugen — Mircea Eliade-spirit al amplitudinii, Editura Demiurg, Bucuresti, 1995
2. Heyman, Richard — Cum sa vorbesti cu adolescentii, Editura Lucman, Bucuresti, 2005
3. Negoitescu, lon — Istoria literaturii romdne (1800-1945), Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2002

STUDENTS’ MOTIVATION TO PARTICIPATE IN A SPEAKING CLASS

Prof. Raluca Pescaru
Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia

hen students learn a foreign language, they very often accumulate a lot of
knowledge (grammatical rules, lists of vocabulary items), but then they find out
that they cannot actually use this language to communicate when they want to.
“There seems to be some difficulty in moving language from passive knowledge into active
usage.” (Lightbown 1993: 147) Without experience in using the language, learners may tend to be
nervous to try to say things. Partly, they may fear seeming foolish in front of others, they may
worry not to say wrong things, they may want to avoid teacher’s comments or correction and so on.
It takes quite a long time for some students to express themselves, which leads to long embarrassing
pauses wWhile learners are trying to find out how to say what they really want to say.
Learners should be provided with opportunities to use the language for themselves: to say
what they want rather than what they are directed to say. These opportunities are an essential part of
developing fluency.
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There are three areas that arouse problems. The linguistic problems occur because the
students do not have enough knowledge of language to express themselves easily. They have to be
encouraged to speak despite of their mistakes, as mistakes are preferable to occur in the classroom,
where the teacher can immediately correct them, than later, when there will be no feedback.

As for psychological problems, many students are reluctant to express themselves freely in
front of the whole class, and that may happen because they have not been sufficiently encouraged to
speak without worrying about the mistakes they might make. And the second possible reason for
this inhibition is lack of motivation, which the teacher should arouse by offering them activities to
stimulate their interest. The teacher is not to blame, as it is difficult to distinguish between over-
eagerness and sheer laziness on the part of the students. But the teacher who has come to know his
class and the students who compose it will have no difficulty in diagnosing the two extreme types,
and will act accordingly.

The cognitive problems occur when the topics or themes chosen demand too specialized
knowledge.

One of the best ways of helping learners to activate their knowledge is to put them in “safe”
situations in class where they are inspired and encouraged to try to speak a foreign language.
“Teachers should try to create such activities in which learners feel less worried about speaking and
less under pressure.” (Thombury 2007: 52)

Nevertheless, the teacher is not the only one whom the students’ success in speaking is based
on. There are also motivational factors, differing from student to student, which influence his
progress in the spoken language. Harmer distinguishes “extrinsic and intrinsic motivation.” (Harmer
1991: 4-6) Students” attitude to speaking the language may be affected by different factors from the
outside, such as people in close surroundings, previous speaking experience in a foreign language or
the job opportunities offered after mastering foreign language communication. All of these
represent extrinsic motivation. Although extrinsic motivation is nowadays a driving force for most
students, without intrinsic motivation no goal in improving the speaking skill could be achieved.
Success is also based on students” willingness to learn to speak a foreign language, which may be
influenced by the teacher’s methods used in teaching communication and, above all, his or her
personality. Considering these, teachers should realize how important their role is in encouraging
the students to learn to speak a foreign language.

Students’ personalities also play an important role in determining how quickly and correctly
they will manage a speaking task. Those students who are risk-takers, unafraid of making mistakes,
are generally more talkative but usually make many errors. Those who are shy may take a long time
to speak confidently, but when they finally manage it, their English contains fewer errors. The aim
of both types of students is the same, indeed — to use the language correctly and fluently. To achieve
this goal the teachers should try as much as they can to break the silence in the classroom and get
the students to speak no matter how many mistakes they make or how long it takes them to produce
sentences. In order to decrease shyness while speaking in front of the whole class, students may be
offered the opportunity to work in groups or pairs, which is a suitable approach for enhancing the
active language use.

It has been found that “motivation is very strongly related to achievement in language
learning”. (Ur 1991: 274) This statement results from teaching practice and shows that eager
learners willing to invest effort in speaking activities are likely to make greater progress. On the
contrary, those sitting silently at the desk without desire to be involved in any kind of speaking
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activity, may find themselves trapped in their inability to improve their speaking skill. Having
noticed this, teachers should encourage low-motivated students to develop the interest in
communicative activities.

Ur describes some strategies to enhance students’ motivation to speak in a lesson. The
principal one is “selecting the topic carefully to make it as interesting for students as possible”. (Ur
1991: 281) If the teacher’s choice fails in the class, there should be no panic or embarrassment. The
possible solution to this situation may be asking the students to vote for a topic they would be
interested in talking about.

To satisfy students’ expectations, “teachers should be supplied with sufficient amount of
authentic materials, such as newspapers and magazines”. (Ur 1991: 281) The speaking tasks could
be based on describing the photos to each other and guessing the place in the world where the action
has happened. Connection between the picture and reality makes it even more tempting for students
to express their points of view to a particular event and, at the same time, the teacher’s goal is
achieved as well — getting students to speak and communicate with each other.

Bibliography:

1. Harmer, Jeremy - The Practice of English Language Teaching, Longman Group UK Ltd,
London and New York, 1991

2. Lightbown, Patsy, and Nina Spada - How languages are learned, OUP, Oxford, 1993

3. Thombury, Scott - How to Teach Vocabulary, Pearson Education Limited, London, 2007

4. Ur, Penny - A Course in Language Teaching, CUP, Cambridge, 1991

UPSTREAM UPPER INTERMEDIATE, EXPRESS PUBLISHING
-Lesson plan-

Prof. Raluca Pescaru
Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia

Teacher : Pescaru Raluca

Class: a X -a

Level: Upper Intermediate

Time: 50 minutes

School: Colegiul Tehnic Apulum Alba lulia
Textbook: Upstream Upper Intermediate, Express Publishing
Unit 8: Learning lessons

Programa valabila: OMECTS 3081/27.01.2010
Bibliography: Longman English Dictionary
Skills: speaking, reading writing, listening
Teaching aids: textbook,CD

15



Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

Organization: individual work, pair work, group work

Lesson Aims:

* creating interest in the topic of the lesson;

* acquiring new vocabulary related to education;

* developing communicative skills about school, qualities and education;

* expressing opinion on a certain topic;

* raising expectations and creating involvement in a reading task;

* raising expectations and creating involvement in a listening task and listening for gist;

Skills: speaking, reading writing, listening

Teaching aids: textbook,CD

Organization: individual work, pair work, group work

Activity 1. Warming up

Aim: T to check if Ss have done their homework correctly.

Procedure: The teacher expresses her opinion about their homework;

Interaction: T-S, S-T.

Time: 5 minutes

Activity 2. Describing pictures related to learning and teaching process

Aim: developing speaking skills.

Procedure:

*SS are asked to look at the pictures from pag. 137 and tell what they have in common. Then the
teacher asks her Ss to match the words to make job titles, then use them to label the pictures.
Interaction: T-S, S-T, PW.

Time: 3 minutes

Activity 3. Expressing opinion about qualities that make a good teacher

Aim: developing speaking skills

Procedure:

*The teacher asks the students to look at the list of qualities that could portray a good teacher. The
students are asked to choose three qualities that they consider to be the most important for an ideal
teacher.

* T helps when necessary

Interaction: T-S, GW, T-S

Time: 10 minutes

Activity 4. Acquiring new vocabulary related to the environment in cyber schools

Aim: developing reading and writing skills

Procedure:

SS go to page 139 of their textbooks and read the lesson, then they are asked to explain the
highlighted words from the text using their own words,confront their answers with those of their
collegues and ultimately with the teacher.

Interaction: T-S, PW, S-T

Time: 15 minutes

Activity 5. Describing the writer’s prediction about schools in the future.

Aim:developing writing and speaking skills

Procedure:

The teacher asks the students to make a list of the writer’s predictions about schools in the future.
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Interaction: T-S, GW, S-T
Time: 10 min.
Activity 6. Listening comprehension
Aim: developing listening skills.
Procedure:
* Students have to listen to five people talking about exams and do a matching activity.
*  Students work individually.
Interaction: T-S, S-T.
Time-7 minutes
Activity 7 Homework.
Aim: developing Ss’ writing skills
*SS receive ex.6 pag.139 as a home task
Interaction: T-S
Time: 1 minutes

ORDINEA ADJECTIVELOR IN LIMBA ENGLEZA
-Fisa de lucru-

Prof. Raluca Pescaru
Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia

When there are two or more adjectives in a sentence, they usually go in the following order:

Determiner | Opinion | Size | Age Shape | Color | Origin Material | Purpose

three funny red plastic sleeping | bags
this interesting modern American idea
a big round | brown wooden table
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A. Choose the correct answer.

B. Put the adjectives in the correct order.

. Jack hid inthe ......... box.
a) big brown square
b) brown square big
c) big square brown

1. Jake works in a/an
(trading, big, Canadian,
important)...............

company.

2. Mr. Pitt invited his
wife to a/an (ltalian,

. The COOk iS uSing e knife. romanth, modern)
a) asharp long metal
b) alongmetalsharp | Ml M o7 [ 8 | oo
c) alongsharpmetal — y |
restaurant.
. It’s ajar full of ...... coins. 3. Roy finally marrled. his
a) many golden round (Greek, beautiful,
bright young)
b) many bright round|] SO L ) |
golden | ST T T .
c) bright ~many golden| |
round girlfriend.

. Your cousin is a
............... boy.
a) little nice blond
b) nice little blond
c) nice blond little

4.Bob likes going out in
(hot, sunny, long, summer)

days.

. Mrs.  Jones is alan
............ lady.
a) arrogant old English
b) ola arrogant English
c) English old arrogant

5.This is a/an (antique,
red, unusual)

. The gardener uses a ......

can.

a) big useful  orange
watering

b) useful big  orange
watering

c) orange  big useful
watering

6.In such weather, Peter
wears his (comfortable,
nylon, rain,  yellow)
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7.Mike likes solving (long,
bunnies are playing math, difficult)
outside. | S BSOS | e
a) cutesmalltwo white | N\ UE= | | ...
b) twosmall cute white | |
c) twocutesmallwhite | |
equations.
. 8.Sally has a (white, cute,
" 8. S_he is wearing a/an ......... fat, Ragdoll)
~ Zoofng. o YT T |
= -1 @) diamond expensive big
y " b) bigexpensive diamond | wemE et | e
C) eXpenSIVG blg dlamond ........................
cat.
Answer key:
Activity A:
l:c—2:b-3:b—4:b-5a-6:b-7:c-8:c
Activity B:
1: important big Canadian trading 6: comfortable yellow nylon rain
2: a romantic modern Italian 7: difficult long math
3: beautiful young Greek 8: cute fat white Ragdoll

4: hot long sunny summer
5: an unusual antique red

19




Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

LUCRARE SCRISA SEMESTRIALA
Clasa a X-a - Semestrul |

Prof. Corina Mihalache
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

Subiectul I- 60 de puncte

Redacteaza raspunsuri potrivite pentru fiecare dintre cerintele formulate pe baza textului de mai jos:

In ziua de Criciun treceam prin Gradina Icoanei.[ ...]

In fata mea, lunga fatadd, albd si pitoreascd a Scolii Centrale. La fereastra din mijloc, o
fetitd, in rochie fumurie, cu capul rezemat de geam, privea. In niste ziduri mari, un cap mic si
frumos...Si o batistd ii trecu pe la ochi. lacd o fiintd fird copildrie. Cine stie de unde-o fi! In
oraselul ei, veselie...copiii, fericiti...ea, inchisa, singura §i trista.

Plecai cu ochii in jos, manand inainte acel tablou simplu si simpatic. E de mirare cata
energie se perde in cautdatura subiectelor. Mai ales cu pictorii ma impac. Frumosul, naivul si
simpaticul, pretutindeni. Oriunde ifi intorci ochii, umbra, lumina, forma, vibrand de farmec si de
simpatie. Pe Grigorescu toate |-au emotionat. laca un poet! Din pdnzile lui, de o elocintd
uimitoare, poti sa-i reconstitui intreaga vieatd, notand precis ce a simfit pe toate cararile §i prin
toate ordselile pe unde s-a Oprit cdteva zile, citeva ore. Intre acest tablou si maestru o apropiere
asa de mare ca incepu sa mi se parda nu cum il vazusem, ci cum [-ar fi prins el in cadru, usurel,
poetic, intr-o lumina limpede i tremuratoare. [...]

Cum ar fi mai frumos? Cu batista la ochi sau cu privirea neclintita asupra unei lumi
departate i fericite? Si jos cuvintele: In ziua de Craciun. [...]

La sarbatorile mari simtim nevoia de-a sti lumea copiilor fericita, cel putin aceasta lume
inocentd si purd incd. Inchipuiti-vi un copil infometat si tremurdnd in ziua de Criciun...E ceva mai
dureros?

Nu e loc de fantezie. Mi-aduc foarte bine aminte de acum 27 de ani. Poate timpul, ca o
perspectiva a impresiilor noastre sa ne poetizeze copilaria, dar nu o schimba in adevaratul ei fond.
Durerile si fericirile ramdn dureri i fericiri, oricdt s-ar afunda in timp ca intr-o ceata din ce in ce
mai deasa si mai departata. |[...]

(Barbu Stefanescu Delavrancea — ,, De azi si de demult”)

8p 1. Mentioneaza cate un sinonim contextual pentru cuvintele: ‘‘fumurie”, “au emotionat”,
“precis”, “fantezie”.

8p 2. Explica utilizarea cratimei in structura: toate I-au emotionat, precum si a virgulei in structura
umbra, lumind, forma.

8p 3. Precizeaza tipul de perspectiva narativa si tipul de narator in fragmentul dat.

8p 4. Identifica in textul dat doud marci diferite ale subiectivitatii personajului-narator.

8p 5.Transcrie din textul citat doud structuri care sd contureze dimensiunea spatiald, respectiv
temporald a imaginarului narativ.

10p 6. Subliniaza cuvantul potrivit in contextele:
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Unde v-ar place/pldcea sa mergefi in vacanta?
Romanul pe care /care |-am citit m-a impresionat.
Avem probleme grele/greu de rezolvat la matematica.
Cartea a cazut de pe/dupa masa.
Eram/era sa cad.

10p 7. Explica sensul urmatoarelor expresii si clisee internationale:
a se face luntre si punte
a-si pune pirostriile in cap
a-si lua inima in dingi
calcaiul lui Ahile
sageata lui Cupidon

Subiectul al 11-lea- 30 de puncte

Realizeaza un eseu de 600-900 de cuvinte (2-3 pagini), in care sa prezinti relatia dintre
doud personaje dintr-o opera literara studiata (basm cult, povestire, nuvela).

In elaborarea eseului vei avea in vedere urmitoarele repere:
— prezentarea statutului social, psihologic, moral etc. al fiecaruia dintre personajele alese din opera
literara studiata;
— evidentierea, prin doud episoade/citate/secvente comentate, a modului in care evolueaza relatia
dintre cele doua personaje;
— ilustrarea a patru elemente de structurd si de limbaj ale comediei studiate, semnificative pentru
analiza relatiei dintre cele doua personaje (de exemplu: actiune, conflict, relafii temporale si
spatiale, modalitati de caracterizare a personajelor, registre stilistice, limbajul personajelor, notatiile
autorului etc.);
— sustinerea unei opinii despre modul in care se reflecta o idee sau tema operei literare studiate in
evolutia relatiei dintre cele doua personaje.

Nota!

Ordinea integrarii reperelor n cuprinsul eseului este la alegere.

Pentru continutul eseului vei primi 16 puncte (cate 4 puncte pentru fiecare cerinta/reper).

Pentru redactarea eseului vei primi 14 puncte (organizarea ideilor in scris — 3 puncte; abilitati de
analiza si de argumentare — 3 puncte; utilizarea limbii literare — 2 puncte; ortografia — 2 puncte;
punctuatia — 2 puncte; asezarea in pagind, lizibilitatea — 1 punct; incadrarea in limitele de spatiu
indicate — 1 punct).

in vederea acordirii punctajului pentru redactare, eseul trebuie si aibi minimum 600 de
cuvinte (doua pagini) si sa dezvolte subiectul propus.

Toate subiectele sunt obligatorii.
Timp de lucru: 2 ore
Se acorda 10 puncte din oficiu.

21



Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

Barem de corectare al lucrarii scrise semestriale
Clasa a X-a - Semestrul |

Subiectul I- 60 de puncte

8p 1. Sinonime contextuale pentru cuvintele: “fumurie” - “cenusie”, “gri”, “au emotionat”’-“au
impresionat”, “au surprins”, “precis” - “exact”, “fantezie” - “imaginatie” - Cdte 2 puncte
pentru fiecare sinonim corect.
8p 2. Explicarea cratimei: “l-au emotionat” — marcheaza rostirea impreuna a doua cuvinte diferite,
delimiteazd doud parti de vorbire diferite; explicarea virgulei: “umbra, lumina, forma”
marcheaza termenii unei enumeratii. Cdte 4 puncte pentru explicarea lor.
8p 3. Tipul de perspectiva narativa: subiectiva; tipul de narator: narator-personaj. Cate 4 puncte
pentru fiecare cerinta.
8p 4. Identificarea a doua marci diferite ale subiectivitatii in textul dat: de exemplu, verbele la
persoana | ,treceam”, ,plecai”; pronumele personal de persoana | ,,mi”, ,ne”; adjectivul
pronominal posesiv ,,(impresiilor) noastre”. Cate 4 puncte pentru fiecare marca diferita a
subiectivitatii.
8p 5. Transcrierea unei structuri care contureaza dimensiunea spatiala: treceam prin Grddina
Icoanei; transcrierea unei strcturi care contureazi dimensiunea temporald: fn ziua de Criciun.
Cate 4 puncte pentru fiecare structura transcrisa corect.
10p 6. Sublinierea cuvantului corect (cdte 2 puncte pentru fiecare cuvint corect):

Unde v-ar place/plicea sa mergefi in vacanta?

Romanul pe care /care |-am citit m-a impresionat.

Avem probleme grele/greu de rezolvat la matematica.

Cartea a cazut de pe/dupa masa.

Eram/era sa cad.
10p 7. Explicarea sensului expresiilor si cliseelor internationale (cdte 2 puncte pentru fiecare
explicatie corecta):

a se face luntre si punte — a se stradui

a-si pune pirostriile in cap — a se cdasatori

a-si lua inima in dinfi — a se incuraja

calcdiul lui Ahile — punct vulnerabil, slab al cuiva

sageata lui Cupidon — dragostea, iubirea

Subiectul al 11-lea- 30 de puncte

Continut — 16 puncte

— cate 2 puncte pentru prezentarea statutului social, psihologic, moral etc. al fiecdruia dintre
personajele alese din opera studiata 2x2p= 4 puncte (Cele 2 puncte pentru fiecare personaj se
acorda astfel:

* prezentarea nuantata §i adecvata a statutului social, psihologic, moral etc. al personajului 2 p.

- prezentarea schematica sau superficiala a statutului social, psihologic, moral etc. al personajului

1p)
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— evidentierea, prin doud episoade/citate/secvente comentate, a modului in care evolueaza relatia
dintre cele doua personaje 4 puncte

prezentarea evolutiei relatiei dintre personaje §i ilustrarea acesteia prin doud
episoade/citate/secvente comentate 4 p.
- prezentarea evolutiei relatiei dintre personaje si ilustrarea printr-un episod comentat/un citat
comentat/o secventa comentata 2 p.
- simpla numire a unor episoade/secvente sau tendinta de rezumare 1 p.
— cate 1 punct pentru ilustrarea fiecaruia dintre cele patru elemente de structurd si de limbaj ale
operei studiate, semnificative pentru analiza relatiei dintre cele doua personaje 4x1p= 4 puncte
— sustinerea pertinentd a opiniei formulate 4 p./incercare de sustinere a opiniei sau schematism 2
p./simpla formulare a opiniei 1 p. 4 puncte

Redactare — 14 puncte

— organizarea ideilor in scris 3 puncte

- 3 puncte pentru text clar, organizat, coerent, cu echilibru intre introducere, cuprins §i incheiere,
in care constructia paragrafelor subliniaza ideile in succesiune logica,

- 2 puncte pentru text partial organizat, cu dezechilibru intre componente, in care constructia
paragrafelor nu subliniaza ideile in succesiune logica,

- 1 punct pentru text vag organizat, fara evidentierea trecerii de la o idee la alta.

— abilitati de analiza si de argumentare 3 puncte

- 3 puncte pentru relatie adecvata intre idee §i argument, utilizare de argumente convingatoare,
formulare de judecati de valoare relevante;

- 2 puncte pentru relatie partial adecvata intre idee §i argument, utilizare de argumente insuficient
de convingatoare, formulare de judecati partial relevante;

- 1 punct pentru relatie nerelevanta intre idee §i argument, schematism.

— utilizarea limbii literare (stil §i vocabular potrivite temei, claritate a enuntului, varietate a
lexicului, sintaxd adecvata 2 p. / vocabular restrans, monoton 1 p.) 2 puncte

— ortografia (0-1 erori: 2 p. / 2 erori: 1 p. / 3 sau mai multe erori: 0 p.) 2 puncte

— punctuatia (0-1 erori: 2 p. / 2 erori: 1 p. / 3 sau mai multe erori: 0 p.) 2 puncte

— agezarea corectd a textului in pagina, lizibilitatea 1 punct

— Incadrarea in limitele de spatiu indicate 1 punct

in vederea acordirii punctajului pentru redactare, eseul trebuie sa aiba minimum 600 de
cuvinte (doua pagini) si sa dezvolte subiectul propus.

Se acorda 10 puncte din oficiu.
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FICHE PEDAGOGIQUE

Prof. Florin-Gabriel Linca
Liceul de Arte ,,Sabin Pauta” Resita, jud. Caras Severin

Intitulé de la
partie

Modalité/
Matériel

Professeur

Eléve

Durée

Sensibilisation
-prise du contact

-le prof annonce que I'on va discuter
des recettes de cuisine aujourd'hui

2 min.

-Compréhension

globale:

-document vidéo illustrant la
preparation d' une galette de
Boulghour, express du site
http://www.youtube.com/watc
h?v=WhYOKei_SWk-Ile TBI,

Travail frontal

-les faire parler librement sur le
theme;

-demander les apprenants quel est leur
menu préferé et quelle recette de
cuisine connaissent-ils;
On regarde le document vidéo une
fois, ensuite on se pose des questions
sur le document:

Comment s appelle la recette?

Quels sont les ingrédients de cette
recette?

10 min.

Compréhension
détaillée

Vidéo, fiches de travail, travail
frontal

Travail individuel

Travail en groupes

On regarde encore une fois le
document et les éléves sont priés de
noter les étapes de la

recette;

-Encore une écoute pour identifier les
verbes techniques utilisés (les actions)
et le lexique concernant les ingrédients
de la recette;

-le prof attire I'attention aux él¢ves sur
I'emploi des temps verbaux des verbes
techniques dans les recettes.

On demande aux éléves de travailler le
ler exercice de la fiche de travail,
ensuite a travailler 1’exercice 2 de la
fiche.

18 min.

Conceptualisation

Fiches de travail
Travail individuel

On demande aux ¢léves de mettre en
ordre les différentes étapes de la
recette (I’exercice 3 de la fiche). Le
prof attire [Dattention sur 1’ordre
correcte de la recette, qui doit étre
respectée pour qu’elle soit réalisée.

5 min.

Exercices de

réemploi

Fiches de travail
Travail en groups
Travail individuel

Travail frontal

On demande aux éléves de trouver la
définition de chaque mot de la colonne
de droite (I’exercice 4), de chaser
I’intrus des listes données (I’exercice
5) et de transformer les phrases de
I’exercice 6 selon le modele.

13 min.

Production

A partir des ingrédients de cette
recette, réaliser une autre recette
(vous pouvez ajouter  d’autres
ingrédients dans votre recette, s’il est
besoin).

2min.

24




Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

FICHE DE TRAVAIL

Prof. Florin-Gabriel Linca
Liceul de Arte ,,Sabin Piuta” Resita, jud. Caras Severin

1. Mettez en bon ordre les opérations suivantes de la recette:
o ... Dans un saladier, battez 3 oeufs.
°* ... Coupez I’oignon en petits morceaux.

...... Faites revenir le boulghour dans un peu d ‘eau.

...... Ajoutez la farine et la créme fraiche.
o ... Servez avec des endives et petites tomates.

...... Salez et poivrez.

2. Indiquez les actions de la préparation:
...... I’oignon en petits morceaux. ........le boulghour dans un peu d ‘eau. Dans un saladier,
....... 3 oeufs. ........la farine et la créme fraiche. .........avec des endives et petites tomates.
(ajouter, couper, faire revenir, servir, battre)

3. Entrées de la grille:

Les ingrédients Les ustensiles Les actions

4. Donnez a chague mot sa définition en employant le dictionnaire:
Le persil = ...
Cuire=...
Poivrer = ...
Le saladier= ...
Epaisse = ...
5. Chasse l’intrus:
a) L’oignon, la tomate, les oeufs, le persil;
b) Le saladier, le poéle, la passoire, la cuillére;
c) Couper, ajouter, faire revenir, mixer.
6. Transformez selon le modéle les phrases suivantes:

Modéle : (Ajouter)... la farine!
Ajoutez la farine!

... (servir) avec des endives et petites tomates. ... (couper) ’oignon en petits morceaux. ...
(battre) 3 ceufs dans un saladier.
... (faire revenir) le boulghour dans un peu d’eau 5 minutes.
7. Production écrite:

A partir de 2 ou 3 des ingrédients de cette recette, réaliser une autre recette (VOous pouvez
ajouter d’autres ingrédients dans votre recette, si besoin).
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FICHE SIGNALETIQUE

Prof. Florin-Gabriel Linca
Liceul de Arte ,,Sabin Pauta” Regita, jud. Caras Severin

Théme: Gastronomie.

Public: Des éléves de 14-15 ans.

Niveau: Al.

Compétences travaillées: compréhension orale, compréhension écrite, production é&crite,
production orale.

Prérequis: Les ¢léves connaissent le vocabulaire concernant les 1égumes, les ingrédients de base et
les quantités.

Pragmatiques: Type discursif: c’est un texte explicatif et démonstratif;

Type fonctionnel: étre capable de comprendre les différentes parties d’une recette
et repérer la progression logique; étre capable de mettre en pratique eux-mémes la recette.
Socio-culturels: savoirs et connaissances: connaitre les spécificités formelles d’une recette de
cuisine

savoir faire: étre capable d’identifier une recette;
étre capable de rédiger une recette de cuisine en employant les
formes exigées par ce genre de texte;
savoir étre: apprendre a écouter les autres et a travailler ensemble;
interculturel: découvrir des plats spécifiques de la cuisine frangaise;
Linguistiques: morphosyntaxiques — savoir employer 1’impératif;

lexicaux — développer le vocabulaire concernant les ustensiles, les ingrédients et
le temps de préparation.

Matériel: le document vidéo, la recette proprement-dite, le dictionnaire.
Outils cognitifs: le tableau Blanc interactif.
Durée: 50 minutes.
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STUDIU PRIVIND FOLCLORUL NEOCAZIONAL

Prof. lulica Dihoru
Scoala Gimnaziald Sadova, jud. Dolj

Folclorul reprezinta totalitatea creatiilor artistice ale unei culturi spirituale populare, asociate
unei etnii sau unui grup de etnii. Desi interesul pentru cultura poporului exista dintotdeauna,
oranduirea informatiilor intr-un sistem de conventii, clasificarea lor si studierea in mod stiintific nu
s-au produs mai devreme de a doua jumatate a secolului XIX.

Etimologic, cuvantul folclor provine din engleza folklore, fiind compus din cuvintele folk
(oameni, popor) si lore (traditie sau cunoastere). Termenul a fost inventat de anticarul britanic
William John Thoms (1803-1885), pentru a inlocui termenul "Popular Antiquities", utilizat pana
atunci.

In folclorul nostru roménesc, exista genuri muzicale si ritualuri care pot fi practicate fard a fi
legate de date fixe, calendaristice, de exemplu: cantecul propriu-zis, cantecul de leagan, doina,
balada etc., acestea facand parte din folclorul neocazional.

Doina, gen al folclorului neocazional este o creatie lirica vocala sau instrumentala in care
interpretul 11 exprimd in mod direct sentimentele de dor, de jale, de instrdinare, de tristete.

Este un gen vocal improvizatoric a carui melodie nu are contur fix, se canta liber, este bogat
ornamentat, iar frazele muzicale sunt ample si cu caracter melancolic. Terminologia populara se
diferentiaza pe zone, indicand uneori forma, continutul sau caracterul cantecului:

e in Transilvania de nord - hore lunga, hore cu noduri, horea frunzei, horea de jale,
horea pribeagului;

e in Oltenia - cantec lung, indelungat, prelungat, prelung, de jale, de codru, de duca, de
coasta, haiducesc;

e 1n Muntenia - cantec de cuc, de frunza, de jale, de plai, haiducesc, dragoste;

e in Moldova - a frunzii, de jale.

Din doina vocald s-a dezvoltat si doina instrumentald pastoreasca (a oilor, a ciobanului,
Sireagul).

Frumusetea doinei a atras atentia compozitorilor, motiv pentru care acestia au folosit-o in
creatiile lor, un exemplu in acest sens fiind Poema Romdna de George Enescu, in care compozitorul
introduce Doina Oltului. Un alt exemplu il constituie lucrarea corald Rasunetul Ardealului de lon
Vidu, in care imbind o melodie doinita cu un cantec de joc.

Referindu-se la doina, reputatul folclorist George Breazul afirma:

,,Cine zice muzicd romaneascd, zice doind, cine zice doind sd inteleagd dor, sa inteleaga
rastriste, mahnire, tulburari adinci ori numai umbre de tristete, apoi lind mangaiere, tresariri de
bucurie...

Doina este un cantec al fiecaruia, al omului singur, pentru sine, ca plansul, doina isi afld ecou
oriunde bate inima romaneasca”.

Balada este un gen folcloric epic, neocazional, cu o structurd liberd in care apar pasajele
declamative. Ca si la doina, desfasurarea melodica este bogat ornamentata, iar ritmul poate fi
masurat sau nemasurat (parlando rubato).
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Ca gen al foclorului neocazional, balada mai este cunoscuta si sub denumirea de céantec
batranesc, fiind unul dintre cele mai complexe genuri ale folclorului nostru. Denumirea de cantec
batranesc are menirea sa ilustreze vechimea acestui gen muzical in tara noastra.

Aceasta este interpretatd vocal si acompaniatd de unu-doud instrumente, iar fragmentele
cantate alterneaza cu cele ,,basmite” (declamate) si cu unele interventii instrumentale.

Balada exprima atitudinea poporului fatd de naturd si societate, omul afirmandu-se ca
personalitate distincta, implicata in fapte de vitejie si intAmplari istorice deosebite.

Din punct de vedere tematic se disting mai multe tipuri de balade:

e Fantastice: lovan lorgovan, Soarele si luna, Mesterul Manole, Sarpele, Gerul,
Scorpia etc.;
e Voinicesti: Tatarii si robii, lancul Jianul, Toma Alimos,
e Pastoresti: Miorita, Hora QOilor;
o De curte: Mesterul Manole, Stefan Voda, Radu Calomfirescu;
e Familiale: Logodnicii, Nevasta gugitd, Blestemul fetei;
e Jurnale orale: Codin, Ghita Catanuta;
e Eroice: Kira Kiralina, Gruia lui Novac.
Asemandrile dintre doind si balada:
e Creatorii sunt anonimi, necunoscuti;
e Se transmit pe cale orala din generatie in generatie.
Deosebirile dintre doina si balada:
e Apartin unor genuri literare diferite, liric si epic;
e Doina exteriorizeaza 0 gama variata de sentimente (dor, jale, dragoste, revolta etc.);
o 1In balada se povestesc fapte si intamplari semnificative din trecutul neamului nostru sau din
viata unor eroi populari.

Balada, doina, precum si intregul folclor muzical romanesc au oferit compozitorilor subiecte
si melodii care i-au inspirat In creatiile de opera, oratorii, lucrari instrumentale sau simfonice: lon
Vidu-Stefan si Dundrea, Balada pentru solisti, cor mixt si orchestra - Paul Constantinescu, Balada
Haiduceasca pentru violoncel si orchestra, Sigismud Toduta - Balada Miorita, Ciprian Porumbescu
- Balada pentru vioara si orchestra, George Enescu - Poema Romdna, cele doua rapsodii, suita
sateasca, suita Impresii din copilarie, sonata in stil popular, opera Oedip etc.

Asadar, folclorul muzical a fost si este o sursa de inspiratie pentru muzica culta.

Bibliografie:

1. lacob, Aurelia; Vasile, Vasile - Educatie muzicala - Manual pentru clasa a Vll-a, Ed. Petrion,
Bucuresti, 2004,

2. Lupu, Jean; Marinescu Danila, Lucia; Obreja, Georgeta - Educatie muzicala - Manual pentru
clasa a VII-a, Ed. Niculescu ABC, Bucuresti, 2012

3. Matei, Sofica; Marinescu, Mihaela - Educatie muzicala - Manual pentru clasa a VlI-a, Ed. a 3-a,
Ed. Aramis, Bucuresti, 2006

4. Sandu, Eugen Petre - Prelegeri de folclor muzical romdnesc, Ed. Universitaria, Craiova 2014

5. https://ro.wikipedia.org/wiki/Folclor
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II. MATEMATICA SI STIINTE

PRINCIPIUL FUNDAMENTAL AL DINAMICII
-Proiect de lectie-
(clasa in care sunt integrati elevi cu cerinte educationale speciale)

Prof. Irina Marin
Colegiul Economic Mangalia

Clasa: a IX-a
Disciplina: Fizica
Unitatea de invatare: Principiile mecanicii newtoniene
Tema lectiei: Principiul fundamental al dinamicii
Tipul lectiei: predare-invatare
Durata: 50 minute
Obiective de referinta:
e Definirea notiunilor de interactiune, forta, newton;
e Diferentierea efect static - efect dinamic;
e Enuntarea principiului fundamental al dinamicii;
e Rezolvarea intr-un mod algoritmic de probleme care au la baza aplicarea principiului
fundamental al dinamicii.
Obiective operationale: Elevii trebuie:
O1. Sa definesca notiunile de interactiune si forta;
02. Sa diferentieze efectul static de efectul dinamic;
03. Sa enunte principiul fundamental al dinamicii;
04. Sa precizeze unitatea de masura si instrumentul de masura al fortei;
05. Sa formuleze concluzii intuitive pe baza unor situatii intalnite in viata de zi cu zi si a
unor experimente realizate;
06. Sa rezolve in mod algoritmic exercitii i probleme simple care utilizeaza formula
principiului fundamental al dinamicii;
O7. Sa lucreze individual/in echipa pentru indeplinirea unor sarcini;
08: Sa manuiasca cu atentie materialele oferite spre observare.

Obiective operationale pentru elevii cu cerinte speciale (CES):

Obiectivele O1, O7, O8 sunt comune.

01". Sa recunoasca corpurile care interactioneaza in situatii date;

02*. Sa exprime prin desen interactiunea dintre corpuri;

03". Sd observe deformarea corpurilor,

04", Sa diferentieze deformarea elastica de deformarea plastica;

O5'. Sa intuiascd, dirijat de un coleg, deformarea dintre corpuri in unele situatii;
06". Si compare mdrimea interactiunii in unele experiente simple;

O7". Si completeze cdteva propozitii lacunare, ajutat de profesor;
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08", Sd-si dirijeze efortul vizual cdtre profesor.

Obiective afective:

O1: sa accepte solicitarile profesorului;
02: sa se mobilizeze in rezolvarea exercitiilor;

O3: sa manifeste interes in realizarea sarcinilor propuse;
04: sa-si stimuleze dorinta de autodepasire, incurajat de colegi/profesor;,
O5: sa se bucure de aprecierile primite.

Strategia didactica

1. Resurse procedurale
a) Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, dialogul dirijat, invatarea prin
descoperire, activitate independentd, exercitiul, jocul didactic, invatarea pe echipe.
b) Forme de organizare: frontal, pe echipe, individual.
2. Resurse materiale: fise cu informatii, fise de lucru, pahare plastic, elastic, resort
3. Modalitati de evaluare: observare, oral, scris, grad de participare la lectie.

Desfasurarea lectiei

Activitate profesor/
Secventele activitatii

Activitate elevi

Activitate elevi cu cerinte
educationale speciale

Moment organizatoric
Verificare prezenta elevi
si disponibilitatea pentru
inceperea lectiei.

Elevii se pregatesc de lectie

Elevii se pregatesc de lectie

Reactualizarea
cunostintelor asimilate
anterior

Solicita elevilor sa enunte
principiul inertiei, sa
exprime notiunea de
inertie si de masa; sa
exemplifice.

Elevii raspund:

- principiul inertiei;

- inertia proprietate fizica
generala;

- explica manifestarea inertiei in
situatii intalnite n viata de zi cu
zi;

- definesc masa corpurilor ca
masura a inertiei si exemplifica.

Desencaza manifestarea inertiei
intr-un caz simplu indicat de
profesor;

Completeaza o fisa: unitatea de
masura a masei si instrumentul
de masura.

Captarea atentiei
Prezentarea unei situatii
reale si indrumarea
elevilor catre rezolvarea
sa: . In supermarket, la
cumparaturi, o persoana
impinge repede un
carucior si il lasa liber”.

Activitate frontala

Elevii analizeaza situatia si
raspund.

Indrumati de profesor, descopera
cauza — forta de impingere si
efectul — miscarea variata a
caruciorului.

Este solicitat sa raspunda daca la
cumparaturi a folosit un
carucior; daca la Tmpins mai
repede (accelerat) sau mai incet
(Incetinit).

Anuntarea temei si a
obiectivelor lectiei.

Asculta cu atentie si noteaza

Asculta ce tema urmeaza, ce
notiuni si fenomene noi vor
studia.

Dirijarea invatarii

Analizeazd exemplele prezentate

Primeste o fisa de lucru unde
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Prezentarea unor exemple
de interactiune.
Indrumare prin intrebari
intuitive.

Solicita elevilor sa
clasifice deformarile si sa
dea exemple de
modificare a starii de
miscare.

Descopera actiunea si reactiunea —

interactiunea.
Dezbatere si aflarea solutiilor

prin conversatie dirijata, deductie.

Schiteaza raspunsul sub
coordonarea profesorului:
-deformare plastica si elasticd;

-modificarea vitezei, schimbarea

directiei.

sunt reprezentate doud bile n
migcare una spre cealalta.
Schiteaza dupa posibilitati
modul in care interactioneaza si
cum se migca dupa ciocnire.
Modeleaza o bucata de
plastilina.

Activitate profesor/
Secventele activitatii

Activitate elevi

Activitate elevi cu cerinte educative
speciale

Se prezinta elevilor
urmatoarea experienta: pe
un pahar de plastic aflat cu
gura in jos se asaza pe
rand, mai intai o carte si
apoi mai multe.

Defineste forta ca masura
a intensitatii interactiunii
corpurilor.

Enunta principiul
fundamental al dinamicii.
Defineste unitatea de
masura a fortei si
precizeaza instrumentul de
masura

Realizeaza schema cu efectele
interactiunil.

Realizeaza experienta, observa
si intuiesc ca interactiunea
poate fi masurata.

Asculta cu atentie, noteaza pe
caiete notiunile predate.

Pe grupe, efectueaza diferite
masuratori cu dinamometrul.
Rezolva, folosind un algoritm
de lucru, probleme simple in
care aplica formula principiul
fundamental al dinamicii

Compara actiunea asupra plastilinei
Ccu cea asupra buretelui.

Realizeaza experienta, observa si
incearca sa diferentieze cele doua
situatii.

Pe o fisa deseneaza cu rosu paharul
supus unei solicitdri mai usoare si
cu albastru celalalt caz.

Efectueaza masuratori cu
dinamometrul in cadrul grupei.
Profesorul il urmareste si pentru
a-1 motiva ii oferd instumentul sdu
de lucru. 1l apreciaza pentru modul
de lucru.

Fixarea cunostintelor
Distribuie fise de lucru
Solicita elevilor folosirea
algoritmului de calcul

Elevii lucreaza individual si
adreseaza intrebari profesorului
pentru clarificari.

Este verificata frontal solutia
problemei.

Primeste sarcina de lucru sa
deseneze un sistem racheta de tenis
- minge si s intuiasca
interactiunea.

Asigurarea retentiei si
transferului

Anuntarea temei pentru
acasa.

Noteaza tema pentru acasa.
Aprecieri si recomandari
conform raspunsurilor date si
gradului de participare la
lectie.

I se solicitd sd observe jocul cu
mingea la ora de educatie fizica si
sa descopere corpurile care
interactioneaza si care sunt efectele
acestora.

Pentru implicarea in activitate
primeste un desen cu un soare
zambitor.
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Bibliografie:

1. Cerghit, loan; Neacsu Ion - Prelegeri pedagogice, Polirom, Iasi, 2001

2. Cretu, E. - Probleme de adaptare scolara, Editura ALL EDUCATIONAL, Bucuresti, 1999

3. Cozma, Teodor; Gherghut, Alois - Introducere in problematica educatiei integrate, Editura Spiru
Haret, Iasi, 2000

Fisd de lucru
(elevi cu cerinte educationale speciale)

1. Completati propozitiile:

a) Unitatea de masurd a masei In S.1. €Ste......cceevvvvevvieercieeiiiie e,

b) Instrumentul de masurd @ Masel €Ste.......cvevrveerruieeriereeirieeeeeeieeenns

2. Reprezentati prin desen interactiunea dintre racheta si mingea de tenis.

3. Desenati cu rosu paharul in cazul unei interactiuni mai slabe si cu albastru paharul supus unei
interactiuni mai puternice.

Activitate practica - Observarea deformarii elastice
(elevi cu ceringe educationale speciale)

1. Suspendati de un resort (arc), pe rand, un manual si apoi trei manuale (aflate Intr-o punga de
plastic). Observati intinderea (alungirea) resortului. Desenati o stelutd 1anga resortul care se
intinde mai putin si douad stelute langa cel care se intinde mai mult.
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ENERGIA MECANICA.
CONSERVAREA ENERGIEI MECANICE

Prof. Elena Mihalcea
Colegiul ,, Alexandru cel Bun” Gura Humorului, jud. Suceava

Fisa de lucru clasaalX -a

Energia mecanica a unui ...........ccceene... fizic este marimea fizica............ccecuneen.e. egald cu suma
AINEFE.. e ST 1ttt e ettt a sistemului.
E= +
Energia mecanicd este 0 marime fizica de.........cccceeeeeiiniinnnnne si se masoara M................. ca si lucrul
mecanic, care este 0 marime fizicad de..........oeeveviviveviiiiiiiieeiennnen...
EC= —-emmemoeee- Ep= sau  Ep= .

Pentru ca energia mecanica a unui sistem sa nu se schimbe, este necesar ca sistemul sa fie

.................................................................................. si ca, in interiorul sistemului, s nu existe
Sistemul fizic este izolat dacd nu interactioneaza Cu ..........ccceceeeveivienieeneenieeieeeee .
Daca in sistem intervin forte exterioare, atunci energia mecanica...............ceeueenne. conserva.

LEGEA CONSERVARII ENERGIEI MECANICE (LCE) :

Energia mecanica a unui sistem fizic ..........ccccevevveerreennns TAMANE .oeevevveeevieeeeie e , adica se
conserva.
Cele doua conditii necesare conservarii energiei mecanice a unui sistem sunt:
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Fisa experimentala clasa a 1X-a

Consideram miscarea unui pendul gravitational intre doud puncte A si B , sfera trecand
prin pozitia de echilibru ( punctul O ).

Completati:

Punctele A si B sunt la.........coooiiiiii s fata de Pamant.

In timpul miscarii pendulului din A spre O , EC....ovevvevveeevennnen, I ;1 g =) S

In timpul miscarii pendulului din O spre B, Ec.........ccevvvervncnee. ,ar Epeeeceeeecec

Energia potentiala............coooeiniiiiiiiiniiie este maxima In punctele ...........ccceeeevvrieeeninnns
st are valoarea 0 in punctul..................... . Energia cineticd este maxima in punctul............... sl are
valoarea 0 in punctele..........cccceevveeennreennne. .

Concluzii :

In timpul miscarii pendulului gravitational, energia potentiald si energia cineticd se
......................................................... reciproc dintr-0 .........c..cccoeeeevesiveriesvnennnnn.. 0 alta.
Daca frecarile se neglijeaza, energia mecanicd a sistemului rdmane ...............ccccceeeeeenen. , adica
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MATEMATICA APLICATA PENTRU SALONUL DE COAFURA
-Programa cursului optional-

Prof. Rodica Sargu
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

Tipul: Optional transdisciplinar (la nivelul ariilor curriculare: Matematica si stiinte si Tehnologii)
Clasa: a XIl-a

Durata: 1 an (35 ore)

Nr. de ore pe saptimanai: 1 h

Autor: prof. Sargu Rodica

Argument

Ca profesor intr-un liceu cu specific tehnic, am constatat in decursul anilor ca matematica
este un element de lucru esential pentru orice elev care accede la o meserie, dar si pentru multi
profesori care predau discipline de specialitate. De exemplu, in predarea unor module de
specialitate in domeniul “Esteticd”, elevii din clasele IX-XII au nevoie de cunostinte de algebra si
geometrie studiate in ciclul gimnazial, care se reiau doar partial in matematica predata la liceele
tehnologice si evident unii intampina dificultdti In ceea ce priveste constructia unor figuri
geometrice sau calculul matematic.

Printre notiunile elementare de care ar putea avea nevoie un angajat/angajator al unui salon
de estetica se numara: elemente de calcul financiar pentru costul echipamentelor si consumabilelor,
reprezentarea grafica a datelor, perimetre si suprafete.

Din nevoia de a acorda un sprijin direct atat profesorilor care se confruntd cu asemenea
dificultati la nivelul clasei, cat si elevilor care nu au timpul/capacitatea/disponibilitatea de a
recapitula singuri, am conceput o succesiune de unitdti de continut din cele doua discipline, menite
a forma elevilor un set de competente specifice care le vor permite sa transfere notiuni elementare
de matematica in activitatea desfasurata in salonul de estetica si sd armonizeze cunostintele din cele
doua domenii.

Competente generale:
o Identificarea unor elemente matematice de baza intr-o situatie concretd din viata reala

o Utilizarea algoritmilor si a conceptelor matematice pentru caracterizarea/rezolvarea unei
situatii concrete

o Folosirea creatoare a procedeelor si metodelor de lucru proprii disciplinei

o Dezvoltarea abilitatii de a ordona logic cautarile in orice domeniu

Valori si atitudini:

o Formarea obisnuintei de a recurge la concepte si metode matematice in abordarea unor
probleme practice

o Formarea motivatiei pentru studierea matematicii ca domeniu relevant pentru viata sociald si
profesionala

o Dezvoltarea unei gandiri deschise si creative; dezvoltarea initiativei, independentei in
gandire $i in actiune pentru a avea disponibilitatea de a aborda sarcini variate
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Competente
generale

Competente specifice

Activitati de invatare

Identificarea
unor elemente
matematice de

baza intr-o
situatie
concreta din

viata reala

e Recunoaste si descrie
elementele unui patrat/
dreptunghi/paralelogram/
cerc intr-o configuratie
geometrica data

- Exercitii de identificare, diferentiere, denumire a
dreptunghiurilor/patratelor/paralelogramelor/
cercurilor

- Exercitii de scriere si de identificare a unor
elemente ale figurilor geometrice: laturi, unghiuri,
diagonale, centru, axa de simetrie

- Exercitii de identificare a unor proprietati ale
arcelor si coardelor; diametrul perpendicular pe
coarda

Utilizarea
algoritmilor si
a conceptelor
matematice
pentru
caracterizarea/
rezolvarea unei
situatii
concrete

e Aplica relatiile metrice

intr-un triunghi
dreptunghic pentru
determinarea unor

elemente ale acestuia

e Utilizeaza proprietdtile
calitative si metrice ale
patrulaterelor in
rezolvarea unor probleme
e Utilizeazd notiunea de
paralelism pentru
caracterizarea locala a
unei configuratii
geometrice date

- Exercitii de calculare a unor lungimi de segmente
utilizand teorema Indltimii, catetei sau teorema lui
Pitagora

- Rezolvarea de probleme utilizand proprietatile
paralelogramelor particulare: dreptunghi, romb si
patrat

- Rezolvarea de probleme utilizdnd proprietatile
trapezului (isoscel, dreptunghic)

- Exercitii de constructie si determinare a
proprietatilor liniei mijlocii intr-un triunghi/trapez

- Rezolvarea de probleme in care se utilizeaza
proprietdti ale arcelor, coardelor si diametrului
perpendicular pe coarda

Folosirea
creatoare a
procedeelor si
metodelor de
lucru  proprii
disciplinei

e Interpreteaza
din

reprezentari geometrice in

informatii  deduse

corelatie cu  anumite
situatii practice
e Concepe spatii de

lucru de forme diverse

- Exercitii de calculare a unor perimetre si arii ale
figurilor geometrice studiate cu ajutorul formulelor
- Exercitii de compartimentare a unor spatii date

- Exercitii de calculare a unor perimetre si arii prin
mai multe metode

Dezvoltarea

abilitatii de a
ordona logic
cautarile in
orice domeniu

e Organizeaza
activitatea salonului de
coafura

e Recalizeaza cadrul

ambiental

- Exercitii de stabilire/alocare a bugetului salonului

-Exercitii de organizare tabelara a datelor

matematice

Lista de continuturi:

1. Notiuni geometrice fundamentale (10 ore)

- punct, dreaptd, semidreapta, segment de dreapta, unghi
- triunghiuri: clasificare, proprietati, congruenta
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- linii importante in triunghi: mediatoarea unui segment, bisectoarea unui unghi, indltimea
unui triunghi, mediana unui triunghi. Constructii ale acestor linii cu rigla si compasul.

- relatii metrice in triunghiul dreptunghic; teorema catetei, teorema inaltimii, teorema lui
Pitagora
2. Patrulatere (3 ore)

- paralelogramul, dreptunghiul, patratul, rombul, trapezul
3. Cercul (2 ore)

- coarde, arce, unghi la centru, unghi pe cerc, unghi interior, unghi exterior

- poligoane inscrise si poligoane circumscrise

- lungimea cercului
4. Arii (5 ore)

- aria suprafetelor poligonale; aria cercului

- poligoane echivalente; impartirea unei suprafete poligonale in doua suprafete echivalente
5. Elemente de calcul financiar elementar (12 ore)

- calculul unui procent dintr-un numar dat

- determinarea unui numar cand se cunoaste un procent din acel numar

-TVA
6. Elemente de organizare a datelor. Reprezentari grafice (3 ore)

- constructia unui tabel cantitati/preturi
- reprezentari grafice ale costurilor/profiturilor

Sugestii metodologice:

Proiectarea activitatii didactice va cuprinde fise de lucru, fise de documentare, fise de
observatie, probe de evaluare si autoevaluare. Metodele de invétare recomandate sunt acelea care
centreaza activitatea pe elev, astfel incit acesta sa fie implicat direct in procesul de invatare:
observarea, descoperirea, problematizarea, dar si demonstratia, algoritmizarea, exercitiul.

Formele de activitate, metodele, materialele didactice, fisele de lucru si de documentare

trebuie sa se coreleze cu competentele care trebuie formate si continuturile asociate. Locul de
desfasurare pentru ultima parte a cursului poate fi laboratorul de specialitate.

Probele de evaluare pot fi orale, scrise si practice tip proiect. Instrumente de evaluare pot fi:
teste scrise, fisa de evaluare a proiectului, fisa de autoevaluare.

Bibliografie:

1. Nicolescu, L.; Boskoff, V. - Probleme practice de geometrie, Editura Tehnica, Bucuresti, 1990

2. Banea, H. - Metodica predarii matematicii, Editura Paralela 45, Tasi, 1992

3. Ministerul Educatiei si Cercetarii - Curriculum pentru clasa a Xll/a Xlll-a - a, liceu tehnologic,
calificarea: Coafor stilist, Anexa nr. 2 la OMEdC nr. 3172/30.01.2006

4. Cerchez M. - Aplicatii ale matematicii in practica, EDP, Bucuresti, 1964

5. *** - Manuale alternative de matematica - clasele VI-VII
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PLAN REMEDIAL iN URMA SIMULARII EXAMENULUI DE
BACALAUREAT
-Disciplina Matematica-
-Clasa a Xll-a-

Prof. Rodica Sargu
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

Nr. | OBIECTIVE ACTIVITATI RESURSE RESPONSABILITATI ORIZONT REZULTATE
crt. PROPUSE UMANE TEMPORAL ASTEPTATE
1. Cresterea -multiplicarea -profesor Profesor:  multiplicarea | Saptamanal, in | -30% crestere a
nivelului de | variantelor de | -elevi variantelor pe itemi/pe | perioada 15 | numarului de
intelegere  de | examen din anii subiecte martie-1 iunie | elevi care rezolva
catre elevi a | anteriori Elevi: citirea cu atentie a cerintele sub. I
cerintelor -activitati de citire cerintei, scrierea | -mai 2016- | -20% crestere a
subiectului  de | si exprimare a matematica a cerintei/ | sSimulare la | numarului de
examen cerintei asocierea formulei | nivelul elevi care rezolva
exercitiului necesare clasei/scolii cerintele sub. II
1b), c), Il 1b)

2. Motivarea -diferentierea Profesor, elevi | -profesor: selecteaza | -mai 2016- | -40% dintre elevii
elevilor pentru | subiectelor pe cerinte tip examen cu | simulare la | care au rezolvat
pregétirea nivele de nivel redus/ridicat de | nivelul gresit/incomplet
examenului dificultate si dificultate si grupeaza | clasei/scolii cerintele 1-2, 3, 4,

formarea unor elevii in functie de 11-2b) si I1I-2b) 1si

grupuri de lucru abilitatile de lucru amelioreaza

de nivel omogen punctajul la acesti
itemi

3. Responsabilizar | -participarea prof. | Profesor, -profesor: participa la | -lunar -80% dintre elevi
ea parintilor | de matematica la | diriginti sedinte si  comunica obtin notd de
pentru sedintele cu individual parintilor promovare la
monitorizarea parintii  claselor scurte aprecieri privind simularea din luna
implicarii terminale activitatea elevilor la ora mai
elevilor in -diriginte:  informeaza
pregétirea prof. asupra  datei
examenului sedintei

4. Cresterea -discutarea in | -profesor -profesor: selecteazd | -mai 2016- | -40% dintre elevii
procentului  de | fiecare ora, timp | -elevi exercitiul si baremul de | simulare la | care au rezolvat
elevi care | de 10 minute, a corectare nivelul gresit cerintele II-
abordeaza unei probleme de -elevii: aplicd succesiv | clasei/scolii 2¢), lc) si 1l1-2a),
cerintele acest tip, pasii de rezolvare b), c) isi
subiectului  11- | prezentdnd pasii amelioreaza
lc, 2c, I11-2b,c de rezolvare si punctajul la acesti

baremul  asociat itemi
fiecarei etape

5. Structurarea/ -pregatire -profesor -profesor: selecteazd | Saptamanal, in | -50% dintre elevi
sistematizarea suplimentarda  cu | -elevi exercitii tip examen si le | perioada 15 | participd la orele
notiunilor elevii claselor a analizeaza cu elevii mai-15 iunie de pregatire
studiate pe | Xll-a in perioada -elevii: recapituleaza suplimentara
tipuri de itemi 15 mai-15 iunie materia  si  solicitd

lamuriri suplimentare

acolo unde este cazul
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ACIZI1 NUCLEICI — FUNCTIA HETEROCATALITICA
-Test de evaluare partiala pe nivele de dificultate-

Prof. Andreea Maria Bozsitz
Liceul Teoretic ,,loan Jebelean” Sdnnicolau-Mare, jud. Timis

Punctaj: Data:

Nume:

Clasa:
Nivelul R: 4 puncte
1. Enumerati caracteristicile codului genetic. (1 punct)
2. Enumerati codonii care semnifica "inceput de sinteza-START". (0,5 puncte)
3. Definiti urmatorii termeni: introni, exoni, ARN mesager precursor, ARN mesager matur.

(1 punct)

4. Descrieti etapa de elongare (alungire) a translatiei precizand enzimele implicate, sensul de citire a
codonilor din ARN mesager si cateva caracteristici. (1,5 puncte)

Nivelul M: 3 puncte

1. Comparati trancriptia si translatia, precizand doua asemanari si doud deosebiri. (2 puncte)

2. Comparati etapa de terminare a transcriptiei cu ctapa de terminare a translatiei, precizand o
asemanare si o deosebire. (1 punct)

Nivelul P: 2 puncte

1. Se da urmatoarea succesiune de codoni. Stabiliti anticodonii de pe bucla ARN t ce transporta
aminoacizii codificati de codoni. (1 punct)

CODONI ANTICODONI

uGuU

CAG

CAA

AGA

uucC

GUU

AAA

UCA

CCC

AUG

2. Elaborati un minieseu intitulat ,,Codul genetic”. In acest scop enumerati 6 notiuni specifice temei
date si construifi cu ajutorul acestora un text coerent format din maxim trei-patru fraze, utilizand
corect notiunile, in corelatie si respectand limbajul stiintific adecvat. (1 punct)

Nota: Se acorda 1 punct din oficiu.
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STIMULAREA COMPORTAMENTULUI CREATIV LA ELEVI

Profesor Mirela Antoche
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Antipa” Botosani

ste frecvent vehiculatd ideea cd actul creatiei este un fapt ocazional pe care il

manifestd un numadr restrans de artisti si inventatori geniali in marile momente de

inspiratie. In fapt, noi toti suntem creativi zilnic. Ori de céte ori o problema este
rezolvata intr-o maniera ineditd, descoperim o noua utilitate a unui obiect banal sau ne lasdm purtati
ideativ intr-o lume nemaiintalnita este implicata intr-un anumit grad creativitatea.

Metoda brainstorming este frecvent invocata, considerandu-se ca are posibilitati reale de a
fi translate din sfera creativitatii exprese in procesul didactic. Nu este practic o metoda didactica, ci
o metoda de stimulare a creativitatii ce se poate insinua in discutii, dezbateri si — in general — atunci
cand se urmareste formarea la elevi a unor calitdti imaginative, creative si Chiar trasaturi de
personalitate (spontaneitate, toleranta).

Metoda asaltului de idei [brain (creier) + storm (furtunda, asalt)] are drept caracteristica
separarea procesului de producere a ideilor de procesul de valorizare a acestora (care are loc
ulterior). De aici si supranumirea acestei metode ca metoda evaluarii amanate sau filosofia marelui
DA, intrucat, pe moment, este refinuta orice idee, se accepta totul, nu se respinge nimic.

Metoda se bazeaza pe un resort psihic elementar: mecanismul deblocarii capacitatii creative
prin abrogare — pentru moment — a examinarii imediate, obiective, rationale a ideilor emise. Intr-un
fel, are loc o slobozire a imaginatiei, prin anularea cenzurii intelective.

In general, o sedintd de brainstorming se incepe prin enuntarea unei probleme dupi care, in
mod spontan, se emit solufii, fara preocuparea validitatii acestora. Scopul central il reprezinta
enuntarea a cat mai multe puncte de vedere, caci nu calitatea conteaza, Ci cantitatea. De aceea se
admit si ideile asa-zis bizare, nonstandard. Nimeni nu are insa voie sa critice, sa contrazica, sa
ironizeze, sa amendeze ideile colegilor.

Cadrul didactic care initiaza un ,,moment” didactic de tip brainstorming trebuie sd probeze
suficient tact pedagogic, sa propuna spre rezolvare probleme care prezinta un interes real. Evaluarea
propriu-zisa a solutiilor preconizate se realizeazd dupd un anumit timp, prin compararea $i
selectarea ideilor valabile sau prin combinarea acestora in complexe explicative sau operationale
pentru problema propusa.

In continuare voi prezenta doui teme de biologie de la clasa a VI-a unde am folosit
brainstorming-ul: “Pasari rapitoare” si “Mamifere acvatice”. Problemele propuse spre rezolvare iau
in considerare particularitatile de varsta ale elevilor, fard a neglija aspectele specifice colectivului
clasei respective.

Problemele propuse de cadrul didactic si solutiile emise de elevi au fost urmatoarele:

TEMA: Pasari rapitoare

1. Ce criteriu de clasificare recomandati pentru urmitoarele pasari rapitoare: uliul,
bufnita, soimul, cucuveaua, acvila de cAmp, vulturul plesuv?
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Modul de hranire Modalitatea de comunicare | Marimea, greutatea sau
(limbaj - cantec) culoarea
Mediul de viata Viteza de zbor, forta Penajul

Zboara la indl{imi mari sau
mici

Modul de vanatoare

Sunt active ziua sau noaptea

2. De ce pipota pasarilor ripitoare este mai putin dezvoltata?

Au dinti Mainanca carne care este | Au nevoie de spatiu mai mare
digeratd mai usor pentru muschi

Nu mananca graunte Pentru a reduce greutatea | Pentru a fi mai gratiosi in
corpului timpul zborului

Deoarece pasarile vanate de ele | Pentru a le permite s manance

au deja pipota mai mare mai mult

3. Argumentati de ce bufnita are un penaj moale si infoiat fata de penajul porumbelului?

Pentru camuflaj

Astfel s-a nascut

Are nevoie sa-si mentina
temperatura constantd in timpul

noptilor rece

Pentru ca este o pasare de
noapte

Pentru protectie in cazul
eventualelor traumatisme din
timpul zborului

Pentru a-si speria adversarul

Pentru un mai bun confort

4. Explicati proverbul ,,Daca impusti un vultur vei avea asupra ta un roi de lacuste!”

Acest ca

lacustele

proverb
pot

spune

semnifica
pacatele, iar vulturul este pe
cale de disparitie si trebuic sa-I
protejam!

Lacustele sunt de

vulturului

partea

Asa este firea naturii

Lacustele sunt atrase de

mirosul cadavrului

Se vor razbuna mai multi pe
tine, daca omori un vultur

Lacustele respecta proverbul
,,Prietenul
cunoaste!”

la  nevoie se

TEMA: Mamifere acvatice

1. Argumentati de ce foca se deplaseazid mai usor in apa decat pe uscat?

apa decat pe uscat

Are forma corpului | Blana este unsuroasa Ea este mai usoara in apa si se

hidrodinamica deplasecaza mai facil cu
ajutorul membrelor inotatoare

Oboseste prea repede Atrage masculii mai mult in | In apa pierde din grasime

usor

Datorita grasimii pluteste mai

Pentru cd nu are picioare, dar
are coada

Daca nu se uda, se usuca

mearga, stie sd inoate

In apd nu este nevoie sa

Se duce dupa hrand in apa
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2. De ce balena, care este un mamifer, seamana foarte bine cu un peste?

mediul acvatic

Este adaptata la mediul | Are corp hidrodinamic Are nevoie de umezeala
acvatic
Se hraneste mai bine 1in | Asa a vrut Dumnezeu Pestele 1i este stranepot

Pentru ca iubeste apa

Are familia 1n apa

Pentru ca idolatrizeaza pestele

Este sora geamana a pestelui

Si-a facut operatie estetica

3. Argumentati de ce balenele pot atinge dimensiuni foarte mari?

Este sora elefantului

Mananca foarte mult

Inghite multa apa

L-a rugat pe Dumnezeu sd o
facd mai mare pentru a-si
infrunta dugmanii

Vrea s fie stdpana oceanului
Réde mult si rasul ingrasa

Nu tine regim

4. Demonstrati ca balena este un mamifer si nu un peste.

Are respiratia pulmonara

Are glandele mamare foarte
bine dezvoltate

Fecundatia este interna

Naste pui vii

Nu are solzi

Este uriasa fata de pesti

Nu are mucus

Femela is1 supravegheaza puii

Femela nu depune icre

pana la o anumita varsta

Solutiile emise de elevi la problemele propuse au demonstrat nu numai un viu interes din partea
lor pentru astfel de metode didactice, ci si 0 bogata imaginatie, dind dovada de o intensa creativitate
in gasirea si a unor solutii nonstandard. Aceasta resursa a elevilor ar putea constitui oricand un nou
punct de plecare in activitatea cadrului didactic, in accentuarea tendintei formativ-educative a
metodologiei didactice si in cultivarea metodelor de autoinstructie si autoeducatie.

Ceea ce ramane drept caracteristicd esentiala este faptul ca brainstormingul le oferd elevilor
oportunitatea de a se exprima liber, fara inhibitii sau ezitari si devine eficient ca tehnica de exersare
a capacitatilor imaginativ-creative.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin - Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editia
a ll1-a Polirom, Tasi, 2009

2. Baban, Adriana - Consiliere educationala — ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere, Cluj Napoca, 2001
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NOTIUNEA DE MULTIME
-Studiu de specialitate-

Prof. Antonela Vilcea
Liceul Tehnologic Independenta, jud. Constanta

N
L otiunea de multime este primard; ea precede notiunea de numadr. Folosirea notiunii de
corespondenta biunivoca a doud multimi pentru a desprinde notiunea de numar natural, folosirea
reuniunii @ doud mulfimi disjuncte pentru a defini adunarea numerelor naturale nu inseamna
,modernizare”. De cand lumea, oamenii au invatat s numere pe degete — deci au folosit
corespondenta biunivoca; totdeauna, adunarea s-a facut ,,punand la un loc” nucile din doud cosulete
— deci prin reuniunea a doua multimi. Problema nu este a folosi aceste notiuni — fara ele nu se poate
incepe matematica — ci daca trebuie sa le denumim sau nu. Sa continudm sa spunem gramada de
unitati sau sa spunem multime? Singura mica dificultate sta in faptul ca in vorbirea curenta folosim
cuvantul ,,0 multime de oameni” in acceptia multi (nu erau numai 2-3), pe cand in matematicd o
multime poate avea si 2-3 elemente sau unul singur sau nici unul. Dar aceasta nu este o dificultate
care sa constituie o piedica de netrecut.
Trebuie sd avem in vedere cele doud directii fundamentale:
e spre intuitie (matematica imediat aplicatd);
e spre un nivel mai ridicat de abstractie (matematica moderna).

Ramane un fapt céstigat pe linia modernizdrii cad trebuie sd acorddm elementelor de teoria
multimilor un loc preponderent, in Invatamant, sa facem din ea un fir conducétor, o canava a
diverselor probleme.

Pe linie ascendenta, trebuie urmarite doua idei principale:

1. Sa se faca distinctie intre proprietiti ale unui element si ale unei multimi. In primul rand
aceasta distinctie trebuie pusd In lumind in legdturd cu numerele. Studiem, in legitura cu
numerele, in primul rand proprietéti sa zicem individuale, cum ar fi:

a) Numarul 197 este prim
b) Care este numarul care inmultit cu 7 ne da 56? Cand un numar este divizibil cu 3? Etc.
Au fost neglijate pana acum proprietatile multimilor de numere cum ar fi:
a) Multimea numerelor rationale este densa
b) In multimea numerelor intregi se pot face primele 3 operatii
€) Multimea numerelor intregi poate fi impartita in clase de resturi fatd de un modul dat

Aceasta distinctie este utild nu numai pentru stricta cultura matematicd, ci si pentru cultura
generald, pentru modul de gandire pe care-1 formeaza.
2. Sa se pund In lumina legdtura unor notiuni din teoria multimilor cu probleme de logica, cum
ar fi:
a) Ce inseamna o propozitie universal afirmativa
b) Cum se neaga o astfel de propozitie
c) Echivalenta intre propozitia reciproca si cea contrara
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d) Care este interpretarea intuitiva a propozitiei afirmatia reciproca nu este valabila” etc.

vvvvv

atunci a divide termenul liber”, poate fi mai bine inteleasa daca se scoate in evidenta ca este vorba
de o0 propozitic universal afirmativa: “multimea radacinilor intregi este inclusd in multimea
divizorilor termenului liber”, ceea ce conduce si la interpretarile: daca a nu este divizor al
termenului liber, sigur nu este radacind; daca a este divizor al termenului liber nu inseamna sigur ca
este radacind” - interpretari care ajutd intelegerea teoremei in chestiune, dar constituie totodata utile
exercitii logice.

Bibliografie:
Rusu, Eugen - Matematica in liceu- probleme de metodica, EDP, Bucuresti, 1970

UTILIZAREA METODELOR INTERACTIVE IN LECTIA DE
RECAPITULARE LADISCIPLINABIOLOGIE

Prof. Camelia Nicoleta Baic
Colegiul Tehnic ,,Unirea” Stei, jud. Bihor

ectia de recapitulare si sistematizare - are ca obiective consolidarea, aprofundarea
cunostintelor si completarea unor lacune. Aceasta se realizeaza prin recapitulare,
redimensionarea continuturilor n jurul unor idei cu valoare cognitiva maxima.

Structura acestui tip de lectie poate fi: precizarea confinutului, obiectivelor si a unui plan de
recapitulare, recapitularea continutului pe baza planului stabilit (se urmareste clarificarea si
eliminarea confuziilor, stabilirea conexiunilor, diversificarea perspectivelor de abordare a
continutului, realizarea schemelor sau sintezelor prin care se relationeaza elementele de conginut),
realizarea de catre elevi a unor lucrari pe baza cunostintelor recapitulate, aprecierea activitatii
elevilor, precizarea si explicarea temei.

Metodele pe care le-am folosit la acest tip de lectie evidentiaza activitatile de gandire
implicate 1n rezolvarea unei sarcini de invatare, Incurajeaza elevii sd-si exprime liber opiniile, sa
gaseasca solutii interesante la problemele date colaborand intre ei.

In lectia de recapitulare si sistematizare pentru capitolul ,,Funcii de nutrifie” am aplicat
metoda cubului, metoda jocului didactic, turul galeriei.

Obiectivele propuse pentru aceasta lectie sunt:

-sistematizarea si consolidarea notiunilor referitoare la functiile de nutritie la plante si
animale;

-dezvoltarea spiritului de observatie;

.....

sarcini variate;
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-dezvoltarea simtului estetic si critic.

Demersul didactic:
Resurse procedurale: - conversatia euristica
- observatia
- modelarea
- jocul didactic
- metoda cubului
- turul galeriei
Resurse materiale: - un cub din carton avand fetele colorate diferit
- fige de lucru
- coli colorate format A3
- carioci
Forma de organizare: frontal si pe grupe
Tipul lectiei: recapitulare si sistematizare.

Desfiasurarea lectiei
Momentul organizatoric constd in verificarea prezentei elevilor la ora si pregatirea
materialului didactic necesar desfasurarii lectiei.
Captarea si menginerea atentiei: se distribuie elevilor prima fisa de lucru, se solicita citirea
cu atentie a cerintelor din fisa si rezolvarea acestora (joc didactic)

Fisa de lucru
Completati rebusul raspunzand corect la intrebari

1. N N
: u l
4, T
5, R
6. | L
7. T
8. |
E .
1. Tipul de nutritie la plante .
2. Functie prin care sunt transportate substantele nutritive §i gazele respiratorii in corpul
organismelor.
3. Functia prin care se elimina substantele din corpul organismelor.
4. Poate fi acroba si anaeroba.
5. Procesul de prelucrare a hranei pand cand substantele nutritive sunt aduse la cea mai
simpla forma.
6. Cum se mai numeste respiratia anaeroba?
7. Eliminarea apei din corpul plantei sub forma de picaturi.
8.  Tipul de nutritie al ciupercilor.
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Obtinerea performantei prin repetare teoretica:
Se prezinta elevilor un cub din carton avand fetele colorate diferit si inscriptionate
cu urmatoarele verbe active:

Fata 1: Albastru - verbul descrie

Fata 2: Rosu - verbul compara

Fata 3: Verde - verbul asociaza

Fata 4: Negru - verbul analizeaza

Fata 5: Roz - verbul aplica

Fata 6: Portocaliu - verbul argumenteaza

Am impartit elevii in 6 grupe eterogene, nu neaparat egale numeric. Fiecare grupa
primeste 0 coala A3 colorata in nuantele precizate mai sus.

Echipele aleg un lider de grup care va arunca zarul pentru a vedea fata pe care este
scris verbul definitoriu pentru acea grupa (descrie, compara, asociaza, analizeaza, aplica si
argumenteazd).

Am anuntat tema de discutat si timpul de lucru alocat (30 minute). Am anuntat
obiectivele lectiei de recapitulare si am impartit fisele cu sarcinile de lucru in grup. Timp de
25-30 de minute elevii lucreaza in echipa la sarcina de lucru primita. Am supravegheat
activitatea elevilor si am dat indicatii acolo unde a fost nevoie.

Fisele corespunzatoare fiecarui verb activ sunt urmatoarele:

DESCRIE COMPARA

definiti termenul de ,,nutritie’’ functiile de nutritie la plante cu cele de
enumera sistemele prin care se la animale precizand asemanarile si
realizeazd ,,Functia de nutritie” si | deosebirile dintre ele

tipurile de nutritie din lumea vie

ASOCIAZA ANALIZEAZA

-tipurile de organisme existente in functie | - corelatia dintre structura si functia unui
de tipul de nutritie organ (unitatea structurd - functie)
-identifica pentru fiecare organ sistemul
de organe din care face parte

APLICA ARGUMENTEAZA

-calculeaza volumul sanguin, cunoscand | -care este interrelatia dintre cele patru

procentul si masa corpului, functii: digestie — respiratie —
- masoara C.P.T. identificand volumele circulatie — excretie.
pulmonare

Materialele realizate, posterele, vor fi expuse 1n clasa in 6 locuri vizibile. Elevii din fiecare
grup isi vor prezenta mai intai sarcina de lucru si modul de realizare a ei, apoi, la semnalul dat de
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profesor, vor trece, pe rand pe la fiecare poster al colegilor de la altd grupa si vor acorda acestora o
nota.

Evaluarea performantgei. Dupa ce fiecare grup a vizitat ,,galeria" si a notat corespunzator
productiile colegilor, se vor discuta notele primite i obiectivitatea acestora, se vor face aprecieri si
se vor corecta eventualele erori. (Metoda Turul Galeriei)

Se realizeaza si un moment de reflectie asupra metodelor noi folosite si asupra modului de
implicare a fiecarui elev in echipa sa.

Bibliografie:
Costica Naela - Metodica predarii biologiei, Editura Graphys, Iasi, 2008

EXAMEN FIZICA

Prof. Laurentiu-Lucian llie
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

iesd de teatru intr-un act
Locul desfasurarii actiunii: Universitatea Copenhaga, anul 1908
Personaje:
- Seful comisiei de examinare: prof. Henning
- Membrii comisiei: prof. Thorsten, prof. Klemens, prof. Malthe, prof. Steffen
- Student

Scena |

Aula mare din cladirea principald a universitatii

Prof. Henning: Domnule student, sa presupunem ca universitatea noastra va daruieste un
barometru. Puteti afla naltimea cladirii in care ne aflam cu ajutorul acestuia?

Student: Bineinteles, domnule profesor. Urc sus pe cladire, leg barometrul cu o sfoara si il
cobor pana cand atinge pavajul. Apoi masor lungimea sforii care, adunatd cu lungimea
barometrului, da exact naltimea cladirii.

Comentarii autor:

1. Studentul a fost eliminat din examen pe motivul ca sfideaza comisia. Ulterior, acesta a depus

o contestatie. In urma dezbaterilor i s-a aprobat cererea de reexaminare, considerandu-se ci

o problema poate avea mai multe rezolvari.

2. Solutia este corectd, dar nu se specifica in enunt cd studentul are acces pe acoperis si nici ca
are la indemana un instrument de masurare a lungimii.

Scena Il

Aula mare din cladirea principala a universitatii

Prof. Thorsten: Domnule student, puteti si ne oferiti si o altd solutie pentru problema
propusad?
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Student: Pot sa va ofer urmatoarea rezolvare: las sa cada barometrul de pe cladire si cu
ajutorul unui cronometru masor timpul pana cand acesta se sparge de pavaj. Astfel pot determina
indltimea.

Comentarii autor:

1. Intr-adevar din ecuatiile cinematicii liniare deplasarea pe verticala este data de relatia:

d= % gt®. Cunoscand timpul masurat si valoarea acceleratiei gravitationale g = 9,8 m/s? se

determind imediat ‘d’, adicd indltimea cladirii.

2. Barometrul distrus va trebui platit de tatal studentului, universitatea nu specifica ca ofera un
cronometru, ramane in continuare problema nespecificata a accesului pe cladire.

Prof. Klemens: Totusi, nu suntem multumiti de raspuns. Mai exista si o alta posibilitate?

Student: Daca ma gandesc acum, da. Pot pune barometrul in pozitie verticala, intr-0 zi
insoritd, pe acoperis, masor umbra lasatd pe cladire si la sol si, cunoscand lungimea barometrului,
totul se reduce la o problema de asemanare.

Comentarii autor:

1. Conform teoremei aseminirii, rezolvarea este viabild. Iniltimea clidirii se obtine prin
inmultirea lungimii barometrului cu lungimea umbrei la sol, iar produsul se Imparte la
lungimea umbrei pe cladire.

2. Daca nu este zi insoritad? Este necesar instrument de masurd pentru lungimi si acces pe
cladire.

Prof. Malthe: Asteptam in continuare o alta rezolvare.

Student: De pe acoperis cu barometrul legat cu o sfoara, ii pot imprima o miscare oscilatorie
asemdnatoare cu cea a unui pendul. Perioada oscilatiei este dependentd de lungimea sforii, de masa
barometrului si de impulsul aplicat initial. In revers, pot calcula iniltimea masurind marimea unei
perioade.

Comentarii autor: 1. Corect. In continuare sunt insi necesare instrumente de masurat
timpul, a lungimii si acces pe cladire.

Prof. Steffen: Solutiile pe care ni le-ai prezentat pand acum nu ne-au edificat asupra
cunostintelor dumneavoastra de fizica.

Student: Rezolvarea pe care presupun ca o asteptati de la mine este masurarea presiunii
atmosferice la nivelul solului si, de asemenea, pe acoperis. Avand aceste doud elemente, bineinteles
ca se poate afla tndltimea.

Comentarii autor:

1. Studentul are din nou dreptate. Presiunea atmosferica se masoara cu barometrul si este
conditionata de greutatea masei de aer de deasupra. Urcarea sau coborarea barometrului se
transpune intr-o scadere sau o crestere a presiunii masurate.

2. Profesorii sunt, 1n sfarsit, satisfacuti deoarece era singura rezolvare trecuta in barem.
Student: Ultima solutie pe care am prezentat-o mi se pare deosebit de banala si chiar

plictisitoare, de aceea, dacd imi permiteti, vd voi propune inca una. Merg la administratorul cladirii
cu care, de altfel, sunt prieten si ii spun: "Domnule administrator, sa presupunem ca va daruiesc
acest frumos barometru, daca imi puteti spune care este Indltimea exactd a cladirii pe care o
gestionati cu atat de multd constiinciozitate.” Ma voi lovi de un refuz ferm in privinta primirii
barometrului, deoarece ii este inutil si voi obtine cel mai precis raspuns la intrebarea pusda de
dumneavoastra.

Comentarii autor:
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1. Aceasta rezolvare nu necesita acces pe cladire, nu este necesar nici un aparat de masura, nici

macar barometrul care, desi a fost promis de doud ori, a rdmas permanent in custodia

universitatii.

2. Studentul a existat, s-a numit Niels Bohr si a fost singurul laureat Nobel al Universitatii din
Copenhaga.

3. Atat personajele, cat si numele lor sunt fictive, cu exceptia renumitului fizician Niels Bohr si
al autorului acestui articol.

ACIZI S1 BAZE
-Proiect didactic-

Prof. luliana Cozma
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Mangalia

Disciplina: Chimie

Clasa: a Vlll-a

Titlul lectiei: Concurs: ,,Raspunzi si castigi” - intrebari referitoare la acizi si baze
Tipul lectiei: Verificarea cunostintelor

Unitatea de Invatare: Acizi si baze

Competente generale:

1.
2.
3.

Explicarea unor fenomene, procese, procedee intalnite in viata de zi cu zi.

Investigarea comportarii unor substante sau sisteme chimice.

Rezolvarea de probleme in scopul stabilirii unor corelatii relevante, demonstrand
rationamente deductive si inductive.

Comunicarea 1intelegerii conceptelor in rezolvarea de probleme, in formularea
explicatiilor, in conducerea investigatiilor si in raportarea rezultatelor.

Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii produselor chimice asupra propriei
persoane si asupra mediului.

Competente specifice:
1.
2.

4.
S.

6

0]

Deducerea unor utilizari ale substantelor chimice pe baza proprietatilor fizico-chimice.
Formularea de concluzii si de generalizdri pentru punerea in evidentd a proprietatilor
fizice si chimice ale substantelor compuse.

Comunicarea sub formd scrisd/orald a rezultatelor unui demers de investigare folosind
terminologia stiintificd;

Prezentarea rezultatelor unui demers de investigare folosind terminologia stiintifica;
Aprecierea avantajelor si a dezavantajelor utilizarii unor substante chimice;

Aplicarea regulilor/legilor in scopul rezolvarii de probleme;

biective operationale:

Elevii vor fi capabili:
1. Sa propuna variante corecte pentru subiectele abordate;
2. Sa argumenteze raspunsurile propuse;
3. Sa aplice principiul intuitiei in solutionarea situatiilor de problema;
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4. Sa colaboreze eficient 1n cadrul echipei;
5. Sa manifeste o atitudine tolerantd fatd de echipa adversd, pentru asigurarea unei

concurente sanatoase.

Metode didactice: conversatia euristici, modelarea, algoritmizarea, problematizarea,

rezolvarea de exercitii si probleme.

Material didactic: videoproiector, ecran, calculator, fise de lucru.

Desfasurarea lectiei

I. Momentul organizatoric: (1 min.)

Verificarea tinutei, notarea absentelor, pregatirea elevilor pentru inceperea orei.

I1. Verificarea temei pentru acasa: (10 min.)

I11. Captarea atentiei: ( 4 min.)

IV. Scrierea titlului pe tabla si anuntarea obiectivelor lectiei: (1 min.)

V. Reactualizarea cunostintelor: (10 min.)

Profesorul adreseaza elevilor intrebari referitoare la acizi si baze. Elevii raspund la

intrebari.
VI. Obtinerea performantei: (20 min.)

Profesorul solicita elevilor sa raspunda la intrebari, ii imparte in doua echipe, 1i ajuta cu
informatii suplimentare (dacd este cazul), corecteaza si atrage atentia asupra corectitudinii sau

incorectitudinii observatiilor. Elevii scriu pe tabld raspunsurile.

VII. Evaluarea rezultatelor: (3 min.)

Se realizeaza prin observarea sistematica a elevilor pe parcursul orei. Se vor nota cat mai

multi elevi.
VIII. Tema pentru acasa: (1 min.)

Intrebiri — ACIZI

1. Acidul azotic, HNOg, este numit in

mod popular:

a) apa tare;
b) spirt de sare;
c) sangele industriei.

2. In sucul gastric se gaseste:
a) acid sulfuric;
b) acid clorhidric;
¢) acid carbonic.

3. Bateriile

electrolit:

a) acid sulfuric;
b) acid azotic;
¢) soda caustica.

4. Sarurile acidului
numesc:
a) sulfiti;

auto folosesc

sulthidric

drept

b) sulfati;
c) sulfuri.

5. Prin sinteza din elemente se obtine:

a) HCl s1 H,SOy;
b) HBr si H,SOy;
c) HCl si HBr.
6. La 25°C H;PO, este:
a) gazos;
b) solid;
c) lichid.

7.  Minereul
obtinerea H,SO, este:
a) pirita;

b) limonit;
C) magnetit.

8. Reactioneaza cu Cu:

a) HNO; la incalzire;

de fier, folosit

la
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b) HCI;
¢) H,SO,diluat.

9. Gazul eliberat la reactia Cu cu

H,SO, concentrat la cald este:

a) SOg;

b) Ha;

¢) nu se elibereaza produsi gazosi.

10. In mediu acid se inrosesc urmatorii

indicatori:
a) turnesol;
b) turnesol si fenolftaleina;
c¢) metilorange si fenolftaleina.

11. La prepararea solutiilor de H,SOy,:

a) se va turna intai acid,apoi apa;
b) se toarna apa, apoi acid;

C) se toarna apa, apoi se prelinge acid.

12. Pentru recunoasterea HCI se

foloseste:
a) NaOH;
b) BaCly;
c) AgNO:s.

13. Din urmatoarele reactii chimice nu

este reactie de neutralizare:

a) NaOH+HCI = NaCI+H,0;

b) Na,CO3+2HCI = 2NaCl+H,CO3;
c) NaOH+H,SO, = Na,SO,+H,0.

14. Alege sirul care contine doar
utilizarile acizilor:
a) gravarea metalelor, catalizatori, bauturi
carbogazoase, hartie;
b) sticla, mase plastice, coloranti,
medicamente;
c¢) medicamente, hartie, baterii, mase
plastice.

15. Raportul de masa al elementelor in
H,SO, este:

a) 4:64:128;
b) 2:32:64;
C) 2:32:32.
16. Procentul de hidrogen din H,CO3
este:
a) 3,22%;
b) 6,44%;
C) 9,22%.

17. Se trateaza 11,7 g clorurd de sodiu
cu acid sulfuric. Acidul clorhidric rezultat
ataca zincul. Care este masa clorurii de zinc
rezultate la sfarsitul acestui sir de reactii?

a) 6,2¢;
b) 27,2¢;
c) 13,64g.

Raspunsuri: 1 -3;2-b;3-a;4-¢;5-¢;6-b;7-a;8-2a;9-3a;10—-a; 11 -c;

12 —-c; 13-b;14—-b;15-b; 16 —4a; 17 —c.

Intrebiri - BAZE

1. Formula generala a bazelor este:

a)
b)

c)

M(OH)n;
M_(OH);
MOH,.

2. Sarea rezultata din reactia

hidroxidului de sodiu cu acid sulfuric este:

a)
b)

c)

sulfit de sodiu;
sulfat de sodiu;
reactia nu are loc.

3. Masa moleculara a Ca(OH), este:

a) 57;

b) 171;

c) 74.
4. Hidroxizii:

a) inrosesc turnesolul si 1ingalbenesc
metiloranj-ul ;

b) ingdlbenesc metiloranj-ul si lasa
incolora fenolftaleina;

c) inrosesc fenolftaleina si ingalbenesc
metiloranj-ul.
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5. La reactia Ca(OH), cu CuSO,
precipitatul rezultat este
a) alb;
b) albastru;
C) negru.

6. Este folosita pentru fabricarea
mortarului:
a) NaOH,;
b) NH,OH;
c) Ca(OH)s,.
7. Cantitatea de NaOH care
neutralizeaza 1 mol HCl este:
a) 1 mol;
b) reactia nu are loc;
c) 2 moli.
8. Denumirea populara a NaOH este:
a) vitriol;
b) soda de rufe;
C) soda caustica.
9. Nu este reactie de neutralizare:
a) NaOH+HCI = NaCl+H,0;
b) CO,+NaOH = Na,CO3z+H,0;
c) NaOH+HNO; = NaNO3+H,0.
10. Solutia de hidroxid de calciu se
mai numeste :
a) apa de var;
b) apa regala;
C) apa tare.
11. Fenolftaleina are in mediu bazic
culoarea:
a) albastra;
b) rosu;
c) incolor.
12. Bazele sunt compusi chimici ce
contin:

a) radicali acid;

b) radical amoniu;

C) grupari hidroxil.

13. Indicatorul care In mediu alcalin

devine albastru este:

a) metiloranj;

b) fenolftaleina;

c) turnesol.

14. NaOH se foloseste pentru fabricare
de:
a) baterii;
b) sapun;
¢) diluanti.

15. Raportul atomic al elementelor din
KOH este:
a) 1:3:2;
b) 1:1:1;
c) 2:1:1.

16. Procentul de Na din NaOH este:
a) 57,5%);
b) 50%;
c) 62%.

17. Din reactia a 80 grame CuSO,
cu Ca(OH), rezulta:
a) 98 grame Cu(OH).;
b) 160 grame Cu(OH).;
c) 49 grame Cu(OH)s,.

18. Bazele sunt substante care:
a) accepta protoni;
b) cedeaza protoni;
C) accepta electroni.

Rispunsuri:l—-a;2-b;3-c;4-¢;5-b;6—-c;7-a;8-c¢;9-b;10-4a; 11— b;
12-c¢;13-c;14-b;15-Db; 16 —a; 17 —c; 18 —a.
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MODELE MATEMATICE iN DREPTUL INTERNATIONAL PUBLIC

Prof. preuniv. dr. Cerasela Liliana Cozos
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

ramurd a dreptului care reglementeaza raporturile din cadrul societatii

internationale este dreptul international public. Acesta are un rol important in

prevenirea si solutionarea aspectelor conflictuale care continud sa afecteze
societatea internationala.

In prezentul articol pornim de la premisa ci ansamblu de principii si norme juridice, scrise
sau nescrise, create de catre state sunt axiome matematice. Cu ajutorul teoriei jocurilor se poate
construi un model de analizd matematica a situatiilor de conflict si de luarea deciziilor in ipoteza in
care exista cel putin doua interese ale unor parti care urmaresc scopuri opuse.

Teoria jocurilor a aparut odata cu publicarea lucrarii “The Theory of Games and Economic
Behaviour” de catre John von Neumann si Oskar Morgenstern in 1944. Acestia au definit jocul ca
“orice interactiune intre diversi agenti, guvernata de un set de reguli specifice care stabilesc
mutarile posibile ale fiecarui participant si cdstigurile pentru fiecare combinatie de mutari”.
Aceasta descriere se poate aplica aproape oricarui fenomen social. Astfel incat se astepta de la
aceasta stiintd rezolvarea tuturor situatiilor in care oamenii realizeaza ca rezultatul actiunilor lor
depinde nu numai de acestea, dar si de actiunile celorlalti participanti la acea interactiune.

De la comportamentul in trafic pana la decizii de productie si de la razboiul preturilor la
decizia de a avea copii, totul parea ca va fi analizat stiintific cu ajutorul teoriei jocurilor. Desi nu a
satisfacut toate aceste asteptari, teoria jocurilor gi-a gasit numeroase aplicatii In domeniul stiintelor
sociale si mai ales Tn domeniul economiei.

Teoria jocurilor utilizeaza trei ipoteze fundamentale:

1) jucatorii se comporta rational;
2) fiecare stie ca ceilalti sunt rationali;
3) toti jucatorii cunosc regulile jocului.

Pentru a infelege un joc oarecare este necesarda mai Intdi cunoasterea regulilor acestuia,
deoarece astfel se poate afla care actiuni sunt permise (posibile) la un anumit moment. Apoi este
necesar a se cunoaste cum aleg jucatorii o actiune din mulfimea actiunilor posibile.

Se poate observa ca ipotezele cu care opereazd teoria jocurilor sunt aceleasi cu care se
lucreaza in economie si in alte domenii.

Jocul cu n jucatori este o succesiune de decizii §i evenimente aleatoare, simultane sau nu,
care respectd o anumitd structurd a castigului, datd de anumite reguli de functionare (regulile
jocului). Evenimentul aleator presupune o distributic de probabilitate asupra unui camp de
evenimente. Regulile jocului vor indica modul in care se iau deciziile de cétre jucatori si ordinea
acestora.

Un jucator este rational daca va cauta sa-si maximizeze satisfactia in raport cu deciziile
proprii, dar tindnd cont de deciziile celorlalti jucatori.

Se numeste strategie a unui jucator, o actiune realizabila (posibild), pe care jucatorul o poate
alege in cadrul jocului. Mulfimea strategiilor jocului este datd de multimea strategiilor tuturor
jucatorilor.
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Pentru a identifica rolul teoriei jocurilor in modelarea relatiilor internationale, prezentam in
continuare contextul dreptului international public contemporan, aparut odatd cu necesitatea
instaurdrii unei noi ordini internationale, dupa impactul devastator al celui de-al doilea razboi
mondial asupra intregii umanitati.

Dreptul international se formeaza in cadrul raporturilor dintre state si alte subiecte ale sale;
in acelasi timp, normele dreptului international au scopul de a reglementa relatiile dintre ele.
Aceasta decurge in mod obiectiv din faptul cd statele sunt principalul factor al formarii normelor
dreptului international public substantial, si, totodata, cele care trebuie sa respecte aceste norme in
raporturile dintre ele, formand domeniul diplomatiei normative.

Nu orice politica externd poate fi justificatd pe baza normelor dreptului international. Din
punctul de vedere al dreptului international, politica externd a unui stat, ori o actiune a politicii sale
externe, poate fi licita, deci conforma cu dreptul international, sau poate fi ilicita, contrara dreptului
international. In acelasi timp, politica externi a statelor tinde si aduca modificari acelor norme de
drept care nu mai corespund preocupdrilor sau intereselor unor state.

Dreptul international public nu poate fi studiat si inteles in toatd complexitatea sa decat in
stransa corelatie cu societatea internationald si evolufia istorica a acesteia, conform periodizarii sale
istorice, conceputd ca totalitatea relagiilor internationale in care rolul esential 1l ocupa dubla vointa
Manifestata ca expresie a vointei statelor fondatoare a Organizatiei Natiunilor Unite pe de-o parte, si
afirmarea solidaritatii statelor si a popoarelor Natiunilor Unite fundamentate pe ideologia
coexistentei In care pacea si justifia internationald sunt esentiale, pe de alta parte.

O caracteristica a societatii internationale si anume organizarea si functionarea ei, este in asa
fel incat statul sa ocupe locul principal, In raport cu toate celelalte entitati care o compun la un
moment dat. Evolutia vietii internationale actuale releva o serie de actiuni in vederea regruparii
unor forte, interese si pozifii pentru asigurarea unor sisteme de securitate colectiva.

Relatiile care pot fi identificate 1n societatea internagionald se reduc la urmatoarele
combinatii care pleaca de la tipurile de actori internationali: relafii interstatale (care reprezinta
nivelul primar, nivelul de bazd); relatii intre state si organizatii internationale; relatii intre
organizatii internationale; relatii intre state si organizatii non-guvernamentale; relatii intre
organizatiile internationale s§i organizatiile nonguvernamentale; relatii intre state si companiile
transnationale; relatii intre companiile transnationale, organizatiile internationale si organizatiile
non-guvernamentale; relatii intre toti acesti actori internationali si persoanele fizice.

Nucleul obiectului dreptului international este reprezentat de relatiile dintre state, ca subiecte
primare. Relatiile reglementate de dreptul international pot fi relatii de colaborare (ceea ce este de
dorit), dar si relatiile de confruntare pasnica, iar uneori, din nefericire, violenta.

Dreptul international contemporan, avand un caracter universal, obiectul sau il constituie
relatiile dintre toate statele, indiferent de marimea lor sau de regiunea unde sunt situate.

Situatiile de joc internationale conduc rareori spre armonie (spre “familii de state”), si
numai cateodata spre stari cooperante echilibrate, asigurdtoare pentru majoritatea, dacd nu spre toti
partenerii. Stabilitatea cooperarii internationale este si ea cu totul exceptionald, cata vreme anarhia
operationald predomina n raport cu institutionalizarea regimului de joc. Ceea ce se poate rational
face 1n aceste conditii generale de joc este ca macar acei actori care forteaza aparitia si stabilizarea
unor “inchideri fatale” sa fie scosi din joc, temporar sau definitiv.

In relatiile de joc internationale, unde adoptarea strategiilor independente este considerati ca
fiind “de la sine inteleasd” (intrucat ar fi definitorie pentru actorii-state), compatibilitatea sau
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incompatibilitatea interjocuri dobandeste accente cu atat mai dramatice cu cat crearea unor institutii
specifice unui regim ferm (universal recunoscut de jucitori) este mai intotdeauna problematica. O
istorie universald a relatiilor internationale ar putea releva relativa predominantd a jocurilor de
incompatibilitate, cu efecte de intarire reciprocd a defectiunilor unilaterale si cu foarte frecvente
situatii de joc de tipul “Inchiderii fatale”.

De foarte multe ori, chiar situatiile de joc cooperante au condus pana la urma la conflicte
interstatale violente. Ceea ce a fost numit ca “loialitate” fatd de un partener privilegiat (un “aliat™)
nu a ficut deseori decat si agraveze tensiunile internationale. In vremuri “normale” (de pace),
loialitatea fatd de un aliat nu Tmpiedica semnificativ relatiile de cooperare cu un alt stat. Dar, odata
declansat un conflict intre aliatul unui stat oarecare si un tert, loialitatea obliga statul loial sa recurga
la o strategie defectorie (violentd) fata de tertul cu care, altminteri, nu ar fi avut niciun motiv de
conflict.

In concluzie, daca jocul dat este conectat cu alte situatii de joc generatoare de contencios si
jocurile de natura economico-politica nu pot fi conectate unor jocuri asiguratoare din aria strategiei,
atunci, chiar daca exista ca date conditiile unor interese comune (de exemplu, de natura economicad),
o “umbra a viitorului” consistenta, o relatie bilaterald fara incitatii in directia defectiunii reciproce,
aceste conditii se vor dovedi a fi insuficiente pentru instituirea unei cooperari durabile.

Atunci cand partenerii urmaresc exclusiv obtinerea unor castiguri relative, universul lor de
joc este unul de suma nula, iar cooperarea in interiorul acestui cadru devine nu doar imposibila, ci
chiar neproductiva pentru oricare dintre actorii rationali.

Atare situatie este insd foarte rara in interactionarea socio-politica domestica a actorilor si de
probabilitate scazuta chiar si in relationarea internationala. Necesitatea, resimgitd mai devreme sau
mai tarziu de catre orice actor ragional, a continuarii jocului determind ca pana si cei mai “lacomi”
dintre jucatori sd accepte cd nu pot sa castige mereu doar pe seama pierderilor suferite de
partener(i), ca este nevoie ca si ei sd ofere “de bunavoie” cate ceva in schimbul a ceea ce obfin, ca
riscurile unei competitii pur adversative sunt greu de suportat de catre majoritatea competitorilor
(ceea ce 1i va determina aproape pe toti sa iasa din jocul pur de castiguri relative sau sa ceara tot mai
insistent crearea unor conventii de joc care sa prevada si obfinerea unor castiguri absolute).

Tentatia de a obtine castiguri “nemeritate” (desi aceasta calificare morald are o relevanta
scazuta pentru comportamentul strategic strict rational-instrumental, ea nu este complet lipsita de
ecou pragmatic) nu va fi niciodata cu totul absenta. Aproape orice actor rational, implicat intr-0
gama variatd de jocuri, cu parteneri de reputatii diferite, va incerca ca macar intr-unele dintre
situatii sa “profite” de pe urma acelor parteneri pentru care afinitatea sa este mai scazuta. Avem mai
putind sau mai multa incredere, vrem sd-i ingelam mai mult, mai putin sau deloc pe alfi jucatori in
functie de simpatiile sau antipatiile noastre, de relatiile anterioare cu ei, de rigorile sistemului de joc
etc. O abordare realista a interactiunilor strategice, cu deosebire a celor din zona socio-politicului,
trebuie sd tind seama de faptul cd urmarirea unor castiguri relative reprezintd o permanenta
strategicd, variabild ca pondere, in functie de jucatori, de domeniul de joc si de configuratia
contextuala, asa fel incat situatiile extreme, In care se manifestd fie incitatia purd spre castiguri
relative, fie aceea spre castiguri absolute reprezintd exceptii de o raritate accentuata.
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iecare elev are dreptul la succes scolar si la atingerea standardului curricular.

Programa scolara stabileste ceea ce majoritatea elevilor trebuie sa dobandeasca prin

studiul disciplinei intr-un anumit an scolar. Raportat la aceasta, profesorii au
obligatia de a stabili sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor, astfel incat fiecare elev sa
realizeze progrese conform posibilitatilor sale.

Pentru elevii aflati in risc de esec scolar, profesorii au obligatia de a realiza activitati de
invatare diferentiate, adaptand programa scolard a anului de studiu la posibilitatile de invatare ale
acestora. In cazul constatirii unor lipsuri grave din cunostintele si deprinderile previzute de
programele scolare ale anilor precedenti, profesorii vor acorda prioritate recuperarii acestor
lipsuri, reducand pentru acesti elevi la minimum cerintele raportate la programa scolara a anului
curent. O abordare similard este necesara a stabili sarcini de invatare de nivel ridicat care sa le
asigure progresul. In acest sens, profesorii vor considera posibilitatea aprofundarii / extinderii
tematicii abordate de programa scolara a anului de studiu (de exemplu: includerea unor continuturi
suplimentare din tematica data, diversificarea problemelor teoretice si practice, abordarea unor
teme prevazute pentru anii de studiu urmatori etc.). Este recomandata colaborarea, in acest sens, cu
Centrele de Excelenta.

Profesorii au obligatia de a stabili, organiza si desfasura activitdti de invétare care sa ofere
provenind din diferite medii culturale si sociale, elevii apartinand diferitelor etnii, elevii provenind din
familii de lucrdtori migranti sau de refugiati. Profesorii trebuie sa ia In considerare faptul cd educatia
primita in familie, experienta de viata, interesele si zestrea culturald a elevilor influenteaza modul in
care acestia invati. In acest sens, profesorii trebuie si asigure prin predare-invatare participarea
deplind si eficientd la lectii a fiecdruia si a tuturor elevilor, raspunzand nevoilor de invatare
individuale ale acestora.

Contributia fiecarui elev este valorificata, toti elevii se simt 1n sigurantd si sunt capabili sa
contribuie la procesul de predare-invatare. Prejudecatile care conduc la discriminare si toate formele
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de hartuire sunt combatute activ si elevii invatd sa aprecieze diferentele dintre ei, indiferent de
natura acestora. Elevii Invata sa 1si asume responsabilitatea actiunilor si comportamentului lor, atat
in scoald cat si in comunitate.

Constructia motivatiei si concentrarii prin:
-utilizarea metodelor didactice adaptate diferitelor stiluri de invatare si utilizarea, dupa caz, a
activitatilor individuale si pe grupe pentru a raspunde diferitelor nevoi de invatare;
-Abordarea flexibild a continuturilor si utilizarea unei diversitafi de metode didactice pentru a
raspunde diferitelor nevoi de invétare, inclusiv prin apelarea la interesele elevilor si experientele lor
culturale;
-utilizarea unor materiale didactice care reflectd pozitiv diversitatea culturala, etnica, de rasa, de gen
si abilitati;
-planificarea si monitorizarea activitatilor de invatare astfel incéat ritmul individual de invatare sa
asigure pentru fiecare elev sansa de a invata eficient i de a avea succes scolar, inclusiv pentru elevii
care absenteaza din diferite motive pentru perioade mai lungi de timp.

Asigurarea egalititii sanselor prin:
-considerarea intereselor si preocuparilor baietilor si fetelor in egald masura prin utilizarea unei
diversitati de activitdfi de invatare organizate in contexte variate §i prin acceptarea unei varietati de
interpretari si rezultate;
-combaterea prejudecatilor si discriminarilor legate de gen in organizarea elevilor in grupe,
stabilirea sarcinilor de lucru si asigurarea accesului la dispozitive si echipamente;
-respectarea credinfelor religioase sau culturale ale elevilor in relatie cu reprezentarea ideilor si
experientelor sau in utilizarea dispozitivelor si echipamentelor;
-crearea conditiilor necesare pentru participarea la maximum posibil a elevilor cu deficiente psiho-
motorii sau cerinfe medicale speciale, in particular prin facilitarea accesului la activitagi prin suport
potrivit, ajutor sau adaptari.

Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:
-utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitelor stiluri de invatare si asigurand fiecarui elev
sansa de a demonstra competentele dobandite;
-utilizarea unor materiale in evaluare care sa nu conduci la discriminare;
-informarea clara si fara ambiguitati a elevilor referitor la rezultatele evaluarii in scopul sprijinirii
invatarii ulterioare.
Asigurarea progresului scolar individual prin:

-stabilirea obiectivelor invatarii bazate pe cunostintele, experienta, interesele si abilitatile elevilor
pentru a imbunatati domeniile cu performantd mai slaba si pentru a demonstra progresul scolar in
timp;
-stabilirea obiectivelor invatarii astfel incat acestea sa fie realizabile si totusi solicitante, sprijinind elevii in
dezvoltarea stimei de sine si a increderii in capacitatea lor de a invata.

Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicdrii in predarea fizicii vizeaza in esentd
urmatoarele obiective:

Cresterea eficientei activititilor de invitare. In acest scop, TIC se utilizeaza pentru:
a.Modelarea unor fenomene fizice si a functionirii unor aparate. in toate cazurile posibile,
fenomenele si aparatele vor fi mai intdi prezentate in laborator sau studiate prin observatii directe in
naturd, respectiv In practica.
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b.Realizarea de experimente in laboratoare virtuale. Laboratoarele virtuale constituie resurse
alternative sau complementare in studiul experimental a unor fenomene fizice. Se recomanda
utilizarea laboratoarelor virtuale n urmatoarele situatii:

-realizarea experimentului in laboratorul virtual urmeaza realizarii efective a experimentului si
permite elevilor controlul asupra unui numar mai mare de factori care influenteaza fenomenul
studiat;

-resursele existente nu permit realizarea efectiva a unor experimente necesare intelegerii
fenomenelor studiate;

-prin experimentul in laboratorul virtual este facilitata intelegerea fenomenului studiat de catre
elevii care au deficiente motorii §i nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efectiv;
-realizarea efectiva a experimentului pune in pericol sanatatea elevilor.

Prelucrarea datelor experimentale. Datele obtinute din observatii in naturd sau prin
realizarea unor experimente pot fi prelucrate conform scopului propus prin utilizarea unor programe
adecvate de calculator. Prelucrarea datelor experimentale poate sa includa realizarea unor calcule,
calculul erorilor, reprezentdri grafice etc. Se poate realiza astfel o reducere a timpului afectat unor
operatiuni simple in favoarea unor activitati de invatarea care sa implice procese cognitive de rang
superior. In acelasi timp, prin prelucrarea pe calculator a datelor experimentale, elevii invatd sa isi
exerseze competentele din domeniul TIC in contexte de invatare variate.

Dezvoltarea competentelor de comunicare si studiu individual (a invdta sa inveti) in
contextul disciplinei. TIC pune la dispozitia elevilor o diversitate de modalitati concrete in sprijinul
dezvoltarii competentelor de comunicare si de studiu individual in contextul disciplinei. Astfel, TIC poate
fi utilizata in acest scop pentru:

Colectarea informatiilor. In functie de resursele existente, profesorii trebuie sa ii incurajeze pe
elevi sa faca apel la o varietate cat mai bogata de surse de informatii, incluzand Internetul, enciclopediile
multimedia si documentatiile in format electronic. In acest mod elevii invati si selecteze si sd
sintetizeze informatiile dobandite conform scopului propus si 1si dezvolta capacitatea de a aprecia critic
acuratetea si corectitudinea informatiilor dobandite din diverse surse.
incurajeze pe elevi sa isi prezinte rezultatele diferitelor investigatii in format electronic — in forme
atractive, cu impact mare, usor de inteles si usor de transmis prin comunicare electronica.

Tehnoredactarea documentelor. Atunci cand este posibil, se poate solicita elevilor
tehnoredactarea referatelor lucrarilor de laborator si a proiectelor. Se recomandd ca tehnoredactarea
acestor documente sa se realizeze, cel putin in parte, sub indrumarea profesorului. Prin tehnoredactarea
indrumata a documentelor elevii pot sa revada, sa modifice si sa 1si evalueze munca, reflectand critic
asupra calitatii rezultatelor pe masura ce progreseaza.
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I11. OM SI SOCIETATE

STUDIU PRIVIND ATRIBUTELE ETNICE ALE ROMANILOR
-Aspecte teoretice privind etnopsihologia-

Prof. Mihaela Ramona Rdidulescu

ictionarul limbii roméane defineste termenul de etnopsihologie ca: ,ramura a
antropologiei care studiaza viata unui popor si productiile sale in raport cu
insusirile lui psihologice specifice. — Din fr. ethnopsychologie” ( DEX, p. 287).

in Romania studiul etnopsihologiei constituie o orientare si o preocupare stiintific tanara.
De-abia dupa 1990 s-a demarat o0 cercetare sistematici a minoritatilor si relatiilor etnice.
Metodologia cercetarilor etnologice va purta numele de etnometodologie. Studiul etnometodologiei
va fi caracterizat de intersubiectivitate, intrucat viata si relatiile interumane sunt practice, Vii.
Etnicitatea este un domeniu interdisciplinar, combind elemente de psihologie sociald, sociologie,
filosofie, ceea ce-i confera polivalentd. In cercetarea acestui sector se disting doud planuri: unul
intern, cu caracter descriptiv, avand accent pe trasaturile specifice si altul extern, cu accent pe
manifestarile relagionale dintre etnii.

Printre primele incercari de definire a popoarelor (etniilor) 1i apartin filosofului german
G.W. Hegel in lucrarea emblematica: ,,Prelegeri de filosofie asupra istoriei”. El va defini conceptul
de popor prin: ,toate infaptuirile sale, prin religia, sistemul juridic, constitutia, moravurile, arta si
stiinga alturi de dibdcia tehnica, teritoriul istoric, limba vorbita si scrisa ... cu intregul cuprins al
ordanduielilor, intamplarilor si actiunilor sale.” (Hegel, Ed. Academiei Romane, Bucuresti, 1968,
p.74-79).

Cercetarile etnopsihologice trebuie sa surprinda atat specificul etnologic, cat si relatiile
dintre comunitatile etnice pornind de la premisa ca: ,fiecare neam, popor, minoritate este un
personaj colectiv, cu o viatd proprie recunoscutd de toti membrii sai; fiecare neam, popor,
minoritate cuprinde un ansamblu de carcteristici generale si particulare, de viata social-politica si
istorico-culturala, cu suficiente elemente de facturd psihologica.” (Mictat Garlan, p. 13).

In spatiul valah primele tentative de conturare a caracteristicilor etnice romane i apartin lui
Bogdan Petriceicu Hasdeu, C-tin Radulescu Motru, Mihai D. Ralea. O lucrare de cercetare a
caracteristicilor neamului roménesc, ce cuprinde indicatii lamuritoare, este ,,Psihologia poporului
romdn” scrisa de profesorul roman C-tin Radulescu Motru. Trasaturile atribuite romanului decelate
in aceastd lucrare cu caracter psihologic, social, cultural si istoric nu sunt imbucuritoare:
individualism egocentric, neperseverenta la lucrul inceput, muncitor nedisciplinat, cheltuitor cu
timpul. Faptul ce a rasplamadit, pervertit firea romanului este nepotrivirea dintre ereditatea si
mediul poporului cu institutiile occidentale introduse fortat, In mod artificial, in spatiul natiunii
noastre: ,,Romdnul este prin natura sa ereditard, perseverent la lucru, cum este si rabdator,
conservator traditionalist, dar aceasta natura a lui a fost pervertita viatd institutionald, imitata
dupa straini.” (Radulescu Motru, p.15).

De altfel, autorii romani, fie ei scriitori, istorici, psihologi, filosofi, oameni de cultura,
surprind in operele lor, in studii folcloristice sau etnografice, trasdturi specifice ale poporului roman
sau ale altor nationalitati inlocuitoare (maghiari, evrei, tatari, turci, rromi, greci) ce pot fi subsumate
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sub numele de stereotipuri etnice. In psihologia sociald sunt considerate stereotipuri, cliseele,
imaginile gata-facute despre o comunitate, care au la baza un un adevar partial, insa sunt patrunse
de erori de judecata.

In evocarea specificul etnic, existd o abordare emicd (perceptia interioard, adicd viziunea
grupului asupra lui insusi) si una etica, referitoare la perspectiva observatorului extern, a omului de
stiinta care prelucreaza datele, le clasifica, le compara, le interpreteaza prin metode proprii stiintel.
Mentionam cateva lucrari emblematice in etnopsihologia romaneasca: Auto-imaginea romanilor si
hetero-imaginea despre romani, L. M. lacob, 2003; Specificul psihologic al romdnilor din diferite
regiuni istorico-geografice, surprins de Chestionarul de personalitate Berkeley, 1.P.
Vasilescu, 1997; Specificul psihologic al romanilor comparativ cu specificul altor etnii- maghiari,
germani, rromi, P. Popescu-Neveanu, 1997.

Cercetarea privind atributele etnice

Scopul. Prin cercetarea intreprinsa, ne-am propus sa aflam in prima parte cum sunt apreciate
procentual atributele etnice in general, indiferent de etnie sau rasd, pentru ca apoi sa vedem in ce
proportie se regasesc aceste atribute in cazul romanilor.

Obiectivele urmarite au fost urmatoarele:

a) administrarea instrumentelor unui lot de minim 30 de persoane;

b) cotarea raspunsurilor, conform instructiunilor autorilor instrumentelor, realizarea unei baze de
date si analiza statisticd a datelor obtinute, in vederea identificérii principalelor atribute etnice in
randul oamenilor, respectiv al romanilor.

C) pe baza observatiilor din literatura de specialitate, precum si a rezultatelor cercetarii, am urmarit
proiectarea unui program centrat pe imbunatatirea perceptiei asupra romanilor si eradicarea
stereotipurilor care afecteaza imaginea nationala.

Ipotezele operationale care ne-au orientat in analiza cantitativa au fost:
1)Principalele atribute ale personalitatii oamenilor sunt: individualisti, nerecunoscatori, egoisti,
intoleranti cu strainii.
2)Romanii sunt in general perceputi ca fiind: religiosi, lenesi, prietenosi, supusi.

Metodologie:

Rezultatele pe care le vom prezenta in cadrul acestei lucrari provin din prelucrarea datelor
obtinute de la un numar de 30 de participanti proveniti din mediul urban, cu precadere femei, de
nationalitate romana, cu varste cuprinse intre 25 si 55 de ani, toti avand studii superioare. O mare
parte din participanti au fost selectati din randul profesorilor de la Liceul Tehnologic ,,Gh. Duca”
din Constanta.

Prin aplicarea Chestionarului Inventar de atribute etnice, realizat de Septimiu Chelcea, am
obtinut o serie de date prelucrate in vederea identificarii principalelor atribute pozitive si negative in
randul oamenilor in general, iIn comparatie cu cele obtinute in rdndul romanilor. Chestionarul de
atribute etnice cuprinde 35 de perechi dihotomice de trasaturi psiho-morale, listate in doud coloane,
prima cuprinzand valorile negative (-) si a doua pe cele pozitive (+): lenesi/harnici, atei/religiosi,
fricosi/curajosi, ingadmfati/modesti etc. Participantii au avut sarcina de a bifa una dintre cele patru
coloane corespunzatoare procentajului - situate fie in stanga, fie in dreapta liniei duble din mijloc -
notate in procente de la 100 la 0 (100-76%, 75-51%, 50-26%, 25-0%), respectiv de la 0-100% (O-
25%, 26-50%, 51-75%, 76-100%).

Rezultatele obtinute si interpretarea lor.
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In vederea evidentierii principalelor atribute etnice ale oamenilor si romanilor am calculat
procentajele pentru fiecare dintre cele 35 de perechi de atribute (+/-). Redim mai jos, topul
trasaturilor psiho-morale pozitive ale oamenilor in general, relevate procentual de programul
statistic:

Trasatura cardinala conturata in urma analizei rezultatelor este frumusefea. Acest aspect
anuleaza ipoteza noastra de debut. 86,7 % dintre participanti considera oamenii frumosi in proportie
de 76-100%, respectiv uréti in proportie de 0-25%. in ordine descrescitoare am decelat urmatoarele
stereotipuri pozitive ale oamenilor, indiferent de etnie sau rasa:

1) Hotarati (53,3%)

2) Optimisti (53,3 %)

3) Independenti (50%)

4) Harnici, pasnici, curati, cu simt artistic (46,7%)
5) Omenosi si modernisti (43,3%)

Din aceste date rezultd ca oamenii sunt asimilai cd fiind nehotarati, pesimisti, supusi,
neomenosi, traditionalisti, lenesi, violenti in proportii mici spre medii, conform chestionarului intre
26-50%.

La polul opus, metehnele oamenilor in general sunt considerate a fi: tristetea (60%),
individualismul (53,3%), indiferenta (56,7%), prefacatoria (50%), lasitatea (50%), egoismul (40%)
In ceea ce priveste auto-stereotipurile romanilor, se considera in proportii mari spre foarte mari, de
76-100% ca sunt: 1) inventivi (46,7 %) ; 2) omenosi (40%) ; 3) ospitalieri (40%) ; 4) frumosi
(40%), ceea ce echivaleaza in oglinda cu faptul ca in proportie de 0-25% oamenii sunt perceputi ca
fiind: lipsiti de inventivitate, neomenosi, neospitalieri si urati.

La acest tablou adaugam alte trasaturi reprezentative ale romanilor, apreciate in proportii de
51-75%: 1) pasnici si veseli (56,6%); 2) fire deschisa (60%); 3) religiosi, saritori, cu simt artistic
(43,3%); 4) optimisti, curati si neprefacuti (40%), ceea ce arata numai intr-o proportie de 26-50%
cd acestia sunt vazuti violenti,tristi, cu firea inchisa, atei, indiferenti, fara simt artistic, murdari,
pesimisti si prefacuti.

In ceea ce priveste stereotipul etnic negativ (defectele), din analiza raspunsurilor procentuale
pe care le-au dat subiectii chestionati, au rezultat pe primele locuri urmatoarele trasaturi psiho-
morale negative atribuite romanilor in proportiec de 75-51%:1) agitati 56,7%; 2) inclinati spre
misticism (56,7%); 3) egoisti (50%); certareti (50%). Urmadtoarele locuri sunt ocupate de
stereotipurile: nehotarati (43,3%), traditionalisti (50%), vorbareti (40%), nehotarati (43,3%).

Cateva dintre rezultatele obtinute concorda cu cele evidentiate de cercetarile intreprinse de
S. Chelcea si M. Motescu. S-au remarcat : ospitalitatea, firea deschisa, colectivismul, firea vesela,
vitejia, simgul artistic, religiozitatea, inventivitatea. Cercetérile lor au adaugat: curdatenia, toleranta,
modestia, cumpatarea, cinstea, rationalitatea, chiar si rationalismul, care in cercetarea noastra nu
s-au remarcat cu valori semnificative. Trasaturile negative, relevate de cercetarea Chelce-Motescu
nu corespund in totalitate cu ale noastre. Dintre trasaturile psiho-morale negative: dezordonati,
nechibzuiti, egoisti, doar ultima este probata si de rezultatul nostru.

Pe de alta parte, psihologul Mictat G., prezintd in lucrarea sa Metodologia cercetarii
etnopsihologice, un studiu de diagnosticare a trasaturilor si valorilor etnice ale poporului roman in
care s-a folosit ca instrument Chestionarul PPN-50. Fiecare atribut a fost analizat din 3 perspective
comparative din care au rezultat 3 profiluri: auto-evaluat, perspectiva evaludrii straine, si
integratevaluarea in urma mediei aritmetice a celor doua.
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In profilul integrat, pe primele 10 locuri apar la romani urmitoarele atribute etnice (redim
enumterarea lor, fira procentaje): ospitalitatea, atasamentul fata de Romdnia. sentimentul istoriei,
simgul frumosului, prietenia, mdndria, simful umorului, prefuirea propriei identitdati etnice, credinta
religioasa si spiritul de independentd. (Mictat p. 189). Unele dintre trasaturi, cum ar fi credinta,
ospitalitatea, simtul frumosului apar in valori elocvente si In cercetarea noastrd. Totusi, noi nu am
obtinut rezultate semnificative in ceea ce priveste trasatura ce evalua atasamentul national si spiritul
de independenta.

Concluzii:

Sursele teoretice si metodologice ale acestei lucrari au fost evidentiate de o serie de studii
romanesti, centrate pe identificarea stereotipurilor etnice ale oamenilor in general si ale romanilor
despre ei insisi. In cercetarea de fatd am incercat si surprindem principalele atribute pozitive si
negative in randul oamenilor, respectiv in randul romanilor, subliniind aspectele comune cu alte
cercetari in domeniu.

Din 1potezele privind stereotipurile despre oameni se verifica doar egoismul i
individualismul, iar in cazul roménilor se confirma faptul ca sunt religiosi, prietenosi i mai putin
faptul ca ar fi lenesi si supusi.

Am remarcat ca unele dintre stereotipurile dintre oameni in general, sunt comune cu cele ale
romanilor despre ei insisi. Acestea sunt: simful artistic, atitudinea pasnica, omenia. Romanii au insa
mai inalt specific, inventivitatea, prietenia, ospitalitatea. Trasatura negativd comund celor doua
grupuri este egoismul. Individualismul - descoperit ca atribut negativ in cadrul oamenilor - a
corespuns cu atributul negativ, egoismul, detectat in cazul stereotipiilor despre romani.
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STUDIU PRIVIND RELATIA DINTRE STRES SI SATISFACTIA iN MUNCA

Prof. Mihaela Ramona Radulescu
wDacd nu ai o slujba care iti da batdi de cap, atunci nu ai nicio slujba” (Malcom Forbes).

Parte teoretica

In agitatia lumii contemporane, satisfactia muncii si dominarea stresului pot sa fie din ce in
ce mai greu de cucerit. Activitatile zilnice, sarcinile de la serviciu ajung pentru o mare parte dintre
oameni sa devina rutiniere si astfel exista pericolul ca motivatia si satisfactia sa aiba de suferit.
Astfel pericolul stilului de viata, metro, boulot, dodo (trad : metrou, service, nani) devine iminent.

Relatia dintre stresul ocupational si diferite variabile proprii ariei ocupationale reprezinta
unul dintre punctele cele mai atractive si recente ale cercetarilor psihologiei muncii, fiind necesare
clarificari suplimentare despre relatia dintre stres, implicarea in munca si satisfactia profesionala.
Acest flagel, numit stres, are de cele mai multe ori un impact major asupra functiilor psihologice,
comportamentale si medicale ale angajatilor. Cercetarile si practica demonstreaza consecintele de
ordin negativ asupra structurii individului: suprasolicitare, anxietate, perturbari ale somnului,
depresii. Acestea sunt insotite de afectiuni cardiovasculare, atacuri cerebrale, hipertensiune
arteriald, boli cronice de ficat, boli de piele. In ceea ce priveste comportamentul, acesta
inregistreaza schimbari pernicioase de tipul consumului de alcool, de tigari, absenteismul, lipsa
motivatiei, intarzieri, scaderea performantei, instabilitatea locului de munca, esecul de a investi
resurse fizice si psihice suficiente in sarcinile de munca (burnout-ul).

Inainte de toate este necesard conceptualizarea, definirea si operationalizarea stresului.
Stresul este ipostaziat fie ca reactie, fie ca stimul, dar si ca relatie intre cele doua variabile. Stresul
ca reactic este luat drept variabila dependentd, punandu-se accentul pe consecintele acestuia.
Studiile despre stres isi au originea in medicina, fiind studiat la inceput din perspectiva fiziologica.
Cercetatorul Seyle introduce notiunea de stres in termenii sindromului general de adaptare, fiind un
raspuns la supraexcitarile orgnismului. Accentul cade pe simptomatica fizica: scaderea in greutate,
slabirea motivatiei, lipsa apetitului, oboseala cronica, aparitia sindromului burnout. Totusi, stresul
implica si o parte pozitivd. O anumitd cantitate de stres e necesara pentru pastrarea echilibrului
psihologic, mentinerea motivatiei, notiune cunoscuta sub denumirea de eustres.

Stresul ca stimul, considerat variabila independenta, isi are originea in fizica si inginerie,
considerand stresul ca o forta care antreneaza in consecintd o cerere sau o reactie la incarcare,
crednd o presiune ce solicita tolerantd organismului. Aparitia stresului presupune, inainte de toate,
existenta unui stimul. ,,Un stimul devine factor stresor in functie de caracteristicile persoanei expuse
la acest stimul” (Lazarus, 2006, p. 53), mai precis, daca aceasta este vulnerabild la stimulul
respectiv.

Problema ce apare cand definim stresul ca stimul sau ca reactie este ca nu surprindem
diferentele individuale, cunoasterea stimulului nu permite in mod necesar estimarea cu exactitate a
reactiei, probabilitatea ca stimulul sd producad un raspuns fiind moderatd de diferentele individuale
(personalitate, caracteristici, asteptari, valori, scopuri). Dupa cum am ardtat anterior, stresul
presupune atdt un stimul, cat si un raspuns, 1in relatie unul cu altul
(http://www.ohpedu.ro/articole/stresul-in-organizatii).
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Modelul definirii stresului, ca un construct cauza-efect, stimul-raspuns s-a dovedit a fi
limitat, bazandu-se doar interactiunea a doud variabile si nu explica suficient dinamica unui proces
la care s-ar adauga si alta variabild. In contrast, modelul tranzactional isi propune explorarea naturii
esentiale a relatiei stresor-raspuns-rezultat i explicarea dinamicii acestui proces, nu numai
evidentierea unor legaturi statistice intre variabile (Cooper, Dewe si O’Driscoll, 2001). Astfel,
abordarile contemporane sunt de parere ca stresul ar trebui perceput ca o perpetud tranzactie intre
individ si mediu (Lazarus, 1990).

In ce priveste satisfactia, perspectiva umanista, centrati pe individ, sustine ci atitudinea pe
care o are organizatia fatd de angajatii sai se reflecti in satisfactia in munca. In plus, satisfactia este
un barometru al starii de bine psihologice. A doua perspectiva, mai pragmatica, utilitarismul, are un
unghi de vedere rasturnat, considerand ca, in functie de nivelul de satisfactie al angajatilor, acestia
manifesta comportamente dezirabile sau negative. (Spector, 1997).

Tema cercetarii stresului este actuald in contextul unor solicitari tot mai mari la locul de
muncad 1n masura cu implicatii asupra satisfactiei profesionale. Satisfactia in munca constituie un
subiect de mare interes pentru cercetdtorii din domeniul psihologiei muncii, privind atitudinile
angajatilor la locul de munca, ceea ce reiese din numarul de studii publicate pe aceasta tema. Pe de
alta parte, evaluarea satisfactiei angajatilor a devenit o activitate rutinierd in tot mai multe
organizatii. Interesul pentru aceasta dimensiune atitudinala se justifica prin repercusiunile pe care le
are asupra sanatatii fizice si asupra starii de bine psihologice a angajatilor. Acest fapt influenteaza la
randul lui binele institutiei sau organizatiei in ansamblu de vreme ce satisfactia in munca reprezinta
un factor important pentru eficacitate si performanta.

Satisfactia in munca defineste ,,ceea ce angajatii simt fata de locul lor de munca in general,
exprima masura in care angajatilor le place sau nu postul de munca pe care il ocupa. Satisfactia in
munca poate fi privitd ca sentiment general fatd de job sau ca o constelatie de atitudini orientate
spre diferite aspecte sau fatete ale jobului” (Spector, 1997, p. 2 apud). Satisfactia in munca este
pluridimensionala. Distigem: satisfactia economicd (legatd de prestigiu social, nevoia de stima,
nevoi financiare), psihosociald (legatd de ambientul grupului), de munca (varietatea muncii,
atributii, abilitati).

Specialistii au identificat eclementele ce duc la o sporire a satisfactiei muncii: alegerea
profesiei in functie de aptitudini, profesionalismul, constiinta utilitafii sociale, imbunatatirea
conditiilor estetice si fizice la locul de munca. Sociologii americani au descoperit ca profesiile ce
aduc un grad inalt de satisfactie sunt cele care presupun o inaltd implicatie sociala: medici, preoti,
pompieri, profesori. Factorii ce determina satisfactia, numiti si satisfiers sunt remuneratia,
ambientul, distractia, posibilitatea avansarii §i a progresului, provocarile, renumele locului de
munca, diversitatea sarcinilor, recunoasterea rezultatelor bune, posibilitatea de a invata lucruri noi.

CERCETARI ANTERIOARE. Cercetarea lui Mikkelsen (2000) a relevat ci stresul
ocupational prezintd corelatii negative semnificative cu satisfactia In munca si cu implicarea in
munca. Totusi, corelatiile obtinute n aceasta lucrare sunt mai ridicate decat cele ale cercetatorilor.
La nivel global, dacd nivelul de stres ocupational creste, atunci satisfactia si implicarea se
diminueaza intr-o mai mare proportie. Dupd cum aratd si Glisson (1988), corelatiile dintre
ambiguitatea rolului si satisfactia In munca sunt negative si semnificative. Totusi, din rezultatele
cercetdrii de fatd reiese ca aceastd sursa de stres nu coreleaza cu satisfactia atat de puternic precum
demonstreaza cercetatorii mai sus mentionati.
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Parte practica. Relatia dintre stresul ocupational si satisfactia in munca

Scopul. Cercetarea de fata isi propune sd analizeze relatia dintre stresul ocupational si
satisfactia in munci a cadrelor didactice din sistemul preuniversitar. In contextul unei societati
aflate sub imperiul vitezei, al termenelor limita, al concurentei, al clasamentelor, al profitului
imediat, lupta cu stresul devine o provocare pentru unii si o sursd de epuizare pentru alfii.
Exigentele locului de munca te plonjeaza intr-o arena cu lei unde doar cei cu capacitati optime de
gestionare a stresului reusesc sa-i faca fata. Acest tablou cuprinde si sectorul ocupational al
invatamantului. Cadrele didactice trebuie sa raspunda unor cerinte noi, sa se adapteze tehnologizarii
invatamantului, sa fie implicati in diverse proiecte nationale si internationale, sa obtina performante,
sa aibd toatda ,,maculatura” pusa la punct, sa-si duca la indeplinire sarcinile din multitudinea de
comisii §i toate acestea sa fie gata la termen. Avand aceste date, ne-am propus sa descoperim:
1.in ce masura sunt stresati profesorii
2.care este gradul de satisfactie a profesorilor
3.cum se percepe gradul de stres in functie de varsta
4.daca exista o relatie intre variabila varsta si satisfactia in munca
5.daca exista o legatura intre cele doud variabile: stresul si satisfactia
6.decelarea eventualelor cauze ale stresului
7.strategii de remediere a stresului si de imbunatatire a satisfactiei.

Obiectivele cercetarii au fost fost urmatoarele:

a) administrarea instrumentelor unui lot de minim 30 de persoane;

b) cotarea raspunsurilor, conform instructiunilor autorilor instrumentelor, realizarea unei baze de
date si analiza statistica a datelor obtinute, in vederea analizarii unei eventuale corelatii intre gradul
de stres si satisfactie.

Ipoteze. Ipotezele operationale care ne-au orientat in analiza cantitativa au fost:

1) exista o corelatie puternic negativa intre gradul de stres si satisfactia in munca
2)gradul de stres creste odata cu varsta
3) persoanele mai tinere au o satisfactie mai mare in munca

Metodologie. Participanti. Rezultatele pe care le vom prezenta in cadrul acestei lucrari
provin din prelucrarea datelor obtinute de la un numar de 30 de participanti de gen feminin,
profesoare de diferite discipline cu varste cuprinse intre 30 si 50 de ani. O mare parte din
participanti au fost selectati din randul profesorilor de la Liceul Tehnologic ,,Gh. Duca” din
Constanta.

Instrumente. Pentru colectarea datelor referitoare la satisfactia in munca si gradul de stres
al profesorilor am aplicat doua chestionare: Testul de evaluare a satisfactiei in munca dupa Chelcea
A., 1997 si chestionarul Cdt sunteti de stresat dupa T. Hindle. Primul chestionar cuprinde 18 itemi
avand o scala cu 5 variante de raspuns: de AT (acord total), A (acord), N (nedecis), D (dezacord),
DT (dezacord total), cotate cu valori de la 1 la 5 in ordine crescatoare puncte pentru jumatate dintre
itemi §i cu valori de la 5 la 1 In ordine descrescatoare pentru ceilalti itemi. Scorarea se face
insumand valorile raspunsurilor la itemii dati. Un punctaj mai mic de 36 indicd un grad crescut de
insatisfactie cu repercusiuni asupra productivitatii in procesul de munca. Cel de-al doilea chestionar
a cuprins 34 de itemi cu scala de raspuns de la 1 la 4: Niciodata, Uneori, Adesea, Intotdeauna,
avand un punctaj crescator de la 1 la 4 puncte. Se calculeaza un scor total, insumandu-se scorurile
date la fiecare item.
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Rezultate si interpretare. in urma aplicarii testului Independent Sample T Test a rezultat
val. Sig. de 0.03, ea fiind semnificativa la o valoare < 0.05, ceea ce inseamna ca gradul de stres
creste odatd cu varsta, iar satifactia Tn munca are sanse mari sd scada odatd cu inaintarea in varsta.
Observam cd media scorurilor la chestionarul de stres este mai mare in cazul persoanelor aflate n a
doua categorie, intre 40 si 50, adica 82.88, iar media satisfatiei este invers proportionald, fiind de
53.29.

Raspunsurile participantilor la chestionarul de stres au relevat ca: 46,7% dintre subiecti cer
intotdeauna promptitudine si atentie; 40% dintre subiecti accepta intotdeauna sfaturi de la colegi;
43% considera ca daca nu se impun risca ca ceilalti sa profite de ei ;43% au intotdeauna un plan
bine stabilit inainte de a se apuca de treaba.

Raspunsurile subiectilor la chestionarul de satisfactie au scos in evidenta faptul ca: 40%
dintre subiecti considera ca timpul liber este mai placut decat cel petrecut la serviciu; 40% sunt
destul de multumiti de locul de munca; 40% se considera mai fericiti decat altii in ceea ce priveste
locul de munca.

Raspunsurile la anumite intrebari studiate la nivelul esantionului reliefeaza aspecte pozitive
si in general optimiste. Gradul general de satisfactie si multumire in raport cu locul de munca este
unul de la mediu spre ridicat. Notam cresterea stresului la persoanele varstnice care odata cu uzura
psihologica manifesta o slaba gestionare a stresului.

Concluzii. Cercetarea de fata prezintd anumite limite referitoare la instrumentele utilizate si
la esantionare. Un prim inconvenient este legat de chestionarul de evaluare a stresului ocupational,
pentru care nu s-a realizat o traducere dupa metode deja consacrate, in diade de psihologi, prin
aplicarea retroversiunii asupra chestionarului tradus din limba engleza. Practica cea mai uzitata cere
ca doi psihologi sa traduca chestionarul din limba engleza in limba romana si alti doi sa asigure
retroversiunea. Alt dezavantaj ar fi neadaptarea chestionarului la specificul sectorului ocupational
studiat. Un alt dezavantaj este lipsa unor demersuri de adaptare a chestionarului la populatia
profesorilor din Romaénia si la clima, astfel ca nu existd date despre fidelitatea si validitatea
chestionarului pentru Romania. De asemenea, trebuie remarcat ca chestionarul de stres nu evalueaza
si semnificatia atribuitd evenimentelor stresante, ci doar severitatea perceputa a stresului
(intensitatea). Ar fi necesar sd se masoare si aceasta dimensiune de vreme ce semnificatia stresului
reprezintd o realitate care ar avea o influentd considerabild asupra rezultatelor cercetarii.

In ceea ce priveste esantionul, acesta prezintd anumite erori de esantionare. Criteriul de
selectiec nu a fost unul realist. Acest fapt a rezultat din lipsa unei selectii mai riguroase a
participantilor la cercetare, astfel incat sa reiasi un esantion controlat pe variabilele gen si varsta. In
lotul de participanti numarul de participanti de gen feminin fiind semnificativ mai mare a dus la
eliminarea din cercetare a barbatilor. De asemenea, nu exista o distributie echilibrata nici pe
categoriile de varsta. Cea mai mare parte a participantilor se incadreaza in categoria de varsta 41-50
de ani.

Un alt aspect care impune interpretarea rezultatelor cu prudenta este sectorul din care au fost
obtinute datele. Pentru aceastd cercetare, aplicdrile au fost colectate doar din sectorul public. De
aceea, pentru a surprinde mai adecvat corelatiile dintre variabile, predictorii satisfactiei in munca si
efectul de moderare al datelor demografice, ar trebui sa fie inclus in cercetare un lot (similar ca
marime) de participanti angajati in organizatii din invatamantul privat. Cercetarile viitoare ar trebui
sa tind cont de aceste limite, astfel incat rezultatele obtinute sd aiba o relevantd sporita pentru
stiinta.

66



Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

In pofida limitelor studiului, rezultatele raportate constituie un reper important pentru
realizarea unor cercetdri mai aprofundate pe populatia romaneascd, pentru a contura cu mai mare
precizie relatia dintre stresul ocupational, satisfactia in munca si implicarea in munca.
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CUM PARTICIPA PARINTII LA FORMAREA IDENTITATII
ADOLESCENTULUI?

Prof. psih. Alina Gabriela Baiasu
C.J.R.A.E. Constanta - Liceul Tehnologic ,,Jon Binescu” Mangalia

Motto:

“Copilul este un embrion spiritual. In raport cu natura conditiilor si cea a calititii
educatiei, din copil poate creste un sfint sau un demon, o stea sau un biet “fir de nisip”. Sufletul
lui cautd sa se nasca, sa iasd la lumind. Este o sfortare ascunsa din care mai tdrziu va rasari
personalitatea omului.” (Maria Montessori)

dolescenta este subiectul privilegiat si contoversat al psihopedagogilor, generator
de opinii si discutii contradictorii. Unii o considera ,varsta ingrata”, altii,
dimpotriva, ,,varsta de aur”.
Pentru unii ea este ,,varsta crizelor, anxietatii, nesigurantei, insatisfactiei”, in timp ce pentru altii
este “varsta marilor elanuri”; este “varsta contestatiei, marginalita{ii si subculturii”, dar si ,,varsta
integrarii sociale”; este varsta dramei, cu tot ceea ce are ea ca strdlucire, dar si ca artificiu” —
decreteaza unii, ba nu, riposteaza altii, este ,,varsta participarii la progresul social”.

Adolescenta este “varsta oglinzii”, varsta la care adolescentul “cautd sa se faca sa coincida

cu sine”. Tandrul se studiaza, aflindu-se intr-o permanentd cautare de sine, autodescoperire,
autovalorificare si autoimplicare in viata sociala. Intrebarea “Cine sunt eu?” devine obsedanti.
In cautarea propriei identitati, adolescentul oscileaza din punct de vedere al comportamentului intre
copilarie si maturitate, fiind insd intors mai mult cu fata spre adult. Din acest motiv, apar diverse
conflicte determinate de neconcordanta intre ce vrea si ce crede adolescentul ca poate sa faca si ceea
ce 1i este Ingaduit de catre adult; raspunzatori de aceastd situatie sunt mai multi factori:
prejudecatile adultilor (,,daca pentru mine a fost bine in felul acesta, este si pentru tine”), lipsa de
incredere in copiii lor, tendinta de a-i proteja prea mult ca nu cumva sa aiba de suferit, lipsa de
cunoagstere si de infelegere a specificului varstei, teribilismul adolescentilor si ignoranta lor in ceea
ce priveste pozitia pe care o ocupa in societate si responsabilitatile ce le revin.

Adolescentul incepe sa simta gustul libertatii, vrea sa decida singur, vrea sa-si conducd
singur viata. Ii displace controlul parintilor si se striduieste si le dovedeasca ci nu mai este copil.
insd el nu este nici adult, ceea ce determina o lupta continud, uneori dureroasa. Acest conflict are si
o altd latura: adolescentul doreste libertate totald, dar este in continuare dependent de parinti
material, financiar. Altfel spus, doreste libertate fara responsabilitate si asta deoarece nu stie ce
inseamna adevarata libertate care duce la crestere, la dezvoltare, la implinire, nu la conflicte sau
esecuri continue.

Inversunarea cu care adolescentul cautid si devini “independent”, de parinti, de tot ce
inseamna comanda adultului, este insotitd, aparent paradoxal, de un efort nu mai putin sustinut
pentru a fi acceptat de cei de varsta lui. Asistdim la o mutare a centrului de gravitatie din jurul
parintilor in jurul prietenilor.
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Ce ofera adolescentilor asemenea grupuri de prieteni incat ii determina sa suporte regulile
si codurile grupului?

Ei descopera ca au interese, dorinte si aspiratii comune; prefera sa se afle intr-un grup unde
el cautd si chiar sperd s gaseasca o imagine a lor ingile care sd le dea siguranta si sentimentul
propriei lor valori. In acelasi timp, ei pot efectiv si lucreze, si discute despre interesele lor. intre ei
se simt puternici si independenti. se pot compara cu ceilalti, isi pot schimba sau confrunta punctele
de vedere si se pot autodescoperi. Unii descoperd nevoia de a apartine unei colectivitdti, unei
“familii” care gandeste in consens cu ei, oferindu-le si mai mult ravnita posibilitate de evadare, de
rupere de cotidianul cenusiu si uniform. In acest fel, capata sentimentul importantei sociale (“am
clubul meu, am grupul meu”). Toate acestea ii dau adolescentului iluzia ca si-a gasit o identitate,
aceea de a fi cineva, de a juca un rol social. Nevoia acestui sentiment izvoraste in mare parte din
neintelegerea cu care 1l trateaza familia.

in grupul nou format, tnirul nu mai este un partener cu obligatii numeroase si drepturi
putine cum se intdmpla in familie, ci un membru apreciat si acceptat. “Eu-lui” minimalizat si
frustrat si se substituie un “NOI” cu implicatii sociale care se rasfring pe plan individual. Grupul
devine asadar un adapost pentru unii, o expresie a revoltei pentru alfii, un suport pentru toti
Descarcandu-l de responsabiltatile individuale sau macar ameliorandu-le, grupul ofera
adolescentului codul fortei comune, orientata in directia adultilor.

In lumea in care triim, adolescentii sunt expusi tentatiilor de tot felul, iar acest context ii
predispune la greseli. E1 ajung sa incalce regulile nu pentru ca sunt “copii rai”, ci pentru ca nu sunt
pregititi sa facd fatd multitudinii de experiente care sunt triite prima oard. In drumul acesta al
cunoagsterii de sine, prima conditie a libertatii, a descoperirii celorlalti de catre adolescenti, parintii
trebuie sa se implice, ocrotindu-i si pregatindu-i pentru a infrunta valurile si furtunile vietii, veghind
cu dragoste, intelegere si sprijin pentru a nu esua.

In desertul tensiunilor si al stresului, parintii pot face din casa lor o oazi de pace, pot
contribui la formarea unei imagini de sine realiste si a unei stime de sine pozitive la adolescent,
atunci cand:

v’ se apleaca asupra propriei persoane (autocunoastere), incercind sa se elibereze de
propriile frustrari, neimpliniri, pentru a nu le transfera adolescentului iubit si pentru a
intra Intr-0 conexiune benefica cu acesta;

v’ realizeaza o buna cunoastere a copilului, a particularitatilor varstei lui;

v’ constientizeaza ca un copil nu este un “adult in miniatura”, ci “...este o fiinfa “sui —
generis” deosebita de adulti, avand felul lui propriu de a gandi si simti, el are in fata
problemele vietii, o intelegere, o atitudine si un comportament propriu care diferd de acela
al adultului.” (R. Cousinet)

v’ stiu ca indulgenta creeaza copii fragili.

Unii parinti 151 ocrotesc In mod excesiv copiii pentru cd simt nevoia sd fie iubiti, importanti,
puternici si necesari. Alfii o fac pentru ca sunt atat de autoritari si perfectionisti, incat nu pot suporta
incercdrile sortite esecului pe care le fac copiii, tentativele nu tocmai perfecte ale acestora de a duce
la bun sfarsit ceva. Oricare ar fi motivul, indulgenta permanenta aratata copiilor este neproductiva si
distructiva.

v’ invatd sd fie duri;

Copiii sunt mai fericiti atunci cand stiu care sunt asteptarile in ceea ce-i priveste. Lucrurile clare si
bine structurate le confera un sentiment de siguranta.
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v’ invata sa spuna “NU”;
Interdictia nu este antiteza iubirii. Este tocmai dovada iubirii pe care i-o poartd parintele copilului
sau. Fixdnd anumite limite in ceea ce priveste posesiunile, experientele, activitatile,
comportamentele si cuvintele, parintii ii ajutd pe copii sa fie echilibrati, increzatori si capabili sa-si
duca viata intr-o maniera sanatoasa.
v\ sa evite sa se bazeze pe urmatoarele cuvinte care incep cu “p’
instrumentele principale de educare, in caz contrar s-ar afla in toiul unui razboi cu

’

ca si cum ar fi

adolescentii:

- pedeapsa: “Daca nu faci..., o sa...”; “Fa asta, ca de nu...” — daca nu este aplicata cu grija
sau este folosita prea des, pedeapsa poate avea nenumarate consecinte negative.

- prescriptia: “Trebuie sa...”; “Vei face xyz in abc ...” — daca intentia noastrd este de a-i
ajuta pe adolescenti sa-si gaseascd propria identitate, trebuie sd Incercam sa le lasam o
anumita libertate in cadrul limitelor.

- proclamatia: “Asa e bine”; “Tu trebuie sa...”; “Ar trebui sa...” — multi adolescenti detesta
ca parintii lor sd se comporte ca si cum ar fi arbitri absoluti, hotdrand doar ei ce este bine,
fara sa ofere vreo explicatie. Daca le veti oferi motive, adolescentii vor respecta ceea ce le
cereti i vor invata mai multe.

- pontajul: “Cand eram de varsta ta...”; “Imi amintesc ci...”; “Am citit odati...” — in
anumite doze acest lucru este sanatos atat timp cat indeamna la reflectie si pentru a impartasi
anumite lucruri si nu pentru a sugera ca modelul vechi e inca cel mai bun model.

- prezentarea: “Ceea ce cred eu ca trebuie sa faci e...”; “latd cum e cel mai bine...” —
trebuie sa Intelegem ca in ultimii ani de adolescentd, ei ar putea sa aiba alta parere despre
ceea ce e “cel mai bine’.

- presupunerea: ‘“Nu te straduiesti!”; “Nu-ti pasa!”; “Esti lenes!” — adolescentii nu sunt
lenesi sau indiferenti; atunci cand le punem etichete negative i Impingem de fapt sa-si
spund: “Ce importantd mai are ce fac? De ce as mai incerca sa fac ceva sau de ce mi-ar mai
pasa?”’

- predictia: “Vei rata!”; “n-o sa reusesti niciodata”; “Profesorul n-o sa te lase niciodata...” —
lasati de-o parte globul de cristal; adolescentii au nevoie de increderea si sustinerea
dumneavoastra.

- pisilogeala: “Spune-mi toate detaliile”; “Ce-ai facut? Si dupa asta? Si cine mai era acolo?”
— celor mai multi adolescenti nu le place sa fie interogati, se simt ca si cum nu ati avea
incredere in ei; daca nu va puteti abtine sa nu-i pisati, neincrederea se va instala in relatiile
dintre dumneavoastra si adolescent.

- pardonarea: “Nu ai de ce sa-ti faci griji ...”; “O sa te simti mai bine ...

2

; “Totul se va
rezolva in ciuda celor intamplate” — mult prea adesea, parintii vor §i au nevoie sa creada ca
lucrurile se vor imbundtdti, pentru cd nu stiu ce sa faca si/sau cum sa gaseascd timp ca sa
facd ceea ce este necesar pentru a schimba situatia. Parinti, cu cat abordati problemele mai
devreme, cu atat va fi mai bine pentru dumneavoastrd, pentru adolescent si pentru intrega
familie.

A fi parinte Inseamna a te confrunta cu o serie nesfarsitda de mici evenimente, de conflicte
periodice §i de crize neasteptate, care necesitd un raspuns. $i nici un raspuns nu este lipsit de
consecinte: el influenteaza personalitatea in bine sau in rau. E important sa infelegem ca suferinta
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face parte din viatd. Din moment ce nu putem evita suferinta, este preferabil s o suportam si sa
progresam. Daca reusim sa ne “infasuram” dificultatile cu care ne confruntdm in educarea copiilor
intr-0 materie luminoasa, irizata, gingasd, vom dispune de bogatii nemaiintalnite.

Stiti cum reuseste scoica si faca perle? Inainte de toate, existd un griunte de nisip care a
patruns 1n cochilia ei §i care o iritd. “Ah, isi spune ea, cum sa fac sd scap de el? Ma zgarie, ma
mananca, ce s fac?” Si iatd ca Incepe sa reflecteze; se concentreaza, mediteaza, cere sfaturi, pana in
ziua in care intelege ca nu va ajunge niciodata sa scape de grauntele de nisip, dar ca are posibilitatea
sa-1 inveleasca pana ce acesta va deveni lustruit, neted, catifelat. Si cand izbuteste, este fericita si isi
spune: “Am reusit sa inving o dificultate!”

Asadar, sa invatam impreuna cu adolescentii ca in loc sd ne plangem si sd stdm sa ne
macindm fard sa facem nimic, sd lucram si sd ,secretam” acea materie speciald in care sa ne
»infasuram” dificultatile. Cand ne aflam in fata unui eveniment neplacut, a unei persoane antipatice,
a unui obstacol, sd ne bucurdm s§i sd spunem: "Doamne, ce noroc, incd un graunte de nisip si deci
posibilitatea secretarii unei noi perle!”
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CUM PRIVIM SPRE VIITORUL COPIILOR NOSTRI?
EXAMENUL...O PROBLEMA ?!

Prof. psih. Alina Gabriela Baiasu
C.J.R.A.E. Constanta - Liceul Tehnologic ,,Jon Binescu” Mangalia

ot efortul pe care-1 depunem de-a lungul vietii pentru copilul nostru, inca de cand il

invatdm primele reguli de comportare, are ca scop construirea unui drum in viata

care sd-i ofere multumire sufleteasca, liniste, admiratie, prestigiu, un statut
deosebit.

De ce unii dintre noi reusesc ce-si propun, iar altii nu? De ce are nevoie copilul nostru
pentru a reusi in viatd? Sunt intrebari care macind pe orice parinte §i la care putem gasi raspunsurile
numai descoperindu-ne si redescoperind-ne permanent.

Iata de ce va propun sa facem impreuna un prim pas si sa identificim atitudinea pe care e de
preferat s-o aveti fata de viitorul copilului dumneavoastra acum, in prag de examen.

Examenele de absolvire, ca si cele de admitere, cu aspectul lor initiatic de probe de trecere,
sunt asociate unei schimbari de statut (de la pubertate la adolescenta, de la adolescenta la statutul
de adult), inacceptabila pentru subiect, in virtutea incertitudinii pe care o angreneazd. Orice
modificare de statut implica o noua asumare de rol, o crestere a responsabilitatilor si a autonomiei
si, in mod conex, a insecuritaii afective, deoarece independenta inseamna, in acelasi timp, ruptura,
separare, diminuarea sprijinului familial. In cazuri extreme, sunt resuscitate sentimente intense de
abandon, cu tot cortegiul lor de agresivitate-culpabilitate-autopunitie, care se pot incheia cu
tentative de suicid, mai ales atunci cand aceasti dramd interioara este intdritd din exterior de
reprosurile celor apropiati, de deceptia lor declaratd sau numai insinuanta. Mai frecvent, individul se
sustrage acestei dileme existentiale prin recursul la esec, care pentru moment, 1i asigura pastrarea
statu-quo-ului.

Adultul, In general, are tendinta de a suprainvesti examenul sau o proba fundamentala,
semnificatie insusita si de copil: valoarea sociala sau de autorealizare atribuita acesteia este direct
proportionald cu teama de esec. Or, frica, anxietatea paralizeaza actiunile si initiativele,
determinand blocaje si scurtcircuituri la nivel informational. Supramotivatia datoratd valorizarii
excesive a probei functioneaza in acest caz ca un agent inhibitor.

Situatia de examen este resimtita de catre unii elevi ca o amenintare narcisica: faptul de a se
vedea judecat, apreciat (,,demascat”), provoaca teama de a nu pierde pretuirea de sine. Examenul
este trdit ca o confruntare cu sine, sau, mai curand, cu imaginea proprie, mediatd de un grup de
,jurati”, care au puterea de a enunta verdicte definitive si care pot leza profund sentimentele de
respect si de autovalorizare.

In acest caz, sunt curente comportamentele de tipul refuzului obstinat de a aborda proba,
evitarea confruntdrii prin neprezentare sau abandon, manifestarile fobice specifice si conjuncturale,
remisibile 1n afara contextului afectogen. Experienta a demonstrat faptul ca sprijinul emotional
acordat de un personaj semnificativ (pdrinte, rudd, profesor), care joacd rolul unui protector, il
conduce si 1l Incurajeaza pe tanar, este de naturd sa consolideze imaginea de sine si de a o prezerva
fatd de un posibil esec.
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O alta situatie tipica care vizeaza contradictia intre motivatia constientd vizand reusita si
dorinta inconstienta care se opune acesteia este refuzul inconstient de a adera la o alegere ficuta de
altii.

Fie ca este vorba de o traditie familiala, fie de aspiratiile frustrate proiectate in copil, parintii
programeaza adesea viitorul acestuia, fard sa tind cont de interesele si talentele lui reale. Proiectul
de viata este construit si predeterminat inca de timpuriu de catre parinti, in functie de nevoile lor de
autorealizare, proiect in care copilul dobandeste un rol pur instrumental de continuare sau de
remediere a unui traseu existential. Totul este pus in miscare pentru atingerea acestui scop: mijloace
materiale si constrangeri psihologice, mergand de la impunerea autoritard pana la forme extrem de
subtile si greu decelabile de persuasiune si de santaj afectiv. Parintii se constituie intr-o instanta de
decizie absoluta privind ,,binele” copilului, uzand si abuzand de sintagme grandilocvente menite sa
sublinieze ideea de ,,sacrificiu”, prin care este incriminata orice incercare de insubordonare.

In acest caz, esecul devine astfel o reactie fata de presiunea exercitati de fantasmele si
dorintele parentale. Succesul, urmarit constient de subiect, reprezinta nsa acceptarea de a ramane
intr-o pozitie subalterna, de supunere perfectd la exigentele parintilor, fie ca sunt ele explicite sau
nu. Deci, in mod paradoxal, succesul, chiar flatant si valorizant, nu face decat sa afirme
subordonarea, slabiciunea.” (Danon — Boileau, H., 1984). El 1l deposedeaza pe tanar de identitatea
sa, face din el un simplu reprezentant al parintelui care transfera asupra-i ambitiile sale nerealizate.

Reactia de esec constituie astfel o forma de aparare, motivatd de necesitatea de a-si salva
propria identitate fatd de tendintele depersonalizante ale parintilor; provocand insatisfactia si
frustrarea acestora, el genereazd de ambele parti agresivitate, deci opozitie si diferentiere.
Insuccesul reprezinta singura cale posibild pentru a se afirma, pentru a-si marca independenta,
autonomia, libertatea, de a nu se lasa inglobat intr-o identitate neautentica.

Iata succesul, dorit constient de subiect, are adesea o semnificatie inconstientd puternic negativa,
caruia individul ii opune o inlanfuire de comportamente indreptate spre nereusita.

Cand pornim la drum, avem in minte scopul calatoriei, stim bine unde vrem sa ajungem.
Cand ne apropiem de mintea si sufletul unui copil, pentru a-1 educa, in calitate de parinte sau de
dascal, stim ca vrem sa-1 ajutam sa parcurgd cu bine calatoria vietii. Unde trebuie sa ajunga? La
formarea sa, ca om implinit, cu o personalitate autonoma si creativa, la integrarea sa socio-
profesionald optima. Dar calea-i lungd si drumul anevoios. Cum il putem ajuta? Strecurandu-i in
rucsac urmatoarele daruri, pe care adesea le ignoram in cadrul educatiei formale, dar care se
dovedesc a fi nepretuite 1n calatoria vietii: increderea in sine, rabdarea, capacitatea de autocontrol,
curajul si puterea de a spune “nu” tentatiilor, rezistenta la frustrare, deprinderea de organizare a
timpului. 11 mai putem asigura pe cilatorul nostru ci ne pasa ce se intdmpla cu el, chiar daci parem
uneori a nu-1 intelege, ca viata insdsi este o serie neintreruptd de lectii si examene, unde si noi
suntem in continuare elevi si ca, indiferent de performantele noastre scolare sau profesionale, noi
suntem unici §i calatoria noastra este irepetabila.
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IV. TEHNOLOGII

IDENTIFICAREA FACTORILOR DE RISC PENTRU
ELEVII DIN COLEGIUL TEHNIC ,,ALEXE MARIN” SLATINA - OLT
-Studiu de caz-

Prof. Valeria Diaconu

Colegiul Tehnic ,,Alexe Marin” Slatina

valuarea riscurilor este un proces care consta in evaluarea riscurilor pentru

securitatea si sandtatea elevilor, generate de pericolele existente la locul de munca.

Este o examinare sistematicd a tuturor aspectelor muncii, pentru a se stabili: cauzele
unor posibile vatamari sau raniri; posibilitatile de eliminare a pericolelor; masurile de prevenire sau
protectie care sunt sau trebuie implementate pentru a fine sub control riscurile.

Un risc este probabilitatea, mica sau mare, ca o persoana sa fie vatamata ca urmare a unui
pericol. Un pericol poate fi orice sursa potentiald de vatamare - materiale, echipamente, metode sau
practici de munca.

1. PREZENTAREA CAZULUI

Elevii clasei a IX-a A, Domeniul — Mecanic,

Calificarea — Tehnician prelucrari pe masini cu comanda numerica

Elevii desfasoara orele de laborator si orele de instruire practicd in cadrul atelierelor scoala. Ei
trebuie sa cunosca si sd respecte instructiunile proprii la locul de munca.

2. ISTORICUL EVOLUTIEI PROBLEMEI

Elevii au studiat tema “Factorii de risc” la modulul ”Séanatatea si securitatea muncii”, cuprins
in trunchiul comun cu o ora de studiu pe saptamana, pe parcursul celor 36 de saptamani de pregatire
teoretica. Elevilor li s-a prezentat instructiunile proprii sectorului de activitate mecanic, dar in
atelierul scolii nu le-au putut identifica si verifica.

3. DESCOPERIREA CAUZELOR GENERATOARE

In atelierul scolii in care elevii clasei a IX-a A efectueaza instruirea practici, ei trebuie si-si
insuseasca instructiunile proprii de sanatate si securitate In muncad specifice anumitor operatii,
instructiuni ce reprezintd o parte minimd din instructiunile proprii tuturor lucrarilor de lacatusarie.
In aceste conditii si-au propus sa descopere in practica respectarea instructiunilor proprii de sinatate
si securitate in munca specifice tuturor operatiilor de lacatusarie.

4. EFECTUAREA VIZITEI ST ANALIZA INSTRUCTIUNILOR PROPRII

Grupul de studiu s-a deplasat in fiecare atelier scoala din domeniul mecanic din scoald si au
identificat instructiunile proprii activitdtii de lacatusarie.

5. IDENTIFICAREA INSTRUCTIUNILOR PROPRII

Acestea se prezinta astfel:

- asigurarea iluminatului, incalzirii si a ventilatie in atelier;

- masinile si instalatiile sa fie echipate cu instructiuni de folosire;

- masinile sa fie echipate cu ecrane de protectie conform normelor de proiectie a muncii;

- atelierele sa fie echipate in locuri vizibile cu mijloace de combatere a incendiilor;
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- lucratorii sa poarte echipament bine ajustat pe corp cu manecile incheiate iar parul sa fie
acoperit sau legat;

- 1inainte de inceperea lucrului va fi controlata starea masinilor, a dispozitivelor de pornire-
oprire si inversare a sensului de miscare;

- se va verifica inaintea lucrului daca atmosfera nu este incarcata cu vapori de benzina sau
alte gaze inflamabile sau toxice;

- la terminarea lucrului se deconecteaza legaturile electrice de la prize, masinile vor fi
oprite, sculele se vor aseza la locul lor iar materialele si piesele vor fi stivuite in locuri
indicate;

- ciocanele trebuie sa aiba cozi de lemn de esenta tare, fara noduri sau crapaturi; este
interzis lucrul cu ciocanele, nicovalele care au fisuri, stirbituri, sparturi sau deformari in
forma de floare;

- este interzisa exploatarea aparatelor, utilajelor, echipamentelor si a instalatiilor cu
elemente metalice nelegate la pamant, pentru scurgerea electricitatii statice, precum si a
celor cu instalatii de punere la pamant incomplete, defecte sau a caror priza de pamant nu
are rezistenta corespunzatoare;

- se interzice folosirea imbracamintii de corp confectionata din matase, fibre sintetice sau
alte materiale care se incarca cu electricitate statica, in laboratoarele si atelierele unde
sunt posibile acumulari de gaze, vapori sau pulberi combustibile.

- se interzice introducerea de materiale combustibile si lichide inflamabile (unsori,
lubrifianti, eteruri, benzina, motorina, etc.) in laboratore, in cantitati mai mari decat cele
necesare unui schimb de lucru;

- la locurile de activitate din aceste incaperi se afiseaza instructiuni si reguli specifice de
prevenire si stingere a incendiilor si dupa caz, la intrarea in ateliere si laboratoare precum
si in interiorul acestora se vor inscriptiona si monta indicatoare avertizoare de pericol;

- in atelierele si laboratoarele cu pericol de incendiu (cu risc mediu si mare de incendiu) se
interzice intrarea persoanelor care nu lucreaza in aceste incaperi; totodata in aceste
incaperi nu este permis accesul cu tigari, chibrituri ori alte surse de foc;

- la inceperea lucrarilor laborantul care intra primul in incaperea de lucru, inainte de
aprindere a luminii trebuie sa se convinga ca atmosfera din incaperea respectiva nu
prezinta pericol de explozie;

- in cazul constatarii prin miros a prezentei gazelor sau vaporilor se vor lua masuri de
inlaturare si remediere a cauzei care a provocat emanatia de gaze sau vapori; lucrul in
incaperea respectiva se va face numai dupa aerisirea acesteia; acolo unde exista
posibilitati, dupa caz, se vor lua probe cu aparate speciale de masura si control,

- dupa terminarea lucrului responsabilul fiecarei incaperi (atelier, laborator) va controla
daca: < sunt inchise robinetele de pe conductele de gaze;

« sunt inchise bine buteliile de gaze;

» aparatele electrice sunt scoase din priza,

» ventilatia este in buna stare de functionare;

» focurile si alte surse de céldura sunt inchise;

» deseurile, resturile de materiale combustibile, eventualele scurgeri de ulei sunt
inlaturate si curatate;
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» sunt stinse becurile de gaze, de lumina si intrerupte alte aparate care
functioneaza cu gaze naturale sau GPL.
6. CONCLUzII
- Au fost identificate instructiunile proprii de sanatate si securitate in munca la activitatea de
lacatusarie;
- S-a constatat respectarea instructiunilor proprii afisate;
- Lucratorii din acest sector nu se expuneau unor riscuri suplimentare;
- Instalatiile de iluminat si ventilatie erau in stare buna si continua de functionare;
- Instalatia de iluminat, de ventilatie, motoarele erau protejate;
- Depozitarea materialelor se face corespunzator in spatii si recipiente conform cerintelor, etc.

Bibliografie:

Romaniei nr. 646 din 26 iulie 2006

2. Hotararea de Guvern 1425/ 2006 - Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii
3. Hotararea de Guvern nr. 1146 / 2006 cerintele minime de securitate si sandtate pentru utilizarea
in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca

4. Legea nr. 307/ 2006 privind apararea impotriva incendiilor

5. Ordonanta de urgentda a Guvernului nr. 195 / 2005 privind protectia mediului

METALE SI ALTIAJE NEFEROASE
-Proiect didactic-

Prof. Elisabeta Vladu
Liceul Tehnologic ,,Ion Banescu” Mangalia

1.Date generale:
Data: 10.06.2016
Clasa: a IX- aE Mecanica/Lacatus constructii nave
Modulul I: Studiul Materialelor
Unitatea de invatare: Metale si aliaje neferoase
Titlul lectiei: Recapitulare- Metale si aliaje neferoase (cuprul si aliajele sale, aluminiul si
aliajele sale)
Tipul lectiei: Sistematizare si fixare
Timp: 50 min.

2. Unitatea de competenta:
- Materiale specifice constructiei de masini;
- Semifabricate utilizate in domeniul mecanicii;
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- Protectia anticoroziva a suprafetelor
- Materiale refractare si termoizolante
3.1- Competente specifice vizate:
- Stabileste legatura intre materialele tehnice, structura si proprietatile lor;
- Recunoaste materialele metalice feroase si neferoase in functie de modul de elaborare,
simbolizare, utilizare;
- Recunoagste materialele avansate(inteligente) utilizate in domeniile industriei de varf;
- Recunoaste procedeele prin care se modifica structura si proprietatile materialelor;

3.2 -Competente specifice derivate ale temei:

-Precizeaza proprietatile materialelor neferoase (cuprul si aliajele sale, aluminiul si aliajele

sale)

-Identifica cuprul si aliajele sale, aluminiul si aliajele sale dupa proprietatile fizico-chimice,
mecanice, tehnologice, si dupa modul de simbolizare;

-Selecteaza si foloseste materiale neferoase in functie de domeniul de utilizare.

3.3 -Obiective afective: - Sa participe cu interes la activitate;
- S& manifeste spirit de colegialitate si cooperare in cadrul echipei.

4.- Strategii didactice:

4.1.- Metode de invatamant:

- aritmogriful, brainstormingul, organizatorul grafic, expunerea, conversatia euristica,
observatia independenta si dirijata, diagrama Venn, activitatea in perechi.

4.2.- Mijloace didactice: prezentare power- point, calculator, videoproiector; mostre de
materiale neferoase; semifabricate din materiale neferoase; fisa de lucru; fisa de evaluare; barem de
corectare.

4.3.-Forma de organizare: activitate frontala, pe grupe, individual.

4.4.- Bibliografie:

-1. programa scolara
-2.Tonea, A. s.a. - Materii prime si materiale, Editura Aramis, Bucuresti, 2004
-3.Popescu Nicolae - Studiul materialelor, E.D.P. Bucuresti, 1974

Desfasurarea lectiei

Nr | Etapele © Continut Activitatea profesorului | Activitatea
. . el . . .
lectiei S8 o informational elevului
2EG
— 23X
g' c g o >
£ 'c S w
- E|l©
1 Moment 2 Organizarea clasei si - se pregatesc
orgnizatoric asigurarea climatului, pentru lectie
necesar desfasurarii
activitatii
2 | Captarea 4 Captarea Profesorul, folosind -elevii
atentiei atentiei aritmogriful, invitd elevii | urmaresc cu
sa descopere titlul lectiei | atentie, ce
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litera
corespunde
fiecarei cifre,
pentru a
descoperi
titlul lectiei

3 | Anuntarea 3 -sunt atenti
subiectului - Precizeaza | Metale si aliaje Scrie pe tabla titlul si noteaza in
lectiei si a proprietatile nefce:roasel ) lectiei: caiete_;_
competentelor materialelor | o obrut st ,Metale si aliaje - elevii

neferoase aliajele salel; | noferoase” raspund la
ul s -Proplrlsta‘glle -precizeazi competentele | intrebirile
(cuprul'si | cuprului; specifice probate de elevi | formulate de
aliajele sale, 'AI'aJeI? la finalul lectiei; profesor;
aluminiul si | CUPrU lui -sistematizeaza
10 aliajele l()alamal cunostintele

4 | Transmiterea sale); ronzul, elevilor, prin conversatie
si Insusirea - Identifici nichelina, | euristica referitor la
cunostintelor . constantanul, Metale si aliaje neferoase;

L cuprul si alpacaua) ’
prin liajele sale, | oo
alia) » | - Utilizarea le mai
Prezentarea aluminiul si e Care sunt cele mai
power point aliaiele sale cuprului si utilizate material
Jf aliajelor sale; | oferoase?
dupa '
proprietitile. | . Alyminiul si -Ce asemindri si
fizico- aliajele sale deosebiri existd int
chimice g cosebiri exista intre
mecani (;e -Proprietatile cuprul si aluminiul?

4 aluminiului; C liaiel
tehnologice, | _Ajiaie| um se numesc aliajele
<i dupd -Aligjele cuprului cu zincul? Dar
> P aluminiului aliajele cuprului cu
modul de : . P

. (anticorodalul, | gianiy, aluminiu
simbolizare; L : :
' | duraluminiul si plumbul?
Selecteazi Sllu_rr_"mu'; -Ce semnificam grupa de
si foloseste 'Ut'“'z"’}rea' .| litere si grupa de cifre
materiale aluminiuluisi | gin simbolul aliajelor?
neferoase in aliajelor sale; -Unde se utilizeaza
functie de cuprul si aliajele
domeniul de cuprului?
utilizare -Cum se numesc aliajele
aluminiului?
-Unde se utilizeaza
aluminiul si aliajel sale
-Cum ar fi lumea fara
metale neferoase?

5 | Fixarea 15 -Profesorul explica
cunostintelor modul de lucru - elevii se
(Rezolvarea de -distribuie fisele de lucru | grupeaza in
catre elevi a -supravegheaza modul de | perechi,
sarcinilor din lucru primesc fisa
fisa de lucru) de lucru si
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rezolva
sarcinile din
fisa
Realizarea 15 -distribuie fisele de -elevii prin
feed-back-ului evaluare autoevaluare
(Test de -dirijeaza discutia constientizea
evaluare) solicitand elevilor za ce
raspunsul la intrebari; informatii
-ajutd elevii in incercarea | stapanesc si
acestora de a se ce trebuie sa
autoevalua, prin mai
corectarea fisei de aprofundeze
evalure
Tema pentru 1 Cere elevilor sa realizeze | -elevii
acasa ,,Diagrama Venn,, noteaza tema
Sa gaseascd asemandri s1 | pentru acasa
deosebiri intre
proprietatile zincului si
proprietatile plumbului

METALE SI ALTIAJE NEFEROASE
-Fisa de evaluare-
Modulul I: Studiul materialelor
Clasa: a IX-a

Prof. Elisabeta Vladu
Liceul Tehnologic ,,Jon Banescu” Mangalia

[.Gasiti varianta corecta de raspuns. 10p
1.Temperatura de topire a cuprului este:
a.1450°C; b1803 C; ¢.1083°C.
2.Aliajul anticorosiv pe baza de Al este:
a. siluminiu; b.duraluminiu; c.anticorodalu.
I1.Gasiti corespondenta intre termenii celor doud coloane. 10p
A B
1.aluminiu a. rezistenta de resou electric
2. bronz b. tevi pentru serpentine
3. cupru C. piesa pentru avioane

4. nichelina d. roatd melcata
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II1. Completati spatiile libere cu termenii corespunzatori. 30p
a.Nichelina este un aliaj al cuprului cu........ (/) RO
b. Bronzurile sunt aliaje ale ......(2)......... CU.....(3), (4), (B)-cvvrererinne

IV. Completati in tabelul de mai jos, dupa simboluri, denumirile materialelor. 40p
Nr.ctr | Simbolul materialului Denumirea materialului

1 AmLp

2 AISi5Cu3

3 CuSn10Zn2

4 CuzZn39AIl14Mn3Fe

Se acorda 10 puncte din oficiu

Barem de corectare pentru fisa de evaluare

I
l.c; 2c 5x2=10p

Il. 1-c; 2-d; 3-b; 4-a 2,5x4=10p
I1l. a.1-Ni; b.2-Cu, 3-Sn, 4-Al, 5-Pb 6x5=30p
IV. 1. AmLp- alama de lipit 10x4=40p

2. AISi5Cu3-  siluminiu
3. CuSn10Zn2- bronz pe baza de staniu
4. CuZn39Al14Mn3Fe- alama laminabila (deformabild)

Se acordd 10 puncte din oficiu
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PROPRIETA’[ILE FIZICE SI CHIMICE ALE MATERIALELOR METALICE

Prof. Virginica Barabas
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

\

J otiunea de ,,materiale” se refera la materiile prime si semifabricatele folosite pentru
realizarea produselor finite.

Materiile prime se folosesc de reguld, in forma in care se gasesc in natura. Semifabricatele
sunt materii prime care au fost supuse unor operatii de prelucrare si urmeaza sa fie in continuare
prelucrate pentru a fi transformate in produse finite.

Materialele sunt substante simple sau compuse. Fiecare material are insusiri specifice, care ii
determind comportarea in procesele tehnologice (proprietatile tehnologice) precum si utilizarile
sale.

Orice clasificare a materialelor are un caracter arbitrar; nu exista un criteriu care sa permita
delimitarea stricta a materialelor in grupe.

Dupa proprietatile fizico-chimice, materialele se clasifica in materiale metalice si materiale
nemetalice.

In sistemul periodic al elementelor, metalele sunt mai numeroase decat nemetalele; in
domeniul mecanic se folosesc mult materialele metalice dar In unele cazuri, materialele nemetalice
le pot inlocui, fiind mai usoare si uneori mai ieftine.

Proprietitile metalelor pot fi generale (comune tuturor metalelor) si specifice fiecarui metal
in parte. Proprietdtile generale se datoreazd existentei electronilor liberi iar proprietdatile specifice
existentei atomilor si ionilor metalului.

Proprietatile fizice sunt proprietati care nu modificd compozitia i structura materialelor;
insusiri observabile cu organele de simt; comportamentul in raport cu factorii din mediul
inconjurator.

Exemple: Stare de agregare; Culoarea specifica; Luciul metalic; Densitatea; Fuzibilitatea;
Dilatarea termica; Conductibilitatea termica; Conductibilitatea electrica; Proprietdti magnetice

Stare de agregare - la temperatura obisnuitd sunt solide; exceptic — mercurul, care este
lichid.

Culoarea specifica — variaza de la cenusiu inchis la alb stralucitor. Exceptii sunt aurul si
aliajele sale de culoare galbena (aurie), cuprul si aliajele sale de culoare roscata.

Luciul metalic este proprietatea metalelor de a reflecta puternic razele luminoase, care cad
pe suprafetele proaspat taiate; se datoreaza opacitatii metalelor si reflectarii razelor luminoase. Se
poate accentua prin lustruire mecanicd, dar dispare in timp, ca urmare a reacsiilor de oxidare in
atmosfera (exceptie fac metalele pretioase si aliajele inoxidabile).

Densitatea reprexintd masa pe care o are unitatea de volum a corpului considerat.

Simbol: d; Formula: d = m/V, in care: m - masa [kg, g] si V- volumul [m* cm’]
Unitate de masurd: kg/ m®, dar gasim densitatea exprimati si in kg/ dm®, g/ cm®
Din punct de vedere al densitatii se intdlnesc metale:

*  ultrausoare - d < 2000 kg/m* , (magneziu - Mg),
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* usoare - 2000 kg/m® < d < 4000 kg/m* , (aluminiu - Al),
«  semiusoare - 4000 kg/m® < d < 6000 kg/m® | (titan - Ti),
« grele - 6000 kg/m® < d < 10000 kg/m® , (fier - Fe),
- foarte grele - d >10000 kg/m® , (aur - Au)
Cel mai usor metal — litiu (Li) — p=0,53g/cm?®; Cel mai greu metal — osmiu (Os) - p=22,6g/cm®

Fuzibilitatea este proprietatea metalelor si aliajelor de a se topi ( de a trece din satare solida
in stare lichida sub influenta caldurii).

Fiecare metal se topeste la o anumita femperaturd, numita punct de topire. Aliajele se topesc
intr-un interval de temperaturi (interval de topire), marcat de un punct de sfarsit de topire. De
exemplu aliajul format din 90% cupru si 10% staniu se topeste in intervalul cuprins intre 890°C si
1050°C si se solidifica in intervalul 1050°C - 890°C.

Punctul de topire variaza foarte mult de la metal la metal:
«  Cupru (Cu) - 1083°C,
*  Wolfram (W) - 3410°C,
» Fier (Fe) - 1535°C,
+  Aluminiu (Al) - 658°C.
Metalele se pot clasifica dupa temperatura de topire:
» usor fuzibile (natriu, staniu, plumb etc.),
 greu fuzibile (cupru, fier etc.),
 foarte greu fuzibile (niobiu, molibden etc.),
» refractare (wolfram, oteluri refractare)

Dilatarea termica reprezintd modificarea dimensiunilor corpurilor metalice cand sunt
incdlzite.

Dilatarea liniara (In lungime) este caracterizatd de coeficientul de dilatare liniard (notat cu
o= 1/T).

Dilatarea in volum este caracterizata de coeficientul de dilatare in volum (notat cu ) care
este de trei ori mai mare decat coeficientul de dilatare liniara.

Fenomenul invers se numeste contractie termica - micsorarea dimensiunilor la sciderea
temperaturii (racire).

Conductibilitatea termica este proprietatea materialelor metalice de a transmite caldura.
transferatd in unitatea de timp prin unitatea de arie pentru o variatie a temperaturii pe unitatea de
lungime a materialului egala cu unitatea.

Cea mai mare conductivitate termica au: argintul, cuprul, aurul, aluminiul. Cea mai slaba
conductivitate termica au: plumbul si mercurul. Aliajele au conductivitatea termica mai mica decat
a metalelor componente.

Conductibilitatea electrica este proprietatea metalelor de a permite trecerea curentului
electric.
rezistivitatii electrice. Relatie matematica: y = 1/p si se masoara in 1/(Q * m).

Materialul care conduce curentul electric se numeste conductor electric; metalele sunt buni
conductori electrici, iar dintre acestea conductivitatea cea mai mare o are argintul, urmat la mica
distantd de cupru. Aliajele au In general conductivitati electrice mai scazute decat metalele de baza
din compozitia lor.
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Rezistivitatea electricd (notata cu p) este rezistenta opusa la trecerea curentului electric de
un conductor din acel material (care are lungimea egald cu unitatea si aria sectiunii egala cu
unitatea). Relatie matematica: p = R * S/ | si se mdsoara in Q * m. Rezistivitatea electrica a
metalelor si aliajelor creste odata cu cresterea temperaturii.

Conductanta electricd este marimea care exprima capacitatea a unui conductor sau circuit
dat de a conduce curentul electric.

Magnetismul este proprietatea materialelor metalice de a atrage materiale feroase.
Marimea fizica care caracterizeaza aceasta proprietate se numeste permeabilitate magnetica.

Din punct de vedere magnetic materialele sunt:

- Diamagnetice - sunt slab respinse de campul magnetic; permeabilitate magnetica relativa
subunitara, foarte aproape de unitate (<1) (exemple: Ag, Au, Cu, Pb, Zn, Ge)

- Paramagnetice - sunt slab atrase de campul magnetic; permeabilitate magnetica relativa
supraunitard, foarte apropiata de unitate (>1) (exemple: majoritatea metalelor, Al, Cr, Pt,
Mn);

- Feromagnetice - sunt puternic atrase de cimpul magnetic; permeabilitate magnetica relativa
mult mai mare decét unitatea, ajungand la valori peste 100000 (exemple: Fe, Co, Ni, aliajele
acestora)

Proprietaitile chimice sunt proprietdfi care modifica compozifia si structura materialelor;
comportamentul in raport cu alte materii prime si materiale. Exemple: Rezistenta la coroziune.

Rezistenta la coroziune este proprietatea de a rezista la o degradare lenta de la suprafata
la interior sub actiunea mediilor chimice active (mediul ambiant, aer, umiditate, gaze industriale,
agenti chimici) cu care metalele vin in contact.

Rezistenta la coroziune a metalelor creste prin reducerea impuritdtilor din metale,
prelucrarea cat mai ingrijitd a suprafetelor, alierea cu elemente rezistente la coroziune, acoperirea cu
straturi anticorozive.

Metale si aliaje rezistente la coroziune: metalele nobile (Au, Ag, Cu) si aliajele lor
(scumpe).

Metale si aliaje autoprotectoare - metalele si aliajele care in urma coroziunii inifiale se
acopera cu o peliculd izolatoare datorita fenomenului de pasivare (pasivarea Ag in acid clorhidric
prin formarea peliculei de clorura de argint, a Fe in acid azotic concentrat).

Alierea metalelor cu un component adecvat - concentratii relativ scazute ale componentului
de aliere, reduc considerabil viteza de coroziune (introducerea Cu de 0,2...0,3%, Cr sau Ni in oteluri
etc.).

Tipuri de coroziune:

- chimica — fara transfer de sarcina electrica in timpul procesului (oxigen, acid clorhidric,
dioxid de carbon, alte solutii rau conducatoare de electricitate — benzine, alcooli);

- electrochimica - cu transfer de sarcina electrica (solutii bune conducatoare de elctricitate-
electroliti).

Bibliografie:

1. A. Tonea, M. Baltac, C-tin Radulescu, 1. Aries, A. S. Dorobantu - Materii prime si materiale,
Editura Aramis, 2004

2. Niculae Popescu - Studiul materialelor, EDP, Bucuresti, 1986

3. *** - Agenda tehnica, Editura Tehnica, Bucuresti, 1981
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RESURSELE EDUCATIVE ALE ACTIVITATII DE LABORATOR SI
ATELIER CA METODA DIDACTICA ACTIV-PARTICIPATIVA,
FORMATIVA
-Studiu de specialitate-

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzdu

xperimentele de laborator, considerate multa vreme ca forma de demonstratie, se

constituie 1n predarea-invatarea disciplinelor de specialitate ca metoda de sine

statdtoare. Cerinta predarii si invatarii disciplinelor tehnice, tehnologice, reale pe
baza experimentala este impusa de specificul acestor domenii, prin excelenta experimentate. Toate
datele stiinfifice acumulate in aceste domenii, toate teoriile §i generalizdrile au la baza
experimentul. De aceea, disciplinele tehnice, reale, ca obiecte de invatamant, se deosebesc de alte
discipline prin faptul cd notiunile pe care trebuie sa si le Insuseasca elevii trebuie sa fie deduse sau
verificate experimental.

Aceasta caracteristicd a acestor discipline impune desfasurare orelor intr-o sald special
amenajata (dotatd cu materiale, aparate, instalatii etc.), care poate fi un laborator, atelier sau
cabinet tehnic.

Predarea experimentald a disciplinelor tehnice si tehnologice este impusd de necesitatile
invatdmantului actual, deoarece creeaza conditiile pentru un invatdmant formativ , mareste eficienta
procesului de Invatamant, obignuieste elevii cu un limbaj tehnic, asigura procesul de tehnicizare a
invatdmantului, permitand in final, apropierea invatdmantului de viata.

In predarea disciplinelor tehnice si tehnologice, experimentele pot fi folosite izolat-integrate
in diferite etape ale lectiilor, sau grupate in lectii sau lucriri de laborator. In conditiile scolii
contemporane, cand aproximativ 50 % din activitatea la clasd se preconizeaza sa fie de tip practic-
experimental, metoda experimentelor de laborator, o metoda importanta in dobandirea cunostintelor
la disciplinele de specialitate, ofera nu numai mijloacele pentru demonstrarea valabilitatii notiunilor
deprinderile lor de munca independenta.

De cele mai multe ori experimentele chimice utilizate in scoald urmaresc: sa stabileasca
sau sd infirme o ipotezad privind structura sau proprietatile substantelor; sa puna in evidenta
interactiunea dintre cauzele si efectele fenomenelor chimice; sa formeze o serie de deprinderi
practice ale elevilor, precum si obisnuinta de a folosi in practica cunostintele teoretice de chimie.

In functie de aceste scopuri existd mai multe tipuri de experimente:

+ experimente demonstrative (sau ilustrative);

. experimente cu caracter de cercetare;

+ experimente aplicative, utilizate pentru verificarea posibilitatilor elevilor de a aplica in
practica notiunile teoretice Insusite anterior;

+ experimente organizate in mod special pentru formarea anumitor priceperi si deprinderi
practice ale elevilor pentru a manui unelte, masini, instrumente si aparate utilizate in diferite
activitati tehnice.
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Prin experiment ilustrativ se intelege acel experiment efectuat pentru verificarea unor date
experimentale expuse de profesor sau pentru ilustrarea unor concluzii teoretice deja stabilite.

Experimentul cu caracter de cercetare este experimentul prin a carui efectuare se rezolva o
problema teoretica prezentatd de profesor sau de elevi stimulati de profesor si al carui rezultat
contribuie la stabilirea concluziilor teoretice.

Daca pana nu demult in practica scolara experimentule ilustrative erau folosite aproape in
exclusivitate, in prezent accentul cade in mod deosebit pe experimentele cu caracter de cercetare.
Acestea reprezintd mijloace de insusire activd a materiei, obligdnd elevii la o serie de operatii
mentale sau practice, cum ar fi: gdsirea unei motivatii, enuntarea unor ipoteze, claborarea unor
instalatii, executarea propriu-zisd a experimentului, organizarea observatiei, prelucrarea datelor,
formularea concluziilor, verificarea rezultatelor etc.

Experimentarea nu consta intr-o simpld cunoastere senzoriala a lucrurilor, ci constituie §i un
proces psihic, care presupune gandire teoretica.

Prin urmare, experimentul de cercetare se constituie ca un proces complex care presupune o
activitate teoreticd intensa si care contribuie la dezvoltarea acesteia. Experimentul de cercetare pune
elevul in contact cu metodele, cu tehnicile muncii stiintifice, cu diferite tipuri de activitati pe care le
practica oamenii de stiintd in munca lor, credndu-le condifii pentru a putea trece de la observarea
unor fenomene la cercetarea lor si de aici la descoperirea unor cunostinte noi. Experimentele
ilustrative suscitd mai putin interesul, spiritul de observatie si initiativa elevilor, fiind realizate nu in
scopul stabilirii unor adevaruri, ci numai pentru verificarea acestora.

In practica invataimantului tehnic, experimentele si lectiile practice de laborator, atelier, se
organizeaza:

a) in timpul predarii-invatarii de noi cunostinte;

b) dupa terminarea unei teme sau a unui capitol;

€) in cadrul cercurilor la disciplinele tehnice, tehnologice si reale.

a) Organizate pentru a usura procesul de intelegere si de insusire a noilor cunostinte,
experimentele din aceasta grupa au un rol perceptional si contribuie la formarea unor reprezentari
corecte si complete cu privire la fenomenele studiate. In cadrul acestora, experimentele cu caracter
de cercetare trebuie sa fie preferate si sa ocupe un spatiu mai mare decat celelalte tipuri de
experimente.

b) Experimentele la disciplinele de specialitate si lectiile practice se organizeaza dupa
terminarea unei teme sau a unui capitol si urmaresc consolidarea cunostintelor sau evaluarea
gradului de insusire a acestora de catre elevi. In functie de scopul urmirit se pot folosi experimente
demonstrative, de cercetare si mai ales aplicative.

Aceastad categorie de experimente ofera profesorului posibilitatea de a cunoaste, totodata,
capacitatea elevilor de a aplica in practicd principii, legi sau notiuni Invatate la clasa, prezinta
avantajul de a arata elevilor importanta notiunilor teoretice in rezolvarea unor cerinte practice, de a-
1 face sd inteleagd locul muncii si al laboratorului, atelierului in cadrul disciplinelor tehnice si reale.

¢) In cadrul cercurilor de chimie, experimentele didactice sunt folosite pentru dobandirea
unor cunostinte si deprinderi de lucru superioare. In timpul activititilor desfisurate in cerc se pot
organiza toate tipurile de experimente mentionate, inclusiv cele organizate in scopul special de a
forma deprinderea elevilor de a manui substantele, aparatele, instalatiile de laborator etc.

Obligandu-i pe elevi sd manuiasca substante §i aparate, sd emitd ipoteze, sa construiasca
instalatii, sd analizeze diversele momente ale experimentului efectuat, sd gaseasca argumente in
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favoarea sau defavoarea ipotezelor propuse, experimentele de laborator prezinta o valoare
formativa si pedagogica indiscutabila, deoarece:
¢ dezvolta spiritul de observatie si gandirea elevilor;

¢ suscitd imaginatia si curiozitatea stiintifica a elevilor;
¢ formeaza deprinderea elevilor de a organiza si urmari un experiment;
¢ formeaza deprinderea de munca individuald sau in colectiv;

¢ ajutd elevii sd-si Insuseascd metodele stiintifice de cercetare si prin aceasta apropie
organizarea procesului de invatamant de specificul cercetarii stiintifice;

¢ formeaza o serie de deprinderi practice la elevi, cum sunt: deprinderea de a manui
substante, ustensile, instalatii si aparate de laborator, deprinderea de a identifica substantele dupa
proprietatile lor fizice si chimice, deprinderea de a efectua o scrie de activitati practice,
psihomotorii, utile nu numai in invatarea disciplinelor tehnice, reale, dar si in viata lor particulara;

¢ maresc interesul si seriozitatea cu care elevii isi desfasoara activitatea.

Bibliografie:
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IMPLEMENTAREA METODEI PROIECTULUI iN PREDAREA
INFORMATICII

Prof. Doina Mihaela Zamfir
Liceul Teoretic ,,Tudor Vladimirescu” Bucuresti

ntroducere

Era informatiei cuprinde trei perioade: societatea informationald, societatea cunoagterii si
societatea constiintei. Cresterea nivelului de cunostinte IT in randul profesorilor si elevilor este un
pas important catre societatea informationald. La ora actuald este folosita Platforma Software AEL
dezvoltata de SIVECO Romania care se bazeaza pe un mediu de Iinvétare ce valorificd posibilitatea
de a prezenta materialele didactice dupd metode noi, dinamice, interactive, induse de folosirea
computerului i prezintd o serie de avantaje indreptate spre a influenta favorabil atitudinea elevului
pentru studiu.

Mediul competitiv din secolul XXI ne obligd sa transformam informatia in cunoastere.
Societatea cunoasterii este denumirea generica data societatii de astdzi, facand referire la faptul ca
accesul la informatie, precum si prelucrarea informatiilor obtinute, este neingradit, datoritd
tehnologiilor existente la ora actuala si, in principal, prin extinderea Internet-ului. Termenul de
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societate a cunoasterii este preferabil celui de societate a informatiei, avand o arie de cuprindere mai
mare a schimbrilor ce au loc, in concordantd cu dinamismul si complexitatea acestora. In aceste
conditii, isi face aparitia cu pasi rapizi, sistemul elearning, sistem ce isi propune a da procesului de
invatare noi concepte, urmarind ca invatarea sid se desfasoare in functie de necesitatile si
posibilitatile celui dornic de cunoastere, fara restrictii sau impuneri de termene, ore, etc.

In contextul integrarii europene si in acord cu planul strategic de actiune eEurope, programul
Intel®Teach propune un concept inovativ, solutii concrete si instrumente tehnologice moderne care
permit modelarea capacitatilor de gandire superioara si a abilitagilor necesare secolului XXI.

Invitarea prin metoda proiectului si-a castigat un loc mai sigur in practicile scolare pe masura
ce expertii au inceput sa documenteze ceea ce profesorii au inteles de mult timp: elevii devin mai
implicati in procesul de invatare atunci cand au posibilitatea de a analiza, de a cerceta probleme
complexe, provocatoare, care se aseamana cu cele din viata reala.

Invitarea pe bazi de proiecte este un model de instruire care ii implica pe elevi in activitati de
investigare a unor probleme obligatorii si au drept rezultat obtinerea unor produse autentice.
Proiectele destinate sd sporeasca oportunitatile de invatare ale elevilor pot varia foarte mult in ceea
ce priveste continutul si aria acoperita si pot avea loc la diferite niveluri de invatamant. Cu toate
acestea, tind sd aiba in comun cateva trasdturi definitorii. Proiectele se dezvolta pornind de la
intrebari provocatoare care nu pot primi raspunsuri prin invafarea bazatd pe memorare. Prin
proiecte, elevii isi asuma roluri active — cel care rezolva problema, cel care ia decizia, cel care
efectueazd investigatii, responsabilul cu documentarea. Proiectele servesc unor obiective
educationale specifice, semnificative; ele nu sunt diversiuni sau adaosuri la curriculumul ,,real”.

intrebarile - cheie ale curriculumului

Metoda intrebarilor socratice este un concept — cheie al cursului, pentru ca aceasta este
consideratd cea mai bund maniera de a stimula curiozitatea, gandirea critica si creativitatea elevilor.
Invatand sa problematizeze, si priveascd din mai multe perspective o problema, elevii isi dezvolta
capacitatile de gandire superioarda si competentele de comunicare, necesare secolului XXI.
Intrebarile de tipul ,,de ce” si ,,cum” sunt de preferat in locul traditionalelor ,,ce” si ,,unde”, pentru
ca i solicita pe elevi sa gandeasca, sa analizeze critic si nu sa reproduca niste cunostinte memorate
in prealabil.

Proiectul unitatii de invatare este astfel generat de intrebarile — cheie ale curriculumului:

e fintrebarea esentiala este o intrebare deschisd, transdisciplinara, generald (referitoare la o
tema interesanta si importantd pentru elevi), menitd sa le capteze atentia, solicitdnd capacitafi
cognitive de nivel superior, conceputd in functie de conexiunile cu lumea reala. Pentru a concepe
intrebarea esentiald a unitatii trebuie sa ne punem in primul rand intrebarea: De ce invata elevii
acest material, cum putem face continutul unitatii de invatare sa devina important pentru elevi si sa
aibd sens pentru ei in mod personal? Intrebarea trebuie scrisa intai in limbajul unui adult pentru a
prinde sensul esential, apoi rescrisa intr-un limbaj adecvat elevilor.

e intrebirile de unitate solicitd de asemenea gandirea critica, provoaca si sustin interesul
elevilor, dar se referd la temele ce se vor studia pe parcursul unitdtii.

e intrebirile de continut sunt intrebari inchise, referitoare la concepte specifice si care
solicita raspunsuri clare, vizand direct obiectivele operationale.

Voi enumera cateva aspecte referitoare la implementarea metodei proiectului pentru unitatea
de invatare Algoritmi, unitatea cu care debuteaza studiul informaticii in liceu. Aceasta unitate de
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probleme din viata reala. Elevii sunt implicati in activitati care le permit sa descopere, prin discutii,
activitati aplicative, investigatii, studii de caz si problematizare, raspunsuri §i motivatii, situatii
concrete in care algoritmizarea permite aflarea rapidd a solutiilor si imbunitatirea acestora. In
cadrul unitatii, se studiaza:

e algoritmii — concept, proprietati, reprezentare (limbaj natural, scheme logice si pseudocod);

e obiectele cu care lucreaza algoritmii (date, operatori, expresii, functii);

e principiile programarii structurate - structurile de control de baza (tipuri, descriere prin
scheme logice si pseudocod)

intrebarea esentiala a unititii ar putea fi: Este posibild si necesard abordarea informatizatd
(algoritmica) a problemelor din viata reala?

Intrebarile de unitate: Ce conexiuni existd intre informatica §i viata reala? Cum abordam in
mod creativ rezolvarea problemelor din viata reald, bazdndu-ne pe algoritmizare? sau Care ar fi
modalitatea prin care pot realiza un algoritm al activitatilor zilnice?

intrebirile de continut se refera la informatiile noi prezentate elevilor. Dintre acestea
enumeram cateva: Ce este un algoritm? Cu ce obiecte lucreaza algoritmii? Ce sunt datele de
intrare §i datele de iesire? Care este scopul algoritmului? Care sunt caracteristicile unui algoritm?

Crearea exemplului din perspectiva elevului

Cum este privit procesul de invatare din perspectiva elevului? Sunt cerintele proiectului final
adecvate nivelului de intelegere si potentialului elevilor? Cum vor demonstra elevii ceea ce au
invatat? Care este instrumentul tehnologic cel mai potrivit pe care ar trebui sa-1 aleaga elevii pentru
a crea un produs final al invatarii? Ii ajutd integrarea tehnologiei pe elevi si demonstreze in mod
eficient ceea ce au invatat? Cat de bine sunt atinse obiectivele operationale?

Toate aceste intrebari gasesc raspuns prin crearea exemplului din perspectiva elevului, un
alt concept inovator propus de cursul ,Instruirea in societatea cunoasterii”. Acesta este creat de
profesor, dar din punctul de vedere al elevului.

Exemplele din perspectiva elevului reprezintd un element de noutate pentru invatamantul
romanesc. Oferind raspunsuri la intrebarile — cheie, acestea trebuie sa demonstreze in primul rand
atingerea obiectivelor operationale, sa arate ca elevii au inteles conceptele importante si ca toate
cerintele sunt autentice, reprezentative pentru activitatile desfasurate in viata reald, permitandu-le sa
realizeze conexiuni intre mai multe discipline. Exemplele din perspectiva elevului trebuie de
asemenea sd demonstreze, in momentul evaluarii, in ce mdsura a fost Incurajatd dezvoltarea
abilitatilor de gandire superioara si a competentelor secolului XXI si in ce masura instrumentele
tehnologice i-au ajutat sa fie mai eficienti, mai creativi, sa investigheze, sa evalueze si sa sintetizeze
informatia.

Desi Intrebarile — cheie ale curriculumului ar trebui sa fie discutate pe parcursul intregii unitati
de invitare, acestea sunt cel mai adesea vizate prin exemplul creat din perspectiva elevului. In
functie de raspunsurile primite la intrebarea esentiald, la intrebarile unitatii de invatare si la
intrebarile de continut este creat exemplul din perspectiva elevului, ca si cum eu, profesorul, as fi
elev In propria mea clasa. Se poate realiza o prezentare, o publicatie, un wiki sau un blog. Exemplul
ar trebui sa demonstreze modul in care eu ma astept ca elevii sd atingad obiectivele operationale,
modul in care exemplul abordeaza capacitdtile de gandire de nivel superior, competentele necesare
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in secolul XXI si intrebdrile-cheie ale curriculumului pentru unitatea de invatare. Limbajul si
continutul trebuie sa fie corespunzator varstei.

Crearea unui exemplu de activitate/produs din perspectiva elevilor ne ajutd sa ajustam
cerintele proiectului la potentialul elevilor. De asemenea, ne ajutd sa stabilim care sunt resursele
disponibile si sa identificAm continutul si procesele de abordat prin instruire. Urmatorul exemplu
este preluat din Intel®Teach - Instruirea in societatea cunoasterii, CD-ROM cu resurse curriculare,
Siveco Romania.

Evaluarea
Daca instruirea este centratd pe elevi, acestia ar trebui sa fie implicati in procesul de evaluare.
Cercetarile indica efectul pozitiv pe care il are implicarea elevilor in evaluare asupra procesului de
invatare (Black & Wiliam, 1998). Pentru acest lucru insa, elevii au nevoie de oportunitati pentru a
invata si a pune 1n practica multe capacitdti noi, precum:
e crearea si utilizarea planurilor de proiect, a listelor de verificare si a criteriilor de evaluare;
e utilizarea intrebarilor de reflectie, care sd-i ajute sa se gandeasca la propriul proces de
invatare si sa se autoevalueze;
e stabilirea de obiective, definirea de sarcini si identificarea a ceea ce urmeaza sa invete;
e identificarea dificultatilor de invatare si analiza strategiilor de ameliorare;
e oferirea si primirea de feedback de la colegi.
In momentul in care sunt implicati in evaluare, elevii dezvoltd un sentiment de control asupra
procesului de invatare si se considera ca fiind capabili si performanti.

Concluzie

Pentru a construi societatea cunoasterii, trebuie sa credem in forta inovatiei: metoda
proiectului, promovata de Cursul Intel®Teach ,,Instruirea in societatea cunoasterii” este solutia
inovativa, moderna si INTELigenta de a deveni adevaratii profesori si elevi ai secolului XXI.
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UTILIZAREA INFORMATIEI - TRANSFERUL OBIECTELOR INTRE
APLICATII
-Proiect didactic-

Prof. lulian Cioroianu
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

Disciplina: Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor
Clasa: a Xl-a
Unitatea de invatare: Utilizarea calculatorului pentru prelucrarea informatiei
Tema: Utilizarea informatiei - Transferul obiectelor intre aplicatii
Tipul lectiei: lectie mixtd (comunicare si insusire de noi cunostinte, formare de priceperi si
deprinderi);
Competente generale: Utilizarea mijloacelor TIC pentru documentare
Competente specifice: 1. Utilizeaza informatii de pe Internet.
Obiective operationale.
Obiective cognitive:
O1: sa cunoasca metodele prin care pot tranfera date intre aplicatii
02: sa descrie metodele prin care se pot transfera date
Obiective afective:
03: sa prezinte avantajele utilizarii metodelor de transfer intre aplicatii
Obiective psihomotorii:
04: sa transfere date intre aplicatii utilizand metodele cunoscute
Resurse:
Timp: 100 minute
Materiale: creta, tabla, caiet de notite, calculatoare
Procedurale:
v' Metode de comunicare orala
= EXxpunere
=  Conversatie
v" Metode de actiune
= Exercitiul (aplicatii de laborator)
v" Procedee de instruire
= Explicatia in etapa de comunicare
= Conversatia in etapa de fixare a cunostintelor
w  Invatarea prin descoperire dirijata
v Forme de organizare a activitatii
= Frontala
= Pe grupe mici/ individuala
v Metode de evaluare
= Probe orale / practice
Material bibliografic de specialitate:
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& Manualul ,,Tehnologia informatiei si a comunicatiilor” pentru clasa a 11 —a filiera
tehnologica, Mariana Milosescu., Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2006

&~ Www.google.com

&~ http://euro.ubbcluj.ro/~alina/cursuri/birotica-practic/word/5-5.htm
&~ http://ebooks.unibuc.ro/informatica/info/Capitolul%?209.htm

s~ “Metode de invatamant”, Cerghit 1., Editura Polirom, 2006.

Desfasurarea activititii - Structura lectiei pe secvente de instruire

Momentul organizatoric (2 min.)
Se stabileste prezenta si se verifica daca sunt asigurate conditiile didactico-materiale utile
desfasurarii lectiel.
Elevii raporteaza absentii.
Reactualizarea cunostintelor dobandite anterior (12 min.)
Profesorul adreseaza clasei intrebari:
a) Ce este o enciclopedie?
b) Ce tipuri de enciclopedii putem folosi pentru documentare?
c) Care din enciclopedii ofera cele mai multe avantaje? Motivati raspunsul.
d) Ce sunt drepturile de autor?
Profesorul noteaza elevii care au raspuns la intrebari.

Elevii raspund la intrebari

1. Lucrare de referinta care contine informatii din toate domeniile cunoasterii sau care se ocupa
pe larg de o anumita ramura a cunoasterii. Este o lucrare autonomad, iar explicatiile sunt mai
amanuntite decdt cele oferite de un dictionar.

2. Enciclopedii tiparite, online, pe CD/DVD.

3. Enciclopediile de pe CD/DVD.

- informatiile pot fi accesate mai rapid decat pe Internet;

- nu toti utilizatorii au o legatura la retea de mare viteza;

- pe CD sau DVD gasim versiunea integrala a enciclopediei, pe cand pe Internet va exista numai o

parte din informatii;

- toate informatiile de pe CD sau DVD sunt avizate de o echipa de specialisti in fiecare domeniu.

4. Dreptul exclusiv de a reproduce, publica sau vinde o lucrare originald a unui autor. Protejeaza
impotriva copierii neautorizate a oricarei lucrari publicate sau nepublicate care este fixata intr-0
carte sau un manuscris. Protectia se extinde pe perioada vietii creatorului si inca 70 de ani dupa
moartea acestuia.

Captarea atentiei clasei si enuntarea obiectivelor (1 min.)

Profesorul anunta titlul lectiei, obiectivele operationale si modul de desfasurare a activitatii.

Elevii asculta profesorul.

Comunicarea noilor cunostinte

Profesorul enumera metodele prin care se pot transfera date intre aplicatii. Descrie fiecare metoda.
Elevii sunt atenti la explicatiile profesorului si intervin in cazul in care au intrebari. Ei noteaza in
caiete explicatiile oferite de profesor.

Fixarea, retentia si transferul notiunilor predate prin aplicatii:

Elevii primesc fise de lucru.

Profesorul urmareste:
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- efectuarea sarcinilor de lucru si corectitudinea rezolvarii acestora;
- capacitatea elevilor de a realiza sarcinile trasate si ajutd acolo unde este cazul;
- conduita elevilor la lectie.

Elevii efectueaza sarcinile de lucru.

Recapitularea si sistematizarea continuturilor — rezumatul lectiei
Profesorul adreseaza clasei intrebari:
a) Ce metode putem utiliza pentru a transfera date intre aplicatii?
b) Cum putem transfera date utilizind metoda importului / exportului? Care sunt dezavantajele
acestei metode?
c) Ce este Clipboard?
d) Cum transferam date utilizand Clipboard?
e) Ce reprezinta OLE?
f) Ce optiuni putem folosi pentru a insera obiecte prin metoda OLE?
g) Descrieti aplicatiile Microsoft Graph, MS Equation Editor, Bitmap Image.
Elevii raspund la intrebari.
Se vor face aprecieri individuale si colective asupra activitatii desfasurate, elevii care au activat in
timpul orei sunt notati.

Elevii sunt atenti la aprecieri §i la recomandarile facute de profesor.
FISA DE LUCRU - TRANSFERUL DATELOR iINTRE APLICATII

1. Cautati imagini cu aplicatia Internet Explorer legate de toamna. Salvati 2-3 imagini in folder-ul
clasei. Inserati intr-un document Microsoft Word doua din imaginile salvate. Sub fiecare
imagine, scrieti un text care sa descrie imaginea.

2. Inchideti documentul curent, salvandu-l cu numele “Poze primdvara” in folderul clasei. Creati
un nou document. Inserati in acest document date din fisierul inchis anterior (Inserare = Fisier
... cautati fisierul)

3. La sfarsitul documentului inserati inecuatia (Inserare = Obiect - MS Equation Editor)

Ux? +2x -

<0
(3x +4)°
4. Creati In noul document un grafic dupa datele din urmatorul tabel.
Utilitatea lanuarie Februarie Martie
Apa 189 190 238
Gaz 423,5 400 354
Electricitate 215 200 198

5. Creati urmatorul desen bitmap (Inserare = Obiect = Bitmap Image)
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6. Cautati pe Internet informatii despre traditiile de iarnd. Utilizdnd tehnica COPY / PASTE,
transferafi aceste informatii in document.
7. Salvati fisierul cu numele “utilizarea informatiei” in folder-ul clasei.

ISTORIATUNSORII BOB

Prof.preuniv. dr. ing. Irina Isabella Savin
Colegiul Tehnic ,,loan C. Stefinescu” lasi

umea a evoluat foarte mult si timpul e prea scurt, iar schimbdrile prea multe. Multi
dintre noi atunci cand vrem o schimbare de look nu ne gandim daca aceasta
schimbare ne avantajeaza sau daca se potriveste.
Asa cum multi dintre noi fac aceasta greseald de fiecare data, iar cei specializati iIn domeniu
nu 1si dau interesul pentru al sfatui dacd ii se potriveste sau sa 1i recomande ceva ce il avantajeaza
mai mult.

Tunsoarea BOB
Tunsoarea bob clasica, e o tunsoare scurtd, de obicei pana la linia maxilarului si in jurul
fetei, care cade plin, fard volum in crestet. Deseori se completa cu un breton, tdiat drept, pe frunte.

In vremurile trecute, idealurile de frumusete cereau ca orice femeie sa aiba par lung si bogat.
Acesta era aranjat sofisticat, la femeile din inalta societate din vest, cu bucle si carlionti, cocuri
inalte sau alte coafuri elegante si impozante.

Exista cateva cazuri de femei care au purtat parul scurt si inainte de Primul Razboi Mondial,
dar de fapt, in perioada interbelica si dupd, s-a adoptat masiv stilul bob, datoritd usurimii de a-I
aranja si intretine.
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In anii *20, vedete de film au adus in atentia publicului tunsoarea bob, devenind un model de
frumusete si independentd feminind. A Inceput sa se poarte tot mai mult acest stil, de multe ori fara
breton si cu cararea pe o parte, aranjat in valuri sau bucle.

In acelasi timp si vestimentatia pentru femei se moderniza, deci era necesari modificarea
tunsorii: caci noile haine nu se potriveau cu parul lung. ’5\\\
In anii ‘30 s-a revenit la parul lung si pentru o perioada, bobul a fost uitat. ‘
insd, in anii ’60, Vidal Sassoon, un talentat coafor britanic, I-a readus in }“
atentia publica, recreand linia clasica, conferindu-i mai multa versatilitate si \r
geometrie. g

El spunea ca isi dorea sa schimbe forma, faicand-o mai fluida, mai naturala.

Tunsorile create de Vidal Sassoon erau realizate pe par inchis, drept si stralucitor, taiat in
forme geometrice, dar totusi naturale. Erau moderne, dar foarte usor de intretinut, intrucat parul se
aranja singur.

In timp, Vidal Sassoon a devenit o marca puternica, recunoscuti pe plan mondial, nu doar
prin tunsorile exacte, geometrice, dar versatile si usor de intretinut, dar si pentru liniile de produse
pentru intretinerea, repararea si colorarea parului.

Mai jos sunt cateva poze cu vedetele vremii, care au devenit iconuri ale acestui stil: Juliette
Greco, Mireille Mathieu si Nancy Kwan (care a creat un trend cu bobul ei marca Vidal Sassoon,
din filmul de mare succes ,,Lumea lui SuzyWong”).

Diferite tipuri de tunsori BOB

Bob trapez

Este o tunsoare perfecta pentru persoanele cu parul cret si cu mult volum.
Buclele sunt tunse foarte scurt, fiind asezate unele peste altele intr-un mod ludic.

Bob stratificat, asimetric
Este potrivit pentru persoanele care sunt mereu in
cautarea a ceva nou si interesant. Tunsoarea bob

-
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stratificat, asimetric se traduce prin energie, dinamism si nonconformism. Vopsirea parului in suvite
pune mult mai bine in evidenta linia pe care o urmeaza tunsoarea.

Bob pieptanat lateral

Aceasta tunsoare bob este una casual si necesita putin efort in cazul in
care aveti parul drept, dar nu foarte moale. Practic, una din partile laterale ale
parului este trecuta in partea opusd, parul fiind tuns la aproximativ aceeasi
lungime.

Bob scurt, de inspiratie retro - chic
Aceasta tunsoare bob este una foarte :
spectaculoasa, imbindnd lungimi diferite ale parului si emanand

feminitate, fortd si dinamism.
| Daci parul este vopsit in suvite, cu sigurantd tunsoarea bob scurt va fi

pusa si mai bine in evidenta.

Bob stratificat

Este o tunsoare care imbina clasicul si modernul, in sensul ca bretonul
pieptanat lateral specific bobului clasic se pastreaza, in timp ce parul capata
onduleuri usoare in partea de jos si varfurile sunt pieptanate spre exterior.

Bob in bucle voluminoase

O tunsoare care se potriveste perfect celor cu
parul cret. Parul este tuns putin mai jos de barbie, pentru cd, atunci cand se
formeaza buclele, el isi reduce lungimea ajungind pana in dreptul acesteia.

Bob filat

Acest tip de tunsoare imbina lungimi diferite ale suvitelor de par. La
spate acestea sunt tunse scurt, urmand sa avanseze in lungime spre fata pentru
a o Incadra intr-un mod armonios. Este o tunsoare care inspira foarte multa

eleganta si feminitate.

in loc de concluzii.

Sa ai grija de tine si sa te mentii frumoasa nu este o greseala, este ceva ce ar trebui sa il aiba
in vedere toata lumea, deoarece trebuie sa avem grija de noi si sa nu ne neglijam.

Frumusetea interioard, cat si cea exterioara sunt importante si trebuie sa avem grija si sa le
corectam pe ambele, pentru ca daca tu nu vrei sa te schimbi in mai bine, nimeni nu 0 va face pentru
tine.
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“Frumusetea chipului este o podoaba fragild, o floare trecdtoare, strilucirea de o clipa si
care nu-i legata decit de epiderma.” Jean-Baptiste Poquelin

Bibliografie:
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CUM STABILIM PROSPETIMEA OUALOR?

Prof. Simona Dragomir
Colegiul Tehnic ,,Unirea” Stei, jud. Bihor

tabilirea prospetimii oualor se face prin:
1. spargerea oului si examinarea continutului
2. fierberea oului si examinarea Ui
3. proba densitatii
a. Iin apa rece
b. in solutie de saramura
4. examinarea la ovoscop
examinarea aspectului exterior
6. proba clatinatului

o

1.Spargerea oului si examinarea continutului

O

//ou mai putin proaspat
2. Fierberea oului si examinarea

» se fierb 2 oua panai la consistenta tare, se taie unul pe lungime si unul pe litime si se
observa pozitia galbenusului

96


http://bibliotecamm.ebibliophil.ro/cauta/carte/autor-alternativ/arghir-m
http://bibliotecamm.ebibliophil.ro/cauta/carte/autor-alternativ/dimitriev-p
http://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=42824

Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

e [er

> ou proaspat ou mai putin proaspat

3.Examinarea densitatii

» aceastd metodd Consta in introducerea oului intr-un vas cu fund plat ce contine apd rece sau
solutie de sare 12,5% i observarea pozitiei oului in vasul respectiv
a) In apa rece
La scufundarea oului intr-un vas cu apa rece, acesta ocupd pozitii diferite, iar axul sau
longitudinal formeaza diverse unghiuri cu fundul plat al vasului, in functie de vechime.

a- Oul este foarte proaspat (<5 zile) si ocupa o pozitie orizontala pe fundul vasului.
b- Oul este de 7-8 zile, marimea unghiului format fiind de 20-25°;

c- Ouleste de 15 zile, marimea unghiului format fiind de 45°;

d- Oul este de 30 zile, marimea unghiului format fiind de 90°.

Pe masura invechirii, oul se verticalizeaza si se ridica la suprafata apei.
b) In solutie de 12,5% de sare de bucatarie

a- la 1-3 zile oul ia pozitie verticala fatd de fundul vasului,

b- la 3-5 zile oul pluteste intre doua ape la egala distanta egala 1intre fundul vasului si suprafata
apei;

c- la 6-7 zile oul atinge cu varful bont suprafata apei si o depaseste cu atat mai mult, cu cat este mai
vechi;

d- ou de peste 15 zile.
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4.Examenul ovoscopic
¢ constd in examinarea oului la un fascicul de luminé cu ajutorul ovoscopului.

[

* - Ovoscop
Ovoscoparea se realizeaza numai in camere obscure. C u aceasta ocazie se observa :
e integritatea cojii;
e inaltimea camerei de aer;
e pozitia si mobilitatea galbenusului;
e discul germinativ.

Ouale proaspete

ouale alterate

- __4

5.Examinarea aspectului exterior

¢ se realizeaza la luminai si se observa aspectul cojii, starea de curatenie, integritatea

cojii (prezenta fisurilor), prezenta unor deformiri, culoarea oului

Oul proaspat

. e
ou vechi -

6.Proba clatinatului

__4

Ouale foarte proaspete nu trebuie sa aiba mobilitate, care sd poata fi sesizabila la scuturarea usoara.

Prin prinderea in mand nu trebuie sa produca sunetul unui lichid care se misca.
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V. VOCATIONAL

PROIECTUL DIDACTIC iN EDUCATIA MUZICALA

Prof. Ciprian Savin
Scoala Gimnazialid Nr. 39 ,,Nicolae Tonitza” Constanta

esfasurarea fiecdrei lectii se realizeaza dupa un plan bine gandit, tinand seama de
cerintele curriculumului si de detaliile metodice specifice unor subiecte, unor
clase si activitati (Vasile Vasile). Astfel, profesorul trebuie sa cunoasca mai intai
programa scolard, sd adapteze continuturile la nivelul de pregatire si de dezvoltare muzicala a
elevilor, sa prevadd modalitdtile de realizare si de corelare a obiectivelor/ competentelor cu
continuturile, cu activitatile de invatare precum si cu formele de evaluare.
Proiectarea didactica trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Ce voi face? — selectarea continuturilor;
Ce urmaresc? — stabilirea obiectivelor/ competentelor;
Cu ce voi realiza? — analiza resurselor materiale disponibile;
Cum voi face? - stabilirea activitatilor de invatare si a strategiei didactice;
Cat s-a realizat din ceea ce mi-am propus? — evaluarea prin raportarea la
indicatorii de performanta (Vasile Vasile).
Principalele operatii ale proiectarii didactice sunt:

arown

e [Lectura personalizatd a programei scolare;
e Elaborarea planificarii calendaristice;
e Proiectarea secventiala (a unitatilor de invatare si a lectiilor).

Proiectarea lectiei este o activitate obligatorie pentru profesorii debutanti. Aceasta presupune
mai multe etape:

e Incadrarea lectiei sau a activitatii didactice in sistemul de lectii/activitati;

e Stabilirea obiectivelor/ competentelor;

e Selectarea, prelucrarea si adaptarea continutului la nivelul de pregatire al elevilor;
e Elaborarea strategiei didactice;

e Stabilirea metodologiei de evaluare/autoevaluare.

Elaborarea proiectului didactic este un act de creatie care presupune folosirea imaginatiei si
a capacitatii de inovare, in vederea utilizarii celor mai potrivite metode, mijloace, forme de
organizare ale activitatii didactice. Proiectul didactic reprezintd expresia pregatirii responsabile a
profesorului pentru activitatea instructiv-educativa.

Proiectul didactic cuprinde o parte introductivd, in care sunt mentionate: scoala, clasa,
numele profesorului, unitatea de invatare, subiectul lectiei, tipul de lectie, disciplina la care se
sustine lectia, aria curriculara si durata lectiei.

Scenariul didactic va fi mai dezvoltat sau mai schematic, in functie de:

e experienta didactica a profesorului;
e continutul §i complexitatea temei respective;
e alcatuirea colectivului de elevi;
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e creativitatea profesorului si tipul lectiei respective.
Secventele instruirii sunt:
e organizarea clasei;
e pregatirea aperceptiva sau captarea atentiei elevilor;
e verificarea si reactualizarea cunostintelor anterioare (necesare invatari);
e anuntarea temei, prezentarea materialului ales si a obiectivelor lectiei,
e dirijarea Invatarii si obginerea performantei;
o realizarea feed-back-ului si evaluarea performantei;
e intensificarea retentiei si asigurarea transferului;
e stabilirea temei pentru acasa.

1. Organizarea clasei se refera la pregatirea elevilor pentru ora. Fiind vorba de o lectie de
cant elevii pot fi grupati pe voci, ceea ce implicd reasezarea locurilor in sala de clasa.

2. Captarea atentiei se face printr-un element-surpriza, nu prin observatii, prin anuntarea
directa a titlului lectiei sau prin verificare imediata. Aceasta implica:

e sublinierea importantei temei respective pentru om sau pentru colectivitatea umana
in general;

e prezentarea unui caz real din domeniul respectiv;

e prezentarea unei situatii-problema.

Coroborate, elementele amintite starnesc interesul elevilor pentru lectie si mobilizeaza
atentia lor la inceputul si pe parcursul desfasurarii activitatii didactice.

3. Verificarea si reactualizarea cunostintelor anterioare.

Aceasta se face pentru a observa cum si-au Insusit elevii cunostinfele anterioare i cat retin
inca din ele.

Reactualizarea cunostintelor si deprinderilor dobandite anterior sunt necesare pentru
achizitionarea noilor cunostinte: deprinderi teoretice si practice, capacitdti, abilitati. Fara acestea,
invatarea nu poate continua sau are loc cu un consum mare de timp.

4. Anuntarea temei, prezentarea materialului ales si a obiectivelor lectiei asigura
perspectiva activitatii, constientizarea finalitafilor lectiei si traseaza drumul spre aceste finalitati.
Obiectivele didactice se formuleaza succint si clar, pe inelesul elevilor.

Prezentarea noului continut si a sarcinilor de invatare depinde de modul in care profesorul si
le-a imaginat in proiectul didactic. Profesorul:

e stie CE le va spune elevilor;

e stic CUM va proceda in fiecare secventa didactica;

e stic CE VOR FACE elevii in acest timp, deci cum se va desfasura activitatea lor
comuna.

5. Dirijarea invatarii inseamna a-i conduce pe elevi in situatii ct mai favorabile insusirii
noilor cunostinte, deprinderi etc. Dirijarea Invatarii se face concomitent cu prezentarea continutului
si a sarcinilor de invatare.

6. Obtinerea performantei echivaleazd cu achizitionarea efectivd a noilor cunostinte,
deprinderi i formarea atitudinii si comportamentului dorite.

7. Realizarea feed-back-ului indica daca invatarea s-a produs, daca obiectivul a fost atins.
Feed-back-ul se realizeaza prin diverse modalitati:
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e aprecierea raspunsurilor bune;

e corectarea raspunsurilor incomplete sau eronate;
e verificarea orala a elevilor;

e aplicarea de teste sau chestionare.

Evaluarea performantelor inseamna aprecierea gradului de realizare a obiectivelor stabilite.
Evaluarea poate fi:

- formativa (pe intreg parcursul activitatii de predare-invatare);

- sumativa (in finalul activitatii de predare-invatare);

- prin feed-back, proces in care se realizeaza si fixarea cunostintelor nou-dobandite.

8. Intensificarea retentiei si a transferului se face in functie de concluziile desprinse prin
evaluare, care il vor determina pe profesor sa stabileasca in ce fel se poate intensifica retentia si
asigura transferul cunostintelor (adica posibilitatea de a le aplica in situatii cat mai diverse). In acest
moment al lectiei se stabilesc si temele, sarcinile de munca independenta pentru acasa.

Proiectul didactic trebuie sa nu devina un act formal, ci un instrument necesar, care sa-i ajute
pe profesori s realizeze o activitate didactica de calitate si eficienta.
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DUMNEZEU ESTE IUBIRE

Prof. Edvica Popa

Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” 23 August, jud. Constanta

ubirea este o manifestare existentialda a vietii divine treimice, Dumnezeu in fiinta Sa fiind

iubire. Iubirea lui Dumnezeu nu se putea mentine in viata treimica fara sa se exteriorizeze,

deoarece ea presupune o revarsare a bunatatii unei persoane spre o altd persoana.
Revarsandu-si iubirea Sa asupra omului 1-a Creat si I-a facut partag bunatatilor Sale, omul, prin harul
divin pe care l-a primit, este dator sa raspunda iubirii lui Dumnezeu, tot prin iubire.

,,Parintii Bisericii spun ca daca n-ar fi un Fiu al lui Dumnezeu deofiinta cu Tatal, Tatal n-ar fi
binevoit sa creeze pe oameni ca pe niste fii asemanatori Fiului Unul-Nascut pe care sa-i iubeasca si
care sa-1 iubeasca, si, nefiind acest Fiu, n-ar fi fost cineva care, din iubire fatd de Tatal, sa voiasca sa
se creeze si alti fii care sa ubeasca pe Tatal asemenea Lui” (Pr. prof. Dumitru Staniloae).

Nepatrunsa taind a Sfintei Treimi ni se descoperda noud, in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
intrupat. Venirea Sa are ca scop descoperirea dumnezeiestii iubiri §i a infierii noastre. Pentru ca,
zamislirea si nasterea dupa trup a Cuvantului, au creat din nou lumea, au nnoit-o, au indumnezeit-
0, s-a facut asemenea noua, ca sa ne facem si noi asemenea Lui. Rostul acestei veniri este de a lega
si mai trainic de Dumnezeu persoana crestind prin chipul dumnezeiesc restaurat in ea. ,,lubirea lui
Dumnezeu vine la noi prin insusi Fiul Sau lisus Hristos, pentru cd Dumnezeu cel in Treime si-a
intins iubirea Sa spre noi, nu numai prin actul creatiei, ci i prin actul intruparii Fiului Sau, ca om,
prin rastignirea si prin Invierea Lui pentru noi, ca si fie centru vesnic de iradiere a iubirii nesfarsite
in unanimitate” (Pr. prof. Dumitru Staniloae).

De aceea lisus Hristos este suprema putere spirituald sau bunatate umana, iar prin coborarea lui
Dumnezeu in lisus Hristos, la nivelul manifestarii puterii Sale prin firea omeneasca, se arata iubirea
cea mai mare a lui Dumnezeu fata de om si in forma cea mai potrivitd pentru a cuceri pe om si a-|
desavarsi pana la indumnezeire.

Insusi Mantuitorul voind si aseze iubirea la locul ei, in inima, ii indeamna pe Sfintii Apostoli
zicand: ,,Care dintre voi va vrea sd fie mai mare sa fie slujitorul vostru” (Matei XX, 26). El,
Domnul si Invatitorul la Cina cea de taina, incingandu-se cu stergarul, le spala picioarele ucenicilor
Sai, aratand prin aceasta multa smerenie si multa iubire fata de zidirea Sa.

Prin Mantuitorul Iisus Hristos, iubirea crestind devine viatd de puteri purtitoare. ,,in acest sens,
Dumnezeu, prin nesfarsita Sa iubire, coboarad la noi si ne vindeca, prin insasi introducerea vietii
Logosului divin, in organismul suferind al fapturii noastre” (Pr. Constantin Galeriu).

Aceasta dragoste a lui Dumnezeu fata de neamul omenesc n-a fost inteleasa nici de ingeri, deoarece
ei nu si-au putut inchipui cd in sanurile lui Dumnezeu se ascunde din veci Iimpreuna cu fiinta Lui, o
atat de mare dragoste fata de lume. lar nimeni pana la intruparea Fiului lui Dumnezeu, nu a fost in
stare sa dea atata Insemnatate lumii, iar Tn mod deosebit, omului.

,De aceea viata omului are ca scop supranatural preamarirea lui Dumnezeu, prin
cunoasterea si iubirea Lui. Pentru cunoasterea si atingerea acestui scop, puterile firesti ale omului
nu sunt insi indeajuns, ci el are nevoie de ajutorul descoperirii dumnezeiesti. In starea sa originara,
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adica nainte de pierderea harului dumnezeiesc, omul ar fi putut atinge acest scop, dar, in starea de
slabiciune si de injosire in care l-a aruncat pacatul, 1i este peste putinta” (Mitropolitul Irineu).

Dupa conceptia crestind, Dumnezeu este iubire, iar omul ca chip al lui Dumnezeu, este
iubire, desavarsirea lui morald constand in realizarea asemanarii lui cu Dumnezeu prin iubire. De
aceea prin iubire noi devenim colaboratori cu Dumnezeu la opera mantuirii semenilor nostri. Prin
iubire ne asemanam cu Dumnezeu, ne Indumnezeim si n acelasi timp transformam si cosmosul.

In Dumnezeu, iubirea defineste relatiile de comuniune intre persoanele Sfintei Treimi.
Iubirea dumnezeiasca fatd de oameni consta esential dintr-o permanenta si imbelgugata revarsare de
bunatate asupra oamenilor, avand scopul de a-i face partasi la fericirea vesnica.

»lubirea divind, descoperitd si oferitd lumii de lisus Hristos, este lubirea absoluta fara
Revelatia divina, fara intrupare, birea divind ar ramane o iluzie sau o realitate umana. Iubirea
divind nu poate fi numita astfel decat daca se dovedeste depasind orice intelegere, capacitate,
inchipuire sau masura umana” (Pr. prof. dr. George Remete).

Tubirea lui Dumnezeu fati de om constituie ratiunea si conditia procesului soteriologic. In
virtutea acestei iubiri, Dumnezeu nu s-a intors ,,cu totul” de la zidirea Sa, nici nu a uitat lucrurile
mainilor Sale cAnd omul s-a desprins prin pacat, din comuniunea originara. Harul iubirii de oameni
lucreaza in toata istoria caderii §i cea a mantuirii.
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V1. INVATAMANT PREPRIMAR/PRIMAR

,PLEACA IARNA, VINE PRIMAVARA!”

-Proiect de activitate integrata-

Prof. Maria-Viorica Calugdaroiu
Scoala Gimnaziald Samburesti, jud. Olt

EDUCATOARE: CALUGAROIU MARIA-VIORICA
Nivel 1

Tema: ,,Cand, cum si de ce se iIntampla?”
Tema activitatii: ,,Pleaca iarna, vine primavara
Tipul activitatii: mixta

Integrare: la nivelul ADE (DS+DEC)

Durata: 90-95 minute

ACTIVITATI DE iINVATARE

ADP: Activitatea incepe cu intdlnirea de dimineata:

Educatoarea fredoneaza ca pentru ea cantecul ,,larnd, sa te duci cu bine!”, daca le place
copiilor, ei vor Incepe sa fredoneze si ei, fara a li se impune acest lucru. Apoi, cu fata spre copiii
care, sigur vor fi nedumeriti de ce va urma, va spune:

..~ Buna dimineata, ghioceilor! Am observat ca azi a fost mai cald afara, zapada s-a topit, iar
omuletii de zapada din curtile voastre nu stiu unde au fugit!

"’

Am vazut multi oameni prin gradini...jumuleau plantele uscate, le ardeau, greblau, altii deja
au inceput sa sape cu harletele locul...Erau foarte harnici si vioi! A! Da! Mi-am amintit de ce! Mai
sunt doar cateva zile si va veni anotimpul cel mai indragit de voi, adica Primavara”.

ALAL: STIINTA: ,,Apa, gheata si zipada”
BIBLIOTECA: repetarea literelor de tipar invatate, scriere litera ,,P”
ADE: DS+DEC/DOS ,,Pleaca iarna, vine primavara!”
ACTIVITATE DIDACTICA PENTRU ADE CU TEMA:
,Pleaca iarna, vine primavara”
Domenii implicate: DS+DEC/DOS
Scopul activitatii:
- sistematizarea cunostintelor copiilor cu privire la anotimpul iarna pe baza personajului
prezentat sub forma de surpriza,
- Insusirea unor cunostinte despre primdvard, despre activitatea oamenilor, despre
transformarile din naturd specifice;
- reactualizarea literelor cu care incepe numele fiecarui anotimp si a fenomenelor specifice;
- consolidarea priceperilor si deprinderilor de folosire a unor tehnici artistice;
- dezvoltarea atentiei voluntare, a spiritului de observatie, a indemanarii;
- cultivarea independentei in actiune si a increderii in fortele proprii, cultivarea dragostei fata
de munca;
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Obiective operationale:
sa formuleze intrebari corecte din punct de vedere gramatical pe care sa le adreseze celorlalti

copii sau educatoarei;

sa raspunda corect si in propozitii complete la intrebari;
sa manuiasca materialul In mod organizat;
sa lucreze independent;

sa se organizeze in grupuri pentru realizarea lucrarilor comune;
sa manifeste spirit de echipa;

sa-si autoaprecieze corect munca proprie, precum si lucrarile celorlalti, motivandu-si parerile.
Strategia didacticd: mixta

Metode si procedee: conversatia, explicatia, descrierea, jocul, munca independentd, dialogul,
brainstormingul, munca in echipa, explozia stelara.
Material didactic: 1 stea mare, 5 stele mici, tablou cu anotimpul primavara, tablou cu anotimpul
iarna, elemente detasabile, specifice fiecarui anotimp, flori naturale, plante presate, seminte de flori,
legume, cereale, ghivece cu ghiocei ambalate pentru invitati, lipici facut din coca, culori, carioca,
hartie glasata.

Nr.
crt.

Evenimentul
didactic

Continutul stiingific

Strategia
didactica

Evaluare

Moment
organizatoric

Pregatirea salii de grupa si a materialului
didactic necesar desfasurarii activitatii
Intr-o parte a silii de grupd sunt pregitite
materialele de lucru necesare activitatii
artistice

Captarea
atentiei

In timp ce educatoarea se preface ci are de
lucru la coltul plantelor decorative din
clasa, intra pe usa gradinitei doua fetite
imbracate in anotimpul iarna, respectiv-
primavara. Cele doua anotimpuri se prefac
ca se ceartd, din discutia lor reiesind ca
iarna nu vrea sa plece, iar primavara
doreste cu orice pret sa ia locul
binemeritat. Se prefac ca se imbrancesc,
dar educatoarea aplaneaza conflictul,
invitdndu-le pe amandoua in sala de grupa,
apoi le pofteste sa ia loc pe cate un
scdunel, departe una de cealalta, pentru a
evita un nou conflict.

Reactualizarea
cunostintelor

Se poarta o discutie cu prescolarii despre
cele doud  anotimpuri, enumerand
elementele specifice ale lor, amintiri
placute petrecute In anotimpul iarna, mici
accidente povestite de copii de la sanius, se
reactualizeaza o serie de poezii recitate in

Conversatia

Brainstorming

Proba orala
Recunoastere
a elementelor

specifice
celor doua
anotimpuri.
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cadrul unor serbari sau invatate la gradinita

atentiondnd copiii cd pe fiecare dintre
acestea este scrisa cate o intrebare cu culori
diferite. Intrebarile sunt cele specifice
metodei ,,Explozia stelara™:

-,,Ce”- curosu;

-,,Cine”’- cu verde;

-,,Cand”- curoz;

- ,,Unde”- cu albastru;

- ,,De ce”- cu portocaliu

Voi da mingiuta unui copil care la randul
lui alege alti copii cu care vor incerca sa
rezolve intrebarile de pe celelalte stelute, in
echipd, au voie sa se consulte, dar numai
un singur copil va da raspunsul. Apoi se
afiseaza la fiecare panou, respectiv celal
iernii si cel al primaverii, elementele care
le apartin.

4 Anuntarea Pentru ca cele doud anotimpuri sd nu se Conversatia
temei si a mai certe, noi le vom arata ca le iubim pe
obiectivelor | amandoud si ca stim foarte multe lucruri Explicatia
despre ele. Ca sd nu ne certam ca cele
doud anotimpuri, va raspunde la intrebare
numai copilul care primeste mingiuta alba.
5 Dirijarea Se organizeaza colectivul de prescolari sub Explicatia Proba orala,
invatarii forma de semicerc, iar in fata lor se aseaza descrierea
stelutele. La mijloc este asezatd steluta Conversatia materialului
mare, peste care se asazd o imagine pregatit sia
specifica fiecarui anotimp. Cele 5 stelute | Problematizarea | sarcinilor de
mici se pozifioneazd in jurul celei mari, lucru

6 Obtinerea
performantei

Copiii raspund individual, in versiune
proprie la cat mai multe intrebari legate de
aspectele  caracteristice  celor doua
anotimpuri:

CE?

- ,,Ce anotimp vine dupa iarna?”’;

- ,,Ce haine folosim iarna, dar primdvara?”’;
- ,,Ce s-a itdmplat cu zapada?”

CINE?

- ,,Cine se bucura de sosirea primaverii?”

- ,,Cine s-a topit cand a plecat iarna?”

- ,,Cine este primul vestitor al primaverii?”
CAND?

- ,,Cand ati facut oameni de zapada?

Demonstratia,
problematizarea

Explozia stelara

Dialogul

Proba orala,
realizarea
sarcinilor de
lucru
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- ,,Cand a venit Mos Craciun?”

- ,,Cand este Ziua Mamei?”
UNDE?

- ,,Unde au rasarit ghioceii?”

- ,,Unde a plecat omul de zapada?”
- ,,Unde s-a intors randunica?”

DE CE?

- ,,De ce se bucura copiii?”

- ,,De ce s-a topit zapada?”

sub formd de poezie.

Ca recompensa pentru felul cum au
raspuns la activitate si pentru realizarea
unor lucrari artistice asa de reusite vor
savura o prajitura ascunsda in castronelul
fetitei-cofetar.

7 Evaluarea Antrenez copiii in discutii libere despre Conversatia Proba orala,
activitatii cele doua anotimpuri, despre ce le place formuleaza

cel mai mult in fiecare anotimp, incercam Explicatia propozitii din
reactualizarea unor cantece si poezii despre punct de
iarnd si primavara. Demonstratia vedere
- Realizarea DEC/DOS: gramatical si
Amintesc copiilor cd in curdand va fi zia rezolva
mamelor si trbuie sd le facem niste sarcina
felicitari frumoase. De asemenea, avem 0 primita
fetitd care ne va da o retetd de prajitura
foarte buna pe care o vom degusta
impreund cu musafirii. Proba
Fiecare copil, priveste atent materialele de practica
lucru si isi alege modalitatea prin care va Realizarea
reusi sa-i pregateasca un dar mamei sale. temelor
Inainte de a incepe lucrul, desfisurim propuse
secventa de miscare , ce contine jocul ,,Bat
din palme”, apoi tofi prescolarii incep
lucrul .-Nu le explic modul cum vor lucra
deoarece ei sunt familiarizati cu astfel de
tehnici de lucru in cadrul activitatilor
anterioare.

8 Incheierea Ne amintim ce am repetat astazi la Conversatia, Proba orala,

activitatii activitate, ducem lucrarile la expozitie, le aprecieri

triem pe cele care vor participa la | Turul galeriei verbale,
concursul judetean ,Fantezie si culoare”,
ne jucam putin ,,De-a vizitatorii” expozitiei Analiza Aprecieri
realizate, apoi o fetifd din grupa generale
pregatitoare le oferd ,reteta” de prajiturd asupra

participarii la
activitate  si
asupra
disciplinei
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Program literal-muzical pregatit in cinstea
invitatilor;

Aprecieri ale invatatorilor referitoare la
activitatea viitorilor scolari.

Cele doua anotimpuri s-au Tmpacat si nu
se vor mai certa niciodata, pentru ca
amandoua sunt la fel de iubite de copiii de
la gradinita.

Iarna pleacd prima, isi ia la revedere de la
copiil care o saluta si se strang in jurul
primaverii admirandu-i floricelele din
coronita.

Bibliografie:

1. *** - Noul curriculum pentru invatamantul pregcolar, 2008

2. Ana, Aurelia; Cioflica, Smaranda - Proiecte tematice orientative, Editura TehnoArt, Bucuresti,
2008

3. *** _ Revista Invatamdntului Prescolar, Colectie, 2008-2010

CALIGRAFIA - O ARTA ?

Prof. inv. primar Mariana Matei
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Cantemir” Falciu, jud. Vaslui

7

Jaligraﬁa demonstreaza elegantd, culturd, stare spirituald, este in primul rdnd un mod
frumos de a te exprima. Acest sentiment al frumusetii este punctul de pornire pentru orice iubire,
deci scrisul de mana este oglinda spiritului (Rolf Ormanns, ultimul caligraf al Europei).

Cu toata dezvoltarea fara precedent a mijloacelor de comunicare in masa, scrisul va ramane
unul dintre instrumentele indispensabile ale activitatii intelectuale si cu o valoare deosebitd in
activitatea de comunicare interumana. Scrisul este un act intelectual indispensabil in evolutia
societatii, ca si In progresul fiintei umane.

Scrierea, marea inventie a omenirii, a aparut ca o necesitate a comunicarii intre oameni,
dezvoltandu-se ca o preocupare artisticd numita ,caligrafie” — arta de a scrie frumos: kallos-
frumusete; ,,grapheim”, a scrie. In tara noastra arta caligrafiei a luat mare avant in timpul lui Stefan
cel Mare, lumina ei palind odata cu aparitia tiparului. In anul 1831, Gheorghe Asachi a pus bazele
invatdmantului artistic, introducand desenul si caligrafia in planul general de invatamant.
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Putinele aparitii metodice legate de caligrafie au constituit baza teoretica a predarii caligrafiei
in tara noastrd. Poate de aceea, caligrafia este insuficient tratatd, nu i se recunoaste intreaga
contributie pe care o poate aduce in relizarea unui invatamant de calitate, bazat pe deprinderi
temeinice. Dar pentru formarea deprinderii scrisului este necesara o adevarata artd. Deprinderea de
scriere presupune un complex de actiuni care se executa prin aplicarea unor reguli, cu mobilizarea
elevului pe plan intelectual, vizual, chinestetic. Formarea deprinderilor de scriere caligrafica are la
baza cunoasterea de catre elevi a regulilor grafice si tehnice de scriere.

Una dintre cerintele de baza pentru realizarea deprinderilor de scriere corecta, caligrafica este
formarea si dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocontrola, de a-si autoregla activitatea de
scriere, in scopul consoliddrii deprinderilor corecte, ale prevenirii greselilor, iar la baza acestor
capacitati std cunoasterea regulilor care trebuiesc respectate pentru o scriere corectd, caligrafica.
Aceastd deprindere se poate realiza la nivelul ariei curriculare ‘’Arte’” ca optional, avand ca
obiective cadru:
1.Dezvoltarea capacitatii de scriere caligrafica;
2.Realizarea, crearea unor compuneri libere si a unora dupa model.

»Scrisul este pictura vocii” dupa cum frumos se face remarca intr-un proverb latin. Scrisul
este, in buna masura, si pictura a sufletului, a eului intim al fiecaruia. ,,Spune-mi cum scrii, ca sa-ti
spun cine esti”, nu este o parafraza lipsita de sens. Furati de jocul de-a cuvintele, ca invatatori,
apare tentatia unei Intrebari: cum sa-i iInvatam scrierea pe micii scolari, asa Incat, si prin scris sa fie
el ingisi?

Raspunsul apare simplu la prima vedere: invatandu-i scrierea corectd si frumoasa, pentru ca
apoi, fara rigiditate sd permitem manifestarea stilului de scriere propriu fiecaruia. Simplu in
aparenta, dar dificil de realizat.

Aflata la limita dintre arta si stiinta, caligrafia a pendulat de-a lungul anilor intre disciplinele
artistico-plastice si cele umaniste. In aceastd ultimid formuld o putem gisi in programele de
invatamant in vigoare, ca parte a limbii roméne, alaturi de: citire-scriere,
de comunicare si lecturd. Ratiunea acestei regrupari de discipline este evidenta: nu poate fi rupta
scrierea frumoasa de cea corectd. Pe scurt, caligrafia ca disciplind de invatamant vizeaza formarea
unei scrieri corecte, lizibile, estetice si rapide. Procesul acesta nu poate fi separate de celelalte
discipline care concureaza la realizarea acelorasi obiective: limba romana si educatia plastica.

O scriere caligrafica presupune trei aspecte:

a) de ordin grafic- forma, inal{imea, inclinatia literei, distanta dintre litere, asezarea in pagina (data,
titlul, alineatele);

b) de ordin stiintific- corectitudinea gramaticala;

¢) de ordin tehnic- miscarea mainii, pozitia corpului, a instrumentului de scris si a caietului.

Lectia clasicd de caligrafie parcurge pentru optional o serie de etape, care, dupa cat este de saraca
literatura de specialitate, nu pare a se fi schimbat prea mult in timp.

Etapele lectiei sunt:

1.Momentul introductiv.

2 Reactualizarea grafismelor studiate anterior, fixarea conditiilor tehnice de realizare a scrierii
caligrafice.

3.Incilzirea musculaturii mainii.

4.Anuntarea temei noi.

5.Demonstrarea noilor grafisme —demonstratia, intuitia.
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6.Exersarea noilor litere.

a) metoda principal -exercitiul,

b) tipuri de exercitii frecvent utilizate:

-scrierea elementelor grafice, a literelor, a cuvintelor si propozitiilor;
-copierea;

-transcrierea;

-compunerea de cuvinte si propozitii dupa cerintele date.

7.Analiza si aprecierea caietelor.

8.Incheierea lectiei.

Scrisul este o deprindere grafica constand, asa cum arata A. Chircev ,,in formarea unor lanturi
de legaturi nervoase temporare in scoarta cerebrala intre cuvantul (citit, pronuntat, auzit) si
miscdrile mainii care scrie. Pe parcursul intregii scolarizari elevul trebuie sd fie constient de
dimensiunea efortului si de cantitatea de exercifiu si vointa necesare pentru dobandirea unui scris
personal, convenabil din punct de vedere al celor ce trebuie sa-l1 citeasca, sd il descifreze cu
usuringd, sa provoace o senzatie agreabila prin infatisarea sa, sa aiba o regularitate decurgand din
egalitatea marimii literelor, din constanta directiei lor, din absenta oscilatiilor de directie.

Avand in vedere ca 1n ultimii ani a fost scos din programa scolara obiectul CALIGRAFIE,
am considerat ca este necesar sa consolidam activitatea de scriere prin alegerea acestui optional la
clasa a Il-a. Alegerea acestui optional a fost acceptata si de catre parinti, constienti fiind ca acest
optional formeaza la elevi deprinderi de scriere caligrafica. Ca material suport am ales ,,Caietul de
Caligrafie”, pus la dispozitie de Editura Aramis.

" R
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o

"’?\“’ A &A

111



Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

METODE SI PROCEDEE FOLOSITE IN ACTIVITATI COMUNE PENTRU
FORMAREA REPREZENTARILOR MATEMATICE LA VARSTA
PRESCOLARA

Prof. inv. pregcolar Mihaela David
Scoala Gimnaziald Nr.2 Rm.Sarat/Structura G.P.P. Nr.2 Rm.Sarat, jud. Buzau

CERCETARE EXPERIMENTALA — APLICATII - JOCURI DIDACTICE
MATEMATICE

A) IPOTEZA DE LUCRU: Daca se utilizeaza jocul didactic matematic in activitatile
instructiv-educative din gradinita, atunci influentam pozitiv dezvoltarea unor sisteme ale vietii
psihice a prescolarului (gandirea, memoria, imaginatia, atentia, spiritul de observatie, s.a.)

SCOPUL CERCETARII :

Dezvoltarea armonioasa a vietii psihice a prescolarilor prin utilizarea sistematica a jocurilor
didactice matematice 1n activitatile instructiv-educative din gradinita.

OBIECTIVELE CERCETARII:

Os — identificarea caracteristicilor tipurilor de jocuri didactice matematice;

O, — stabilirea modalitatilor de antrenare a proceselor psihice prin intermediul jocului
didactic matematic;

O3 — evidentierea efectelor produse de utilizarea jocului didactic matematic in activitatile din
gradinita.

B) ORGANIZAREA CERCETARII - DESCRIEREA GRUPE|I DE PRESCOLARI

Pentru verificarea ipotezei de lucru si atingerea obiectivelor, mi-am orientat atentia asupra
unui esantion reprezentand o grupa de prescolari cu varsta de 6-7 ani de la Gradinita cu Program
Prelungit Nr.2 Rm.Sarat, jud. Buzau.

Mentionez ca cercetarea am aplicat-o pe semestrul I, in anul scolar 2015-2016 la grupa
pregatitoare, pe un esantion de 30 copii, cu varstd omogena.

Primul pas in realizarea efectiva a cercetarii a constat in testarea nivelului de dezvoltare a
proceselor psihice ale copiilor. Astfel, am planificat la inceputul anului scolar 2015-2016 teste
initiale. In general sunt probe ce pot fi aplicate cu usurinti, cu material la indemana, astfel incat nu
au fost intimpinate dificultati in administrarea lor efectiva. Fiind prezentate sub o forma atractiva,
ele au trezit interesul copiilor si au dezviluit aspecte importante pentru Cercetare. In aceasta directie
am aplicat urmatoarele probe predictive:

1. Proba de perceptie a proportiilor;
2. Raportul forma — culoare in perceptia copilului;
3. Proba de atentie;
4. Comportamentul inteligent.
SET DE TIPURI DE JOCURI DIDACTICE MATEMATICE APLICATE
EXPERIMENTAL

in continuare am prezentat un set de jocuri didactice matematice aplicate experimental cu
scopul de a accelera dezvoltarea gandirii, memoriei, imaginatiei si a atentiei prescolarilor.

JOC DIDACTIC: ,,Sa impodobim bradul”

JOC DIDACTIC: ,,Cine stie sa numere mai bine?”’
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JOC DIDACTIC: ,,Sa culegem fructe!”
JOC DIDACTIC: ,,Al catelea brad si a cata ciuperca lipsesc?”

Tabelul sintetic al rezultatelor la probele predictive

TABELUL SINTETIC AL REZULTATELOR
CALIFICATIV FRECVENTA PROCENT
FOARTE BINE 15 50%

BINE 9 30%
SUFICIENT 4 13,34%
INSUFICIENT 2 6,66%
TOTAL 30 subiecti 100%

REZULTATE OBTINUTE -INTERPRETARE
La sfarsitul experimentului, dupa ce copiii prescolari au participat la un program de lucru in
care au fost integrate corespunzator jocurile didactice prezentate anterior, copiii au fost supusi unor
teste prin intermediul carora S-a urmarit modificarile produse in planul proceselor psihice urmarite
(gandirea, memoria, imaginatia, atentia). In linii mari, probele finale urmiresc aceleasi obiective ca
si cele ale probelor initiale, insa la alt nivel de complexitate.
<» PROBA DE ANALIZA - SINTEZA A GANDIRII
JOC DIDACTIC: ,,SA IMPODOBIM BRADUL!”
<+ PROBA PENTRU EVIDENTIEREA MEMORIEI IMEDIATE
JOC DIDACTIC: ,,CINE STIE SA NUMERE MAI BINE?”
<+ PROBA DE IMAGINATIE SI CREATIE
JOC DIDACTIC: ,,SA CULEGEM FRUCTELE!”
<+ PROBA PENTRU EVIDENTIEREA CAPACITATII DE ATENTIE
JOC DIDACTIC: ,,AL CATELEA BRAD SI A CATA CIUPERCA LIPSESC?”
Rezultatele obtinute in urma aplicarii acestei probe m-au ajutat sa determin gradul de
operativitate a informatiilor insusite de copii in legatura cu o tema datd in special, dar si a
informatiilor insusite de copii pe o perioada mai lungad de timp. Rezultatele sunt mulfumitoare, ceea
ce demonstreaza ca cele mai multe dintre obiectivele propuse au fost atinse.

ANALIZA COMPARATIVA A REZULTATELOR OBTINUTE iN ETAPA EVALUARII
INITIALE SI ETAPA EVALUARII FINALE

Analiza comparativa si interpretarea datelor

Punctajele obtinute in perioada evaluarii iniiale sunt net inferioare celor din etapa evaluarii
finale, dupa cum se poate observa din analiza comparativa a rezultatelor.

-La proba de perceptie a proportiilor de la evaluarea inifiald din 30 de subiecti, 20 au
rezolvat sarcina obtinand calificativul de F.B., 6 subiecti B, 3 subiecti S si 1 subiect 1.

-La proba de analiza - sinteza gandirii de la evaluarea finald, 20 de subiecti au rezolvat
sarcina, obtinand calificativul de FB, 8 subiecti S si 1 subiect I.

-La proba culoare in perceptia copilului - evaluare initiald: 15 subiecti au raspuns FB, 10
subiecti B, 4 subiecti S, 1 subiect I.

-La proba pentru evidentierea memoriei imediate: 25 de subiecti au raspuns FB; 3 subiecti
B; 1subiect S; 1 subiect I).
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-La proba de atentie — evaluare initiala: 10 subiecti au obtinut calificativul de FB; 8 subiecti
B; 8 subiecti S; 4 subiecti I).

-La proba de imaginatie si creatie - evaluare finald: 20 de subiecti au obtinut calificativul de
FB; 8 subiecti B; 1 subiect S; 1 subiect I).

-La proba compartimentul inteligentd — evaluare initiala: 5 subiecti au obtinut calificativul
de FB; 9 subiecti B;4 subiecti S; 2 subiecti I).

-La proba pentru evidentierea capacitatii de atentie — evaluare finald: 18 subiecti au obtinut
calificativul de FB; 8 subiecti B; 3 subiecti S; 1 subiect I)

Rezultatele sunt multumitoare, astfel obiectivele au fost atinse.

Coreland datele proprii cu cele cunoscute in literatura de specialitate consultata, pot sustine
cu suficient temei ca ipoteza de lucru adoptata a fost pe deplin justificata, ca, intr-adevar, la varsta
prescolara jocul didactic matematic are un rol deosebit in dezvoltarea proceselor psihice.

In urma activitatii de cercetare s-au constatat urmatoarele: pentru obtinerea datelor se pot
folosi metode si procedee care asigura abordarea complexa a copilului, adica studierea personalitatii
in procesul principalelor forme ale activitatii si relatiilor; asimilarea cunostintelor cu ajutorul
unor strategii euristice de invatare; desfasurarea activitatii matematice sub forma jocului didactic
asigurd cadru manifestarii libere a copilului, oferind astfel posibilitatea observarii psihologice a
acestora.

Bibliografie:
1. Dumitrana, Magdalena - Activitatile matematice in gradinita, Editura Compania, Bucuresti, 2002
2. Rafaila, Elena - Pedagogia prescolara, Editura Printencu, Bucuresti, 2007

ROLUL JOCULUI DIDACTIC iN FORMAREA COMPETENTELOR DE
COMUNICARE

Prof. inv. prescolar Raluca Posea
Scoala Gimnazialid Nr.2 Rm.Sarat/ Structura G.P.P. Nr.2 Rm. Sdrat, jud. Buziu

/N n anul scolar 2015-2016 am organizat o cercetare practica ameliorativa, care a pus in
valoare rolul jocului didactic in formarea competentelor la prescolar.
Scopul cercetarii - Identificarea si precizarea locului si rolului jocului didactic

in stimularea comunicdrii orale a prescolarilor, ca forma de activitate In gradinitd si ca metoda de
predare-invatare-evaluare, gasirea si evidentierea celor mai eficiente strategii didactice de
valorificare a valentelor instructiv-formative ale jocului didactic de educare a limbajului.
Obiectivele cercetarii:
O1: evaluarea obiectivd a cunostintelor, capacitdtilor proceselor cognitive, priceperilor,
deprinderilor, abilitatilor de comunicare dobandite de prescolari pana la debutul grupei pregatitoare;
O2: inregistrarea, compararea §i interpretarea rezultatelor obtinute la probele initiale,
formative si sumative, urmarind evidentierea progresului realizat de prescolari;
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O3: utilizarea la grupul experimental, in mod constant, a unor strategii variate, atractive,
bazate pe jocul didactic, ca factor detrminant al dezvoltarii capacititilor de comunicare la
prescolari, reflectate in progresul si imbunatatirea performantelor acestora;

O4: valorificarea rezultatelor cercetarii in vederea eficientizarii demersurilor didactice
ulterioare.

Ipoteza cercetirii - Daca jocul didactic este considerat activitate de baza in stimularea
comunicarii la grupa pregatitoare, fiind integrat si utilizat preponderent in toate tipurile de activitagi
de educare a limbajului (activitati comune, alese, pe arii de interes si recreative), atat ca forma de
activitate, cat si ca metoda de predare-invatare-evaluare, atunci capacitatile de comunicare ale
prescolarilor mari se formeaza si se dezvoltd intr-un ritm mai rapid, cu o motivatie sporita,

asigurand Tmbunatatirea rezultatelor prescolarilor.

Esantionul a fost alcatuit din grupa de prescolari in numar de 21 copii de la G.P.P. Nr.2
Rm.Sérat, judetul Buzau si parintii acestora.

Copiii au avut varste cuprinse intre 4 si 6-7 ani, iar in ceea ce priveste componenta, aceasta
este urmatoarea: 12 fete si 9 baieti care provin din medii socio-economice si culturale diferite (10
copii au parintii muncitori in confectii, 4 parinti sunt someri, 2 sunt soferi, 1 profesor, 4 plecati in
strainatate).

Mediul familial-grupa mare Dezv. fizica/

NT. INivelul Nivelul cultural Componenta |Tipul familiei  [Climatul familial [Stare de
copiileconomic numerici sanatate

21 IScazufBunfF. [InferiofMediu[Superiodicopile B [NormalaDivortagjArmonidConflictualNormala]Disfunctii

bun copiijcopiil
Nr. |2 12 |71 4 11 6 4 15 |2 19 2 18 3 21 0
% [9,52 |57, |33,|19, 04 |52, 33|23,80 |19, 04171, |9, 52|90, 47 |9, 52 85, 71 |14, 50 100 0
14 |33 42

Planul cercetarii
Cercetarea a cuprins trei etape distincte:
» Etapa constatativa - (pretest) - au fost recoltate datele de start, pe baza de observatii, probe
de control, teste, conturandu-se nivelul de cunostinte si deprinderi, existent in momentul
initierii experimentului, in grupa mare.

» Etapa experimentalid — etapa fundamentala, cu caracter instructiv/formativ, in care a fost
introdusa variabila independenta/modalitatea noud de lucru (continut, metode, tehnici, forme
de organizare).

Etapa finala - o etapa de control, in care au fost evaluate rezultatele: datele finale au fost
raportate la datele de start, pentru a testa relevanta diferentelor obtinute si evolutia copiilor.

Rezultatele cercetarii

Experimentul pedagogic s-a desfasurat in perioada 1.09.2015 — 31.05.2016, fiind implicati
copiii de la grupa mare de la G.P.P. Nr.2 Rm.Sérat.

ETAPA CONSTATATIVA

Aceasta etapa s-a desfagurat la inceputul grupei mare, in perioada 1-30 septembrie 2015,
urmarindu-se determinarea nivelului cunostintelor de limbaj, al capacitatilor de cunoastere si

comunicare orald ale copiilor inclusi in cercetare. Etapa a constat in aplicarea a trei probe de
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evaluare, cu confinut variat, sub forma de jocuri-exercitiu, orale si scrise, centrate pe urmatoarele
continuturi:
1.gradul de cunoastere si operare cu elementele componente ale unor structuri gramaticale:
., propozitia”, ,,cuvantul ”, ,,silaba”, ,, sunetul”,
2. exprimarea gramaticala corecta;
3. nivelul vocabularului.
Toate probele au avut precizate unitatea de continut, obiectivele de referinta, operationale,
itemii si descriptorii de performanta.
ETAPA EXPERIMENTALA
In aceasti etapa, am promovat o maniera de lucru agreabila si atractiva, sub semnul jocului,
imbinand metodele intuitive cu cele verbale, strategii activ-participative, integrand jocurile
ETAPA FINALA
Etapa finala s-a desfasurat in perioada 1-31 mai 2016 si a constat in aplicarea a trei probe de
evaluare, pornind de la cele din etapa constatativa, dar addugand elementele noi de continut
transmise, precum si un grad sporit de dificultate.

Tabel redand frecventa pentru probele de evaluare din etapa finala

FRECV. ETAPA FINALA
Grupa mare
Proba 1 Proba 2 Proba 3
FB 71,42 % 61, 90 % 68, 09%
IB 28, 57% 38, 09 % 33,33%
S - - -

Tabel redand frecventa pentru probele de evaluare din etapa constatativa
si etapa finala, la grupa mare

GRUPA MARE
FRECV. ETAPA CONSTATATIVA ETAPA FINALA
Proba 1 Proba2 |Proba3 |[Probal [Proba2 [Proba3
FB 9, 54 % 19,04 % [42,85% |[71,42% [61,90% [68, 09 %
B 68,09% 161,90% [47,61% [28,57% (38,09 % [33, 33%
S 23,80% |11.04% [9,52% | - -

Concluziile cercetarii
In urma experimentului desfisurat s-au desprins mai multe concluzii:

* obiectivele cercetarii au fost realizate;
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* ipoteza conform careia daca jocul didactic este integrat si utilizat preponderent in toate tipurile de
activitati de educare a limbajului (activitati comune, alese, pe arii de interes si recreative), atat ca
forma de activitate, cat si ca metoda de predare-invatare-evaluare, capacitatile de comunicare ale
prescolarilor mari se dezvolta intr-un ritm mai rapid, cu o motivatie sporita, asigurand imbunatatirea
rezultatelor prescolarilor, a fost pe deplin confirmata.

* limbajul copiilor a inregistrat modificari cantitative si calitative Insemnate, atat In ceea ce priveste
latura instructiva, cat si cea formativa.

Propuneri:
* sintetizarea celor mai interesante poezii-rimate, ghicitori-antonime, poezioare folosite pentru

exersarea diverselor sunete etc., utilizate pe parcursul acestui studiu si realizarea unei miniculegeri,
adresata colegelor, parintilor, pentru ,,biblioteca grupei” si ,,minibiblioteca” copiilor.

* publicarea ritmica in revista gradinitei a celor mai interesante probe de evaluare, jocuri didactice
aplicate.

Bibliografie:
1. Cucos, Constatin - Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1999
2. Rafaila, Elena - Pedagogia prescolara, Editura Printencu, Bucuresti, 2007
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B. ARTICOLE SI §° ENIUL EDUCATIONAL

EVALUAREA PRIN PROBE PRACTICE - EVALUARE FORMATOARE, NU
NUMAI FORMATIVA
-Studiu de specialitate-

Prof. Doina Andrei
Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzdu

. ,,A stisa faci” — liant intre ,,a sti” si ,,a face”

Aceasta modalitate de evaluare cunoaste un reviriment la ora actuald, indeosebi datorita
recurgerii la metode de invatamant actionale. Evaluarea practicd este posibild si necesara atat la
disciplinele care in mod tradifional s-au centrat pe o evaluare practica (este cazul disciplinelor
tehnice si tehnologice, educatiei plastice, educatiei muzicale, educatiei fizice), dar si la discipline
predominant teoretice, axate pana nu demult pe o evaluare teoretica. Dupa cum se afirma tot mai
pregnant in literatura pedagogica de specialitate, invatarea cere cu prisosinid, in conditiile
invatamantului modern, introducerea intre ,,a sti” si ,,a face” a liantului ,,a sti sa faci” (savoir-
faire). Evaluarea practica creeaza suficiente oportunitati pentru exprimari actionale originale si
creative, devine astfel formatoare, de mare afinitate cu insasi evaluarea formativa.

Spre deosebire de evaluarea orald si cea scrisd, care realizeaza cu deosebire o evaluare
cantitativd si calitativda a produsului invatarii elevilor, evaluarea practica se exercitd si asupra
procesului de invatare care a condus la acel produs final.

Examinarea prin probe practice realizeaza verificarea modului in care elevii efectueaza
diferite lucrari specifice unor obiecte de invatamant. Este folosita, indeosebi, pentru verificarea
continutului experimental si practic al instruirii.

Vizeaza identificarea capacitatilor de aplicare practica a cunostintelor dobandite, a gradului
de incorporare a unor priceperi si deprinderi, concretizate in anumite suporturi obiectivale sau
activitati materiale.

Pentru realizarea cu succes a unei activitati practice, inca de la inceputul secventei de
invatare elevii trebuie sa fie avizati asupra urmatoarelor aspecte:

®  tematica lucrarilor practice;

m  ctapele ce trebuie parcurse pana la obtinerea produsului final;

®  modul in care acestea vor fi evaluate (baremele de corectare si de notare sau apreciere —
respectiv criteriile de realizare si criteriile de reusita);

®  conditiile care sunt oferite elevilor pentru realizarea activitatii respective: aparate,
dispozitive, spatii, scule etc.

Il. Variante/tipuri specifice ale evaluarilor practice

1. Activitatile experimentale — sunt specifice in contextul disciplinelor cu caracter practic-
explicativ. In cursul experimentelor executate in scop de verificare, elevii primesc sarcini de
laborator pe care le rezolva fara ajutorul profesorului;

2. Analiza produselor activitatii elevilor — este o varianta a evaludrii practice, care se

118



Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

focalizeaza numai pe produsul final al unei secvente educationale parcurse de elev.

Prin produs al activitatii elevului se intelege tot ceea ce realizeaza el in scoala si in afara ei,
incepand de la cele mai simple forme pe care le imbraca realizarile acestuia, cum ar fi temele pentru
acasd, si pana la cele mai complexe, atat rezultate ale activitatii intelectuale (eseuri, compuneri,
monografii etc.), cat si practice.

Aceastd formd nu ignord insd procesul invatarii, intrucat produsul final sau partial se
configureaza treptat, esalonat si poate fi ameliorat din mers. Produsul include si semnaleaza explicit
Hraseul”, calitatea procesului din spatele sdu si care poate fi corectat retroactiv. De regula,
instrumentul specific de evaluare a unui produs sintetic, global si cumulativ, care include suficiente
date oferite esalonat si explicit despre activitatea depusa de elev, este portofoliul de practica.

Studierea produselor activitatii elevilor are mult mai multe valente decat s-ar parea la prima
vedere, fiind un element indispensabil in conturarea caracteristicilor fundamentale ce definesc
randamentul scolar al elevilor, dar si ale personalitatii acestora. Tot mai larg este impartasita ideea
potrivit careia valoarea individualitatii elevului este cunoscuta in activitate, invatarea de catre elev
este tot o activitate, care se concretizeaza in realizarile pe care acesta le obtine in practica scolara.

Probele evaluative de ordin practic se pot gandi in urmatoarele perspective:

®  executarea de catre elevi a unor produse pornind de la un model;

®  realizarea de catre elevi a unor actiuni pornind de la un proiect de actiune;

®  simularea unor actiuni in conditii speciale (pe calculator, in salile de simulare etc.).

I11. Concluzii

Evaluarea pe baza de competente constituie o problematica recentd in campul evaluarii
scolare. Probele practice, in masura in care sunt bine concepute, releva in modul cel mai elocvent
ceea ce elevii cunosc si pot sd facd. Pentru cadrul didactic raméane o cerintd fundamentala
dimensionarea unor probe, care, in mod indirect, dar decisiv, pot sa punad in evidenta ceea ce sunt
capabili sa realizeze elevii.

Bibliografie:

1. Cucos, Constantin - Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002

2. Manolescu, Marin - Evaluarea scolara. Metode, tehnici, instrumente, Editura Meteor Press,
Bucuresti, 2008

3. Neacsu, loan; Stoica, Adrian (coord.) - Ghid general de evaluare si examinare, M.l., CNEE,
Editura Aramis, Bucuresti, 1998

4. Ungureanu, Dorel - Teroarea creionului rosu. Evaluarea educationald, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara, 2001
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HENRI COANDA - EXPRESIE A SPIRITULUI CREATOR ROMANESC PE
PLAN UNIVERSAL

Prof. Virginica Barabas
Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

. e . : Ca A
Viitorul este suma pasilor pe care ii faci, inclusiv a celor mici, ignorati sau luati in rds
(Henri Coanda).

|

enri Coanda s-a ndscut la Bucuresti la 7 iunie 1886, fiind al doilea copil al unei familii
numeroase. Tatdl lui a fost generalul Constantin Coanda, fost profesor de matematica la Scoala
nationala de poduri si sosele din Bucuresti si fost prim-ministru al Romaniei pentru o scurtda
perioada de timp in 1918. Mama sa, Aida Danet, a fost fiica medicului francez Gustave Danet,
originar din Bretania.

Inca din copildrie viitorul inginer si fizician era fascinat de miracolul vantului. Henri
Coanda a fost mai intdi elev al Scolii Petrache Poenaru din Bucuresti, apoi al Liceului Sf. Sava
1896 unde a urmat primele 3 clase, dupa care, la 13 ani, a fost trimis de tatil sau, care voia sa-|
indrume spre cariera militara, la Liceul Militar din Iasi 1899. Termina liceul in 1903 primind gradul
de sergent major si isi continud studiile la Scoala de ofiteri de artilerie, geniu si marina din
Bucuresti.

Detasat la un regiment de artileric de camp din Germania (1904), este trimis la Technische
Hochschule (Universitatea Technicd) din Berlin-Charlottenburg. Pasionat de probleme tehnice si
mai ales de tehnica aviaticii, iIn 1905 Coanda construieste un avion-rachetd pentru armata romana.
Intre 1907-1908 a urmat de asemenea cursuri universitare in Belgia, la Liége, si la Institutul tehnic
Montefiore. In 1908 se intoarce in tara si e incadrat ofiter activ in Regimentul 2 de artilerie.

Datorita firii sale si spiritului inventiv care nu se impdacau cu disciplina militara, el a cerut si
obtinut aprobarea de a pardsi armata. Se Inscrie la Scoala superioard de aeronauticad si constructii,
nou infiintatd la Paris (1909), al carei absolvent devine in anul urmator (1910), ca sef al primei
promotii de ingineri acronautici.

Cu sprijinul inginerului Gustave Eiffel si savantului Paul Painlevé, care l-au ajutat sa obtina
aprobadrile necesare, Henri Coanda a efectuat experimentele aerodinamice prealabile si a construit in
atelierul de carosaj al lui Joachim Caproni primul avion cu propulsie reactiva (de fapt un avion cu
reactie, fard elice, numit conventional Coanda-1910) pe care l-a prezentat la al doilea Salon
international aeronautic de la Paris 1910.

In timpul unei incercari de zbor din decembrie 1910, pe aeroportul Issy-les-Moulineaux de
langa Paris, aparatul pilotat de Henri Coandd a scapat de sub control din cauza lipsei lui de
experientd, s-a lovit de un zid de la marginea terenului de decolare si a luat foc. Din fericire,
Coanda a fost proiectat din avion inaintea impactului, datorita socurilor generate de neregularitatea
debitarii puterii de catre motor, a slabei manevrabilitati a aeronavei si a lipsei sale de antrenament
ca aviator, alegandu-se doar cu spaima si cateva contuzii minore pe fata si pe maini.

120



Dialoguri Didactice — Nr. 5, iunie 2016

Datorita activitatii sale creatoare, in domeniul aviatiei, a fost angajat de Uzinele de Avioane
din Bristol, unde a conceput si construit, in anii 1911 - 1914, cateva tipuri de avioane, printre care si
avionul denumit "Bristol - Coanda", cu calitati remarcabile, pentru acei ani.

Intre 1914-1916 Henri Coanda lucreazi la Dalauney-Belleville Airplanes in Saint Denis,
unde proiecteaza trei tipuri de aeronave, dintre care cel mai cunoscut este Coanda-1916, cu doua
elici apropiate de coada aparatului. Coanda-1916 este asemanator cu avionul de transport Caravelle,
la proiectarea caruia de fapt a si participat.

In 1934 obtine un brevet de inventie francez pentru Procedeu si dispozitiv pentru devierea
unui curent de fluid ce patrunde intr-un alt fluid, care se refera la fenomenul numit astazi "Efectul
Coanda", constind in devierea unui jet de fluid care curge de-a lungul unui perete convex.
Aflandu-se la baza a numeroase aplicatii, "efectul Coanda™ este, fara indoiala, certificatul de nastere
a mecanicii fluidelor, o noua ramura a tehnicii. Cercetarile din numeroase tari, printre care si
Romania, au condus la multe utilizari practice ale "efectului Coanda™ - propulsia si sustentatia
vehiculelor aeriene, imbunatatirea turbinelor cu gaze, amplificatoare cu fluide, aparate pneumatice,
amortizoare de zgomote etc.

Dintre cele peste 250 de inventii brevetate de Coanda, o mare parte se refera la domeniul
aviatic, avand aplicatii menite sa imbunatateasca structura si portanta aripilor, interactiunea acestora
la biplane, sau calitatile de lupta ale aparatelor. Inginerul roman este, intre altele, si inventatorul
tunului fara recul care, montat pe avioane, nu le suprasolicita structura in timpul tragerii. A mai
inventat aparate de ochire pentru aviatia militara, dar si dispozitive mai putin sofisticate, practice,
precum cisternele de beton pentru transportul pe calea ferata, diverse elemente necesare caselor
prefabricate, pana si o instalatie solara folosita la desalinizarea apei de mare.

“Farfuria zburatoare* a fost brevetata succesiv in Franta, intre anii 1932 si 1935, sub numele
de "Aerodina Lenticulara”. Noua tehnica de zbor se bazeaza pe efectul fizic ce poarta numele
savantului nostru si care, cum s-a dovedit experimental, poate avea variate si pretioase intrebuintari
practice. Henri Coanda revine definitiv in tard in 1969 ca director al Institutului de creatie stiintifica
si tehnica (INCREST), iar in anul urmator, 1970, devine membru al Academiei Romane. Moare la
Bucuresti, pe data de 25 noiembrie 1972, la varsta de 86 de ani.

Henri Coanda si-a dedicat intreaga sa activitate propasirii societdtii omenesti. Toate
realizarile sale le-a inchinat patriei in care s-a nascut si a crescut. Pe orice meleaguri si-a desfasurat
activitatea, 1n orice imprejurari, Henri Coanda a contribuit la consolidarea prestigiului Romaniei, la
recunoagterea geniului creator al poporului roméan in domeniul stiintei si tehnicii, pe care 1-a facut
pretuit pe tot globul pamantesc.

., Multi indivizi din societatea moderna sunt ca barcagiii: trag la visle, dar stau cu spatele
la viitor” (Henri Coanda).

Bibliografie:
*** - ro.wikipedia.org/wiki
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ROLUL STRATEGIILOR DIDACTICE INTERACTIVE IN CADRUL
PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof. Steluta Bologa
Liceul Tehnologic ,,Aurel Vlaicu” Lugoj, jud. Timis

» Toatd taina unei lectii bune sta in caldura sufletului. Trebuie sa zbarndie sufletul
dascalului ca sa rasune strunele din sufletul scolarului” (G.C. Longinescu).

Strategia reprezinta un ansamblu de actiuni coordonate si armonios integrate menite sa dirijeze
invatarea In vederea realizdrii obiectivelor. Cuprinde metode, procedee, mijloace didactice in
vederea realizarii scopului didactic stabilit. Cel mai important aspect al instruirii active 1l constituie
faptul ca elevii devin coparticipanti la propria lor instruire si educare. Sunt satisfacute astfel
cerintele psihopedagogice ale activizarii:

% pregatirea psihologica pentru invatare;

prevenirea si reducerea influentelor negative ale diferitelor surse perturbatorii;

asigurarea repertoriilor congruente;

asigurarea unui limbaj comun intre educator si educat;

utilizarea unor activitati eficiente de activizare;

» pentru atingerea finalitdfilor educatiei contextualizarea metodelor didactice la specificul
demersului educativ reprezintd o importanta sarcind a cadrului didactic.

Este stimulata invatarea si dezvoltarea personala, favorizand schimbul de idei, de experiente
si cunostinge, asigurad o participare activa, promoveaza interactiunea, conducand la o invatare activa
cu rezultate evidente. Contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ, are un
caracter activ-participativ, o reala valoare activ-formativa asupra personalitatii elevilor.

Strategiile didactice interactive au un rol determinant in activitatea instructiv-educativa, fiind

L)

7/
X

7/ 7/ 7/
AR X IR X I X IR

%

prezente 1n toate etapele conceperii si realizarii efective a acesteia:

a) in faza proiectarii, atunci cand profesorul, raportandu-se la celelalte componente ale
procesului de invatamant (obiective, continuturi, timp, forme de organizare etc.), elaboreaza
strategia didactica optima;

b) in faza de desfasurare efectivd a activitatii — strategia didacticad devine un instrument
concret care permite realizarea obiectivelor propuse;

c¢) in faza (auto)evaludrii, alaturi de alte componente ale procesului de invatamant, strategia
didactica devine “obiect” al evaluarii profesorului, apreciindu-se, in functie de rezultatele obtinute,
calitatea acesteia si gradul de corespondentd cu finalitatile, continutul, formele de organizare a
procesului de invatamant.

Astazi eforturile noastre, a cadrelor didactice, sunt axate pe aplicarea celor mai noi metode si
procedee didactice. Dintre aceste metode fac parte si metodele de cooperare si anume:

% Metoda studiului de caz;

Metoda cubului;

Turul galeriei;

Tehnica jocului de rol;

Tehnica mozaicului (jigsaw puzzle);

Stiu/vreau sa stiu/am Invatat;

RS

e

AS

e

AS

3

%

K/
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)
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)
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R/
A X4

o
*

o
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Brainstorming;

Ciorchinele;

Floarea de nufar; etc.

Invitarea prin cooperare se referd la o varietate de metode de predare in care elevii lucreaza

in grupuri mici pentru a se ajuta unii pe altii in invitarea continutului. in clasele cooperante, se
asteaptd ca elevii sd se ajute unii pe altii, sd discute unii cu altii, sa-si verifice nivelul curent de
cunoastere si sa umple lacunele in intelegere unii altora. Aceste metode de predare presupun
organizarea claselor in grupuri mici formate din 4-5 elevi, In scopul responsabilizarii lor atat pentru
propria lor invatare si autocunoastere dar si pentru performantele si cunoasterea colegilor. Prin
aceste metode se pune accentul pe dezvoltarea la elevi a deprinderilor sociale si crearea unui climat
de colaborare in timpul procesului instructiv-educativ.

Aceste metode presupun urmatoarele trasdturi (dupd Johnson D.&Johnson R., 1991,

Learning Together and Alone: Cooperative, Competitive and Individualistic Learning):

7
A X4

interdependenta pozitiva exista atunci cand elevii se simt responsabili pentru succesul
grupului, cand eforturile lor sunt coordonate cu cele ale colegilor de grup in vederea
finalizarii sarcinii primite. Elevii au responsabilitatea de a invata materialul dat spre studiu si
de a se asigura cd toti membrii grupului au invatat acel material. Astfel elevii care fac parte
din acel grup se vor simti dependenti unii de altii si vor fi constienti cd succesul personal va
depinde de succesul celorlalti colegi de grup;

interactiune fata in fatd deoarece se ofera elevilor oportunitatea de a se ajuta, incuraja,
asista, lduda unii pe altii. Sunt astfel facilitate schimburile intelectuale intre membrii
grupului (explicarea unor modalitdti de rezolvare a problemelor, discutarea naturii
conceptelor Invdtate, explicarea modului in care noile cunostinte se leagd de cele anterioare),
cat si influente sociale (sprijin, suport, ajutor unii pentru ceilalti);

responsabilitate individuald si de grup apare atunci cdnd performanta individuald a
fiecarui elev este evaluatd si rezultatele sunt facute cunoscute grupului si individului.
Important este ca fiecare elev din grup sa-si indeplineasca sarcina ce-i revine, deoarece
scopul muncii in grupuri este de a Tmbundtati nivelul performantelor fiecarui elev. Se va
evalua contributia fiecarui elev in rezolvarea sarcinii primite;

formarea si dezvoltarea unor sarcini sociale. Nu toti elevii au instinctiv deprinderi de
cooperare si de aceea in timpul activitatilor din clasa trebuie acordat un timp special formarii
acestor deprinderi. Astfel elevii trebuie sa invete sa se cunoascd, sd aibd incredere si s
comunice deschis intre ei, sd se accepte si sd se sprijine, sd rezolve In mod constructiv
conflictele si sa ia decizii pe baza acordului comun al membrilor grupului.

evaluarea muncii de grup — a modului in care grupurile au functionat prin clarificarea si
imbunatatirea contributiei fiecarui elev in atingerea sarcinii de rezolvat. Se vor lua unele
decizii despre ceea ce e necesar sa se continue sau despre ceea ce trebuie sa se schimbe in
viata grupului.

Utilizarea in predare a acestor metode impune respectarea urmatoarelor reguli:

*
A X4

e

AS

K/
X4

)

Sa elaboram un plan de lucru in care sa trecem: elementele importante de studiat, sarcinile
fiecarui membru, subtemele, aplicatiile, locul de desfasurare etc.

Sa explicam importanta temei de studiu §i a avantajelor muncii in grup pentru rezolvarea ei.
Sa oferim elevilor spre rezolvare a unor sarcini relevante din punct de vedere cognitiv si
social.
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Sa optam pentru un numar optim de membri in grup (4-5) si sa credm echipe eterogene.
Sa cream posibilitatii de consiliere a membrilor echipei.

Sa credm o atmosfera propice de lucru si a unui spatiu adecvat.

Sa explicam modului de evaluare a muncii colective si a fiecarui membru in parte.

Etapele invatirii prin cooperare sunt: constituirea grupurilor, confruntarea membrilor
grupurilor cu situatia de rezolvat si stimularea lor sa lucreze impreuna pentru a o rezolva, urmata de
reflectii si tatondri, dezbateri colective cand sunt confruntate ideile si sunt analizate erorile si
punctele tari, obtinerea concluziilor si solutionarea problemei.

Pentru dobandirea competentelor se recomanda utilizarea unui palier variat de strategii, metode
si procedee de instruire si de auto-instruire. Bazandu-ne pe argumentul cd metodologiile cele mai

X/ X/ X/
L X X X 4

X/
°

bune in care elevul este elementul activ, nu pasiv, se preferd acele cunostinte care permit si
faciliteaza alegerea metodelor activizante.

Succesul realizarii procesului educational depinde nu numai de ceea ce face si cum face
profesorul, dar si despre ce face si cum face elevul.
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EXCELENTA SA, PROFESORUL

Psih. Adriana Carp
Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari lasi

Motto: «Cei mai buni profesori sunt cei care te Invata incotro sa te uiti, dar nu i{i spun si ce sa
vezi». (Alexandra K. Trenfor)
ducatia se sprijind pe patru piloni importanti: a invata sa stii, a invata sa faci, a invata
sa traiesti impreuna cu altii si a invita sa fii. In functie de aceasta optica, dar si de
implicatiile globalizarii asupra indivizilor, ale problematicii lumii contemporane,
educatorii din invatdmant urmeaza sa indeplineasca roluri noi.
"Ne amintim cu apreciere de stralucitii nostri profesori, insa cu gratitudine de acei profesori
care au atins simtamintele noastre umane. Lucrurile ce trebuie a fi invatate sunt in mod necesar o
materie brutd, insa céldura este elementul vital pentru cresterea plantelor si a sufletelor copiilor”
(Carl Jung).
Notiunea de profesor este asociatd in minte, pentru fiecare dintre noi, cu ,,portretul unei
anumite persoane care intruchipeaza tot ceea ce credem noi ca reprezintd modelul de dascal”, sau cu
o serie ,,de trasaturi, selectata din multimea de exemple oferita pe timpul anilor de scoala”.
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Elevii vorbesc in egald masura si de profesorii rai (adicd exigenti) si de profesorii buni (adica
cei care sunt mai sensibili la nevoile elevilor). Ca adulti isi amintesc si de unii si de altii. Sunt
profesori care le pot influenta viata in bine sau in rau.

,Cele mai bune cadre didactice sunt cele care isi inspira elevii. Acea inspirare vine de la
pasiunea pe care 0 au profesorii pentru subiectul pe care il predau. De reguld, acea persoana si-a
petrecut intreaga viatd studiind acel subiect si ea aduce un entuziasm contagios publicului. Eu cred
ca multe persoane au acel entuziasm, dar sunt Impiedicate sa devina profesori pentru ca nu au trecut
prin "moara de profesori". Acum ai profesori care au trecut prin "moara de profesori", si cu toate
astea nu au capacitatea sa inspire pe nimeni. Elevii care au fost inspirati sunt cei care continua sa
invete pe cont propriu. Acesta este lucrul care 11 separa pe cei care obtin rezultate exceptionale in
lume de cei care doar continud sa pedaleze, terminand sarcinile primite.” (Neil deGrasse Tyson).

Activitatea educationald este complexd, adaptatd, orientatd, dinamicad si flexibild, pentru a
stimula idealul fiecarei fiinte umane, exprimat prin ,,a fi si a deveni”, concis: realizeaza pregatirea
omului ca element activ al vietii sociale.

In literatura de specialitate se apreciaza ca profesiunea didactica nu se poate restrange doar la
cea de simpla sursd de cunostinte. Rolul conducator al profesorului in activitatea didactica raimane
insa una dintre coordonatele de baza ale misiunii sale. Wolfolk mentioneazd urméatoarele functii ale
profesiunii didactice: luarea deciziilor privitoare la ceea ce se intdmpld in procesul de invatamant;
declansarea si intretinerea interesului elevilor, curiozitatii si dorintei lor pentru activitatea de
invatare; conducerea grupului de elevi; indruma persuasiv elevii, 11 sfatuieste si observa
comportamentul acestora; reprezintd un model pozitiv de personalitate si comportament pentru
elevii sai; intelege, reflecteaza asupra intamplarilor din clasd, studiaza fenomenele psihopedagogice
cu care se confrunta.

Asumandu-si o multitudine de roluri, profesorul trebuie sa constientizeze cd exercitarea lor
depinde de personalitatea pe care si-o modeleaza. In acest sens, un rol deosebit in exercitarea
acestei profesiuni il au anumite componente ale personalitdtii: cultura profesionala, calitatile
atitudinale si cele aptitudinale. De fapt, pentru ca anumite cunostinte sd fie transmise de la o
persoana la alta si acceptate, trebuie intotdeauna ca intre ele sa existe un schimb afectiv format din
incredere si dispozitie receptiva dintr-o parte si din alta.

Rolul profesorului poate sa fie analizat si din perspectiva relatiei profesor-elev. Avand in
vedere valorile societatii contemporane (libertate, responsabilitate, tolerantd, cooperare), se impune
o noud abordare a relatiei profesor-elev: asumarea de catre profesor si elevi a unei responsabilitati
morale comune in cadrul relatiei educationale, conducdnd la angajarea afectivd si efectivd in
procesul educational; recunoasterea reciproca a ,,dreptului de a fi altfel” si valorizarea fiecarei fiinte
umane in parte, indiferent de cat si de cum este diferitd; increderea in posibilitétile fiecarei fiinte
umane de a progresa; recunoasterea faptului ca toti elevii si profesorii sunt parteneri sociali cu
functii complementare, dar cu responsabilitate comund; considerarea scolii ca mediu de constructie
culturala; renuntarea la principiul ,,cdii optime unice” si constientizarea faptului cd majoritatea
problemelor sociale si umane au mai multe solutii echi-finale si echivalente; promovarea
autenticitatii si sinceritatii — a fi tu insuti este mai important decat a avea dreptate.

Bibliografie:
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RELATIA EDUCATIONALA PROFESOR-ELEVI, PERSPECTIVA
CALITATII

-Studiu de specialitate-

Prof. Paraschiva Caprita
Colegiul Economic Buzau

rofesia didactica evolueaza pe fondul nevoii de conducere manageriala a scolii si a

clasei de elevi. Este o constructie pe care UNESCO doreste sa o fundamenteze in

functie de patru piloni importanti: a invita sa stii, a invata sa faci, a invita sa
triiesti impreuna cu altii, a invata sa fii.

Ca agent al schimbarii, cadrul didactic devine un mediator in procesul cunoasterii.
Profesionalizarea sa evolueaza ,,intre standardizare si creativitate” (Ion Negrug, 2003, pg.14).

Standardizarea priveste valorile aflate la baza curriculumului iar creativitatea rezultd din
necesitatea adaptarii permanente a cadrului didactic la un context pedagogic si social deschis, aflat
intr-o continua schimbare.

Una din principalele cdi prin care cadrul didactic se poate adapta noilor cerinte privind
procesul instructiv — educativ este si comunicarea profesor — elev, care este specifica actului de
invatare si presupune un raport bilateral si o calitate deosebita.

Fluxul comunicational informativ si afectiv intre profesor si elevi este deseori stanjenit,
bruiat, impiedicat de anumite blocaje, ajungandu-se pana la impermeabilitate, ceea ce determina la
elevi reactii de rezistenta, respingere sau indiferenta la interventiile educative.

Pe de alta parte, blocajelor ,,traditionale”li se adauga in conditiile actuale, altele noi. Astfel,
deteriorarea statutului social al profesorului, confundarea de catre unii elevi a libertatii cu
libertinajul sau nerecunoasterea autoritdtii, degradarea materiald si morald a mediului familial
sporesc numarul si dimensiunile surselor de blocaj.

In aceste conditii, depasirea barierelor, deblocarea relatiei profesor — elevi si transformarea
ei intr-un element care sa stimuleze performanta in procesul instructiv — educativ apar cu atat mai
necesare.

Relatiile apropiate intre profesor si elev, sunt bazate pe increderea elevului nu numai in
competenta profesionald a profesorului, ci §i in competenta sa ca sfatuitor, pe capacitatea empatica a
profesorului. Elevii se adreseaza profesorilor pentru a obtine sfaturi doar daca sunt destul de
apropiati de ei, daca au incredere ca vor fi intelesi si bine sfatuiti.

[ata cum raspund elevii clasei a XII-a E, chestionati la intrebarea: ,,Ai dorit vreodata sa
ceri sfat de la profesorii tai si nu ai reusit? Daca da, ce te-a impiedicat?

In ordine descrescitoare a frecventei, rispunsurile se grupeaza astfel:

e am cerut sfaturi si le-am primit;
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e nu am dorit sa cer sfaturi;
e daca am dorit nu m-a impiedicat nimic s-0 fac;
e amdorit, dar n-am reusit.

Redau cateva raspunsuri semnificative (sublinierile imi apartin): ,,Da, am cerut sfaturi in
probleme cu o importantd mai micd, dar nu m-ar fi impiedicat nimic sa-i cer sfaturi importante
dirigintei mele care e foarte apropiatia de noi si caruia 1i voi purta intotdeauna adanca stima si
recunostinta.”

Multi elevi afirmd cd n-au apelat la sfaturile profesorilor desi au avut nevoie, datorita
,barierei impuse de varsta, insotita de o superficiala consideratie din partea profesorilor fata
de elevi”, ,,distantei care este intre noi si care nu poate fi depasita”; cauza pentru care nu se
reuseste 1n astfel de situatii este ,,ori faptul ca elevul nu a reusit si puna problema, ori
profesorul este prea distant si nu se apropie de elevi in asa fel incit sa ai curajul sa-i ceri un
sfat”.

Cel mai des pentru motivarea retinerilor sunt invocate: distanta dintre profesor si elevi, frica
de profesor, indiferenta profesorilor si teama elevilor de a nu fi intelesi gresit de catre profesor.

Elevii, in masura in care o fac, nu se adreseaza oricarui profesor, ¢i numai acelora care fi
inteleg. Elevii isi doresc relatii mai apropiate cu profesorii, pentru a gasi in acestia sprijin moral ori
de cate ori au nevoie:

,»Da, mi s-a intdmplat sa simt nevoia sa cer sfat de la profesorii mei si n-am facut-0. Aceasta
pentru ca rolul unora dintre ei se limiteaza doar la predatul lectiilor [...], ar trebui sd existe o
camaraderie (nu gresit inteleasd) profesori — elevi; te impiedica [...] superficialitatea, nepisarea
si lipsa acelui spirit de intelegere de care au de atatea ori nevoie elevii in solutionarea
problemelor lor”.

,Dacad am dorit vreodata sa cer sfat unui profesor si nu am reusit s-o fac, aceasta se explica
prin faptul ca acel profesor, in cadrul raporturilor sale cu noi, elevii, nu a reusit sa arate ca este
gata sa ne sfatuiasca, sa ne ajute in luarea unor hotarari. Aceasta nu inseamna, desigur, ca in
viata de elev de paAnd acum nu am primit nici un sfat de la profesorii mei. Am avut curajul s ma
adresez acelui profesor care a stiut sa se apropie cu bundvointd si rabdare de elevi si care le-a

,Nu, deoarece stiu carui profesor sa-i cer sfatul si caruia, nu. Am gasit intotdeauna cel
putin un sfatuitor bun in randul profesorilor, dar sunt mulfi carora nu le poti cere sfatul; din pacate
existd §i profesori care nu pot intelege sentimentele unui elev, care te reped, nu comunica
aproape deloc cu noi, parca nu se pot cobori la nivelul elevului”.

Semnificativ este faptul ca si In cele mai favorabile raspunsuri, in sensul ca ar exista o
relatie afectiva pozitiva intre profesori si elevi, apare cuvantul curaj. Deci, oricat de bune ar fi
aceste relatii, elevului ii trebuie curaj ca sa ceard sfat profesorilor sai. Distanta dintre profesori si
elevi este, inca, prea mare.

Climatul afectiv al clasei este rodul nu numai al comportamentului profesorului ci si al
comunicarii lui cu elevii si se realizeaza cu contributia ambelor parti. De aceea profesorul trebuie sa
sesizeze §i sa Incurajeze orice incercare, oricat de timida a elevilor de a se apropia de el. Elevului ii
este fricd sd nu greseascd si mai ales sa nu fie gresit inteles, dar el doreste din toate puterile sa-si
deschida sufletul in fata profesorului.
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FORMAREA ELEVILOR PENTRU COMPETITIE SI COOPERARE
PROFESIONALA iN GRUPUL DE MUNCA
-Studiu de specialitate-

Prof. Paraschiva Caprita
Colegiul Economic Buzau

trategia didacticd a invatarii prin cooperare este o modalitate de organizare a

activitatii prin care se realizeaza schimburile interrelationale intre participantii la

activitate prin procese interumane de cooperare si competitie constructiva (elev/i-
elev/i; elev/i-profesor; elev/i-grup).

Invitarea prin cooperare este un raspuns si o cale posibild a instruirii constructivismului
social. Conditioneaza dezvoltarea intelectuald a elevului si a rezultatelor sale, favorizeaza dialogul
si relatiile dintre elevi.

Obiectivele invagarii prin cooperare:

e valorizeaza schimburile intelectuale si verbale;

e munca in echipa constituie un stimulent intelectual si declansator al schimbului de opinii
si informatii;

e favorizeaza schimbul de idei si discutia care contribuie la educarea spiritului critic;

e analiza critica a solutiilor emise dezvolta capacitatile de autoevaluare a participantilor;

e incurajeaza la elevi o atitudine deschisa, bazata pe initiative personale;

e favorizeaza implicarea intensa a elevilor in rezolvarea sarcinilor de invatare;

e conduce la rezolvarea conflictelor pe baza respectului mutual.

Principiile invatarii prin cooperare:.

e interdependenta pozitiva- conform careia succesul grupului depinde de efortul depus in
realizarea sarcinii de catre toti membrii;

® responsabilitatea individuala- care se refera la faptul ca fiecare membru al grupului 1si
asuma responsabilitatea fata de rezultate;

® formarea §i dezvoltarea capacitatilor sociale- stimularea inteligentei interpersonale, care
se reflectd in capacitatea de a comunica cu ceilalti, de a primi si de a oferi ajutor;

® interactiunea fafa in faga- ce presupune un contact direct;

® impartirea sarcinilor in grup i reflectarea asupra modului cum se vor rezolva sarcinile de
catre fiecare membru in parte si de cétre colectiv.

Grupul-elementul central al invagarii prin cooperare

Pentru formarea unui grup sunt esentiale trei elemente:
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a) motivatia- care rezultd din scop comun;

b) comunicarea;

C) acceptarea reciproca a membrilor;

Regquli care trebuie respectate cand se organizeaza invatarea pe echipe:

- elaborarea unui plan de lucru (elemente de studiat, sarcinile fiecarui membru, aplicatiile
etc.)

-explicatiile profesorului asupra importantei temei de studiu si a avantajelor muncii in grup
pentru rezolvarea ei;

-oferirea elevilor spre rezolvare a unei sarcini relevante din punct de vedere cognitiv §i
social;

- optarea pentru un numar optim de membrii in grup (4,5) si crearea unor echipe eterogene;

- explicarea modului de evaluare a muncii colective si a fiecarui membru in parte.

Etapele invatarii prin cooperare:

O prima etapa are in vedere- constituirea grupului de lucru. Membrii grupului trebuie s fie
toleranti, si sa aiba abilitati de comunicare, sa nu fie egoisti etc.

A doua etapa- se concretizeaza atunci cand participantii se confrunta cu situatia de rezolvat
si sunt stimulati sa lucreze impreuna pentru a o rezolva.

A treia etapa- este destinata reflectiilor, incubatiei si tatonarilor.

A patra etapa- este rezervata dezbaterilor colectve, cand sunt confruntate ideile, sunt
analizate erorilor si punctele forte.

A cincea etapa- se refera la structurarea demersurilor catre finalul dezbaterii cu obtinerea
concluziilor si cu solutionarea problemei.

Rezultatele invagarii prin cooperare

Invitarea prin cooperare este superioari celei individuale.

Invitarea prin cooperare conduce la urmitoarele rezultate:

e Capacitatea sporita de comprehensiune si retinere;

e Rationalitate, intelegere profunda, gandire critica;

e Concentrare mai puternica si comportament disciplinat;

e Motivatie intriseca pentru invatare;

e Capacitatea de a identifica alternative;

e Reducerea prejudecatilor;

e Atitudini tolerante fata de colegii provenind din diverse medii culturale, etnice sau cu
nevoi speciale;

e incredere in sine;

e Atitudine pozitiva fatd de cadrele didactice;

e Autonomie in invatare

Evaluarea/autoevaluarea rezultatelor invagarii prin cooperare

Este o evaluare dinamica in care performanta celui evaluat este mediata si ghidata de un alt
individ. Invatarea prin cooperare integreaza organic evaluarea si autoevaluare.
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OBIECTIVE SI PRINCIPII ALE INTEGRARII SCOLARE

Profesor-educator Mariana Cristina Ciurescu
Centrul Scolar de Educatie Incluzivi ,,Sfinta Filofteia” Stefanesti, jud. Arges

biectivul principal constd in a asigura pe cat posibil elevilor cu nevoi speciale o

participare activd in invatamantul obisnuit si in activitatile comune de la clasa, in

functie de capacitatile acestora si cu sprijinul corespunzator.Atunci cand este posibil,
trebuie sd se evalueze si competentele lor in raport cu programa obisnuitd, fard a-i privilegia in
raport cu ceilalti elevi.

Un al doilea obiectiv consta in faptul ca trebuie ca ceilalti elevi sa 11 considere condiscipoli ca si
pe ceilalti, dar care trebuie, cu siguranta, sa fie ajutati in multe situatii, totusi fara a-i singulariza
prea mult in raport cu ceilalfi.

Un al treilea obiectiv se refera la evaluarea acestora cel putin la materiile pe care sunt capabili
sa le urmeze in conformitate cu criteriile obisnuite de la clasa, iar pentru celelalte domenii, in
conformitate cu criterii de evaluare adaptate capacitatilor lor. Aceasta evaluare da dreptul la o
certificare corespunzatoare care trebuie sa asigure continuarea studiilor ulterioare.

Principii ale educatiei speciale integrate.

Din legislatia romaneasca principiile care stau la baza educatiei speciale integrate sunt cuprinse in
Ordinul 5379/25.11.2004 al Ministerului Educatiei si Cercetarii. Acestea sunt:

a) Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil:

- Copiii au dreptul sa invete Tmpreuna indiferent de dificultati si de diferente;

- Fiecare copil este unic si are un anume potential de invatare si dezvoltare;

- Scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatia pentru toti copiii.

b) Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu C.E.S.:

- Corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul educatiei,
obiectivele generale si specifice, precum si de finalitatile educatiei,

- Asigurarea conexiunii educationale prin activitati complexe.

“Ordinul specifica si finalitatea educatiei speciale care este aceea de a crea conditiile unei bune
integrari sociale si profesionale a persoanelor cu nevoi speciale precum si faptul ca integrarea
scolara a copiilor cu C.E.S. este fundamental pentru realizarea finalitdtii educatiei speciale.” (Verza,
E.; Paun, E.).

Principiile enuntate, din legislatia romaneasca contemporana, cu privire la invatamantul special
integrat, se bazeaza pe principiul normalizarii, integrarii §i incluziunii din teorie §i practica
internationald. Principiile educatiei integrate au la baza trei principii fundamentale de educatie si
asistenta sociala:

1. principiul normalizarii
2. principiul dezvoltarii
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3. principiul dezinstitutionalizarii

1. Principiul normalizirii, dezvoltat mai Intai, in tarile scandinave, se referea la faptul ca trebuie
facute toate eforturile pentru a asigura persoanei retardate mintal o existentd cat mai normala
posibil, asigurandu-se accesibilitatea situatiilor si conditiilor vietii cotidiene, 1n asa fel, incat aceasta
sa traiasca conform standardelor dupa care traiesc majoritatea membrilor normali ai societatii.

2. Principiul dezvoltarii, a fost propus initial de ,,LLiga internationala a societatilor pentru persoane
cu handicap mintal“ si se refera la faptul ca, toti copiii si adultii cu handicap mintal sunt capabili de
crestere, invatare si dezvoltare. ,,Fiecare individualitate poseda un potential de progress, indiferent
de severitatea handicapului si, deci, ,,obiectivul fundamental al programelor pentru persoanele cu
handicap mintal, constd in stimularea insusirilor umane ale acestora® (Cegelka P.T., Prehm H.J.,
Ohio, 1982).

3. Principiul dezinstitutionalizarii, a fost vazut frecvent, ca fiind solutia cea mai eficienta, in
cadrul reformei institutiilor. Pentru a se atinge acest obiectiv, institutiile au de facut un efort, in
directia cresterii independentei membrilor acestora, pregatindu-i pentru plasarea in mijlocul
comunitatilor, iar comunitatile trebuie sa-si dezvolte nivelul serviciilor pentru a putea asigura
menginerea persoanelor cu handicap mintal in mijlocul societatii.

Integrarea copiilor cu CES (cerinte educative speciale)

Predispozitia biologica nu este o sentinta, iar mediul social este o sansa. Sentinta produsa
de societate este mai periculoasa pentru un copil in dezvoltare decat predispozitia biologica.
Pornind de aici, trebuie sa intelegem faptul ca traim Intr-o lume a diversitafii umane, ca scoala nu se
poate eschiva de la rolul de promotor al progresului uman si ca doar ea poate facilita schimbarea,
intrevazuta ca posibild, a mentalitatii si atitudinii fatd de cerintele educative ale tuturor copiilor.
Scoala va reusi sa raspundd cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in dificultate si
nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu sprijinul tuturor.

Cerintele educative speciale constituie un concept aparut recent care defineste cerintele
specifice fatd de educatie ale copilului derivate sau nu dintr-o deficienta. Cerintele educative
speciale reies din particularitatile individuale de dezvoltare, invatare, relationare cu mediul, din
experientele anterioare ale copilului, din problemele sociale. Copiii care intimpina greutati la
invatatura, cei cu tulburari de conduitd scolara sau care au dificultati de adaptare au cerinte
educative speciale.

Identificarea cerintelor educative speciale se face urmarind diferite aspecte ale problematicii
handicapului.

Sub aspect medical, deficienta este un termen care semnifica absenta, pierderea sau alterarea
unei structuri, ori a unei functii (anatomice, fiziologice sau psihologice). Deficienta poate fi
rezultatul unei maladii, a unui accident, dar si a unor conditii negative din mediul de dezvoltare a
copilului, cu deosebire carente afective. Deficienta afecteaza capacitatea de muncd, deregland
procesul de adaptare si integrare in mediul scolar, la locul de munca sau in comunitatea din care
face parte persoana in cauza.

Sub aspect functional, incapacitatea (disfunctie/dizabilitate) reprezintd o diminuare totala
efectuarea normald a unor activitdfi. Este perturbarea capacitatii de indeplinire normala a unei
activitdti sau a unui comportament.

Sub aspect social, handicapul este un dezavantaj social, rezultat dintr-o deficienta sau
incapacitate, care limiteaza sau impiedica indeplinirea unui rol intr-un context social. Starea de
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handicap se poate manifesta i in absenta unei deficiente reale, atunci cand este provocata de unele
capacitati sau dereglari, mai mult sau mai putin temporare, mai ales in prezenta unor conditii
defavorabile de mediu social (familii dezorganizate si lipsite de potential educogen, institutii de
educatie si ocrotire cu caracter inchis care izoleazd copiii, situatie materiald precard care
obstructioneaza motivatia pentru scoala a copiilor).

de curand scolarizati doar prin unitati speciale de invatamant. Prezenta lor din ce in ce mai mare in
scolile obignuite deschise tuturor copiilor este o tendintd tot mai observabila, mai evidenta a
diversificarii populatiei scolare in toata lumea. Dreptul si accesul efectiv la educatie si pentru acesti
copii se realizeaza insa In modalitati diferite, adesea foarte complexe.
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EDUCATIA, CEA MAI IMPORTANTA REVOLUTIE DIN ISTORIA
OMENIRII

Prof. Corina Cojocaru
Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari lasi

copul educatiei rezida, in a-I face pe om sa iubeasca ceea ce este demn de a fi iubit

si sd urascd ceea ce trebuie urit - Aristotel (in Politica).

Educatia este cea mai importantd componenta din societatea umand. Un popor
educat, deci inteligent, poate sa gaseasca rezolvare la aproape orice problema ar avea.

Omenirea se confruntd astazi cu o transformare fara precedent in istorie: o revolutie a
informatiei. Un rol important in acest proces il joaca Internetul, tehnologia care transfera puterea
cunoagsterii din mainile institutiilor de Tnvatamant superior in cele ale tuturor persoanelor interesate.
In ultimii ani au fost lansate mai multe platforme online ce isi propun sa transforme viata studentilor
din intreaga lume, oferindu-le acestora sansa unei educatii de cea mai buna calitate cu cost minim.
UNESCO estimeaza ca in urmdtorii 30 de ani vor avea parte de educatie superioard mai multe
persoane decat in toata istoria omenirii.

[ata una dintre initiativele online ce au potentialul de a transforma viata pe Terra:

Khan Academy este o platforma infiintatd de Salman Khan, unul din pionierii educatiei
online. Academia online oferd peste 3.000 de videoclipuri educationale, pe teme ce variaza de la
matematica si fizica la istorie si medicina. Khan nu a intentionat sa transforme lumea, ci doar sa
ajute o verisoara mai tanard sa invete.
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,,Un om poate educa lumea cu ajutorul unui computer! Nu-mi pot imagina o modalitate mai
inspiratd de utilizare a timpului pe care il am la dispozitie”, a explicat Khan.

Clipurile lui Khan au avut un succes neasteptat, astfel ca el si-a dat demisia de la fondul de
investitii la care lucra pentru a se dedica integral proiectului ,,Khan Academy”. Pe langa clipuri,
site-ul contine si un software ce le permite profesorilor si parintilor sa evalueze care parti ale
materiei au fost Insusite de studenti si care nu, evolutia lor fiind Inregistrata treptat pe o ,hartd a
cunoasterii”. Avantajul clipurilor este ca fiecare persoand poate invata in ritmul sau, acumuland
cunostinte in functie de propriile nevoi si posibilitafi.

In ultimii doi ani, organizatia a primit finantari din partea Bill & Melinda Gates Foundation
si a gigantului Google, iar astdzi este unul dintre cele mai populare site-uri educationale din lume,
lectiile sale fiind vizionate de peste 125 de milioane de ori pana acum.

Persoanele implicate in proiectul Khan Academy au planuri marete pentru viitor. Shantanu
Sinha, presedintele academiei, sustine ca proiectul este doar un aspect al ,transformarilor majore”
ce vor avea loc in domeniul educatiei.

»labletele vor deveni ieftine si omniprezente si ne vor permite accesul nelimitat la
informatie, care va deveni o resursa la fel de usor de gasit precum apa curenta. Accesul la o educatie
de cea mai buna calitate va fi considerat o necesitate umana de baza”, afirma Sinha.
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REPER DE VACANTA — DELFINARIUL DIN CONSTANTA

Prof. Eugenia Cristina lonescu
Scoala Gimnaziala ,,Emil Garleanu” Baraganu, jud. Constanta

ornind de la realitatea ca muzeele nu mai pot fi considerate simple depozite inguste

rezervate doar oamenilor de stiintd, acestea sunt in prezent bunuri nationale

complexe care concurd la procesul general al cunoasterii stiintifice cat si la
sensibilizarea oamenilor in actiunea de protectiec a mediului.

Inaugurat la 1 ianuarie 1972 Delfinariul din Constanta a fost primul delfinariu public,
deschis pe linia activitdtii muzeale In domeniul stiintelor naturii la Constanta, parte a circuitului
stiintific si cultural educativ al tarii dar, si primul din sud-estul Europei la acea data.

Incerciri de capturare si dresaj a delfinilor din specia Delphinus delphis au fost desfasurate
si de cdtre marina militara in anii '80 prin amenajarea in cadrul Statiunii de pregatire marindreasca
din Baza Mangalia a unui microdelfinariu, din ordinul viceamiralului Grigore Martes. Ulterior, prin
infiintarea Centrului de Scafandri ca unitate a Marinei Militare, laboratorul pentru dresajul
animalelor marine din Mangalia este integrat in organica Centrului de Scafandri cu denumirea de
Cabinet de studii si dresaj animale marine. Proiectul stiintific cuprindea si o latura de cercetare
aplicata vizand experimentarea si aplicarea unor procedee si metode de folosire a delfinilor in
vederea executarii, separat sau in cooperare cu scafandri a unor misiuni in folosul Marinei Militare,
precum folosirea delfinilor pentru apdrarea platformelor marine de foraj si de extractie, combaterea
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amenintarii sabotajului subacvatic iImpotriva navelor militare si comerciale, cdutarea bombelor,
rachetelor si torpilelor pierdute in cadrul exercitiilor de lansare (proiect asemanator celui initiat i
derulat de cercetatorii americani inca din 1965).

Prin parteneriatul incheiat ulterior intre Centrul de Scafandri si Delfinariul din Constanta,
primul se obliga sa captureze delfini pentru ambele institutii, iar al doilea, sa asigure conditii optime
pentru dresajul lor cu scop de divertisment dar si in scopuri militare. in urma incursiunilor
intreprinse, au fost stabilite traseele de migrare ale delfinilor precum si zonele de concentrare
temporala, fiind astfel usurata activitatea de capturare a acestora.

Desi activitatea privind dresajul delfinilor cu scopul folosirii lor in avantajul flotei a fost
sistata dupa 1989, aceste mamifere marine au continuat sa incante generatii de copii, prin
spectacolul inedit pe care I-au oferit publicului.

Ideea de a construi un delfinariu public in Romania apartine inginerului Marcel Stanciu, cel
care este intemeietorul Acvariului si al celorlalte sectii ale complexului Muzeal de Stiinte ale
Naturii din Constanta. Fiind considerat un asezamant cultural de interes public care intretine si
expune pe baze stiintifice o colectie de animale vii, delfinariul a avut ca scop principal activitatea de
cercetare stiintifica si de valorificare a acesteia in relatie cu publicul vizitator. Delfinariul a
reprezentat o noud formd de expunere muzeald iar demonstratiile cu delfini si alte animale acvatice
au constituit forma de baza prin care muzeul si-a valorificat colectiile si activitatea stiintifica.

In Marea Neagri triiesc trei subspecii de delfini, si anume: marsuinul (Phocaena phocaena
relicta), delfinul comun (Delphinus delphis ponticus) si afalinul (Tursiops truncatus ponticus).

In vederea aclimatizarii si mentinerii delfinilor in captivitate s-a actionat asupra sistemului
lor endocrin, prin controlul medicamentos al comportamentului dobandit in cursul dresajului.
Comportamentul bland si prietenos fata de om, inteligenta lor, a favorizat procesul de invatare care
se bazeaza pe formarea unor reflexe conditionate avand ca stimul hrana. Aceastd specie marind are
marea capacitatea de a se adapta la joc si a intelege limbajul dresorului.

Primul delfin cu care s-a inceput activitatea delfinariului in 1972 a apartinut speciei
Phocaena phocaena, acesta fiind capturat cu ajutorul unui talian instalat in zona Mangalia, preluat
pentru o perioadd de marina militard si transferat ulterior, in bazinul central al acvariului Constanta,
unde a primit primele lectii de dresaj. Ulterior, a fost mutat in bazinul de spectacol al delfinariului,
unde a deschis stagiunea la 1 iunie 1972.

Din anul 1973 activitatea s-a extins cu delfini din specia Delphinus delphis, in demonstratii
combinate. Incepand cu anul 1974 au fost introdusi si delfini din specia Tursiops truncatus, delfini
de talie mare, de larg, care au completat demonstratia de forta si eleganta.

Ulterior, patrimoniul delfinariului s-a imbogdtit cu o specie de pinguin (Splenosa demersus),
o foca (Arctocephalus pusillus), ambele specii fiind donate de echipajul navei ”Polar 3”, iar din
1995 aldturi de celelalte specii au aparut doi lei de mare care apartin familiei Otaridae (Otaria
byronia), mamifere acvatice originare de pe coastele sudice ale Americii de Sud.

Alaturi de spectacole, in complexul muzeal se deruleazd actiuni si simpozioane legate de
protectia delfinilor, cum ar fi “Saptamdna delfinului” derulatd in luna august, Tmpreuna cu
Organizatia nonguvernamentald "Mare Nostrum”.

’Saptamadna delfinului” are rolul de a combate atitudinea pasiva, datorata lipsei de informare
si insuficienta implicare a publicului, in conservarea delfinilor din Marea Neagrd, stiut fiind ca
principalii dusmani ai delfinilor sunt pescarii care captureaza accidental in plasele lor exemplare
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care, nereusind sa se elibereze, mor prin sufocare, un alt dusman fiind navele care ii pot rani cu
elicea.

Activitdtile dedicate delfinilor cuprind jocuri educative pentru copii, desfasurate cu scopul
constientizarii necesitatii protejarii biodiversitatii marine, precum si demonstratii de prim ajutor sau
interventie in cazurile de esuare a cetaceelor sau altor specii marine.

Campania dedicatd delfinilor este si o oportunitate de a aduce in atentia localnicilor si
turistilor, problemele cu care se confrunta cele trei specii de delfini, din Marea Neagra, si de a-i
implica activ pe toti cei interesati in identificarea solutiilor. De asemenea, evenimentul dedicat
delfinilor, este si 0 oportunitate pentru comunitatea stiintifica de a se reuni, in cadrul unor seminarii
si conferinte, pentru a discuta, identifica si pune bazele implementarii unor solutii viabile in vederea
conservarii 1 managementului durabil al cetaceelor si al habitatelor acestora.

Prin baza materiald si mijloacele muzeotehnice, delfinariul a constituit interfata dintre
publicul vizitator si specialisti, cu privire la cunoasterea mamiferelor marine. Aici pot fi organizare
vizite tematice, lectii deschise si activitdti practice complementare curriculumului formal
obligatoriu sau optional, cu adresabilitate elevilor din invatdmantul preuniversitar si nu numai, cu
scopul de a oferi explicatii si informatii privind viata delfinilor in mediul natural si In captivitate.

in istoria sa, delfinariul a contribuit la educarea a milioane de oameni, mai ales copii, in
spiritul dragostei si admiratiei pentru aceste “mamifere inteligente” precum si la asigurarea
protectiei lor.
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PROFESORUL — FLACARA CARE SE CONSUMA LUMINAND PE ALTII

Prof. Elena luliana Mandiuc
Liceul Tehnologic de Mecatronica si Automatizari lasi

wAcolo unde este dragoste de om, este si dragoste de meserie’ (Hipocrate).

educa inseamna a-i face pe altii sa-si Insuseasca prin experientd un sistem de valori

care sa le dea posibilitatea sa se integreze in mod inteligent si moral intr-o lume in

continua schimbare. Nu poti sd-1 educi pe altii dacd nu esti educat. Nu ajunge sa stii
bine ceva pentru a-i invata pe altii. Trebuie sa stii cui sa te adresezi si cum sa o faci.

Viata noastra inseamnd, in cea mai mare parte, visul nostru. Masura ei derivd din masura
visului nostru si din puterea de a ne urmadri si atinge visurile. Plecim la drum tineri si entuziasti,
realisti, eficienti si chiar pragmatici. Ne construim o viziune asupra a ceea ce vom intreprinde,
anticipam un viitor care de multe ori nu este asa cum l-am anticipat, tinem pasul cu schimbarile
exterioare, conectati la viata cotidiana, constransi de reguli si rigori. Mergem mai departe si urcam,
fugim de rutind, viata trebuie sd evolueze, sa creasca, se risipeste prin daruire si rafinare interioara
in sute de stropi de lumind ce licareste in ochii copiilor ai caror dascali suntem.

Traim intr-o societate in care copiii sunt lasati cu vecinii, cu bunicii sau alte rude, debusolati,
neintelegdnd de ce nu le sunt parintii aproape, pentru ca acestia sunt la munca, in straindtate, iar ei
raman sfaramati sufleteste de dorul lor.

Trdim intr-o societate in care clasa de mijloc aproape nu existd, intr-o lume cu saraci si
bogati, cu frustari si tupeu, cu lipsuri dar si cu opulenta, in care sosturile cartilor sunt prea mari
pentru a ni le permite, in care cel mai bine se vinde obscenitatea si incultura. Si totusi In aceasta
lume copiii de varstd mica stapanesc tehnologia computerizatd si comunica pe internet scurtand
distantele. Acestia sunt copiii viitorului, acestia sunt copiii nostri!

Dascal adevarat poate fi numai acela care face din viata lui un indreptar si pentru altii, iar
aceasta nu-i cu putintd fara acel simt de armonie interioard, care stapaneste in fiecare clipa cugetul
si vointa educatorului. Aici e primul semn care il deosebeste de un profesor oarecare.

Fiind un "modelator uman", conditia de model a dascdlului, este iminent rolul sau social. In
sensul larg al cuvantului, a educa fiinta umand Inseamnd a o ridica de la starea de natura, la starea
de cultura, ori agentul unui astfel de demers nu poate fi decat o persoand care a parcurs, in conditiile
culturii sale, Tn mod exemplar acest drum.

Alegerea carierei de cadru didactic este cea mai demna de toata pretuirea. Dar nu e suficienta
pregdatirea de baza initiala ci trebuie sa fii sigur ca esti suficient de motivat din interior, Incat sa fii
dispus si sd accepti ideea ca toata viata trebuie sa inveti, sd fii un elev studios permanent. Cel care
educa este o persoand care tot timpul oferd ceva nou, hraneste pe altii sufleteste. Acest lucru se
poate face bazandu-te pe a da: cunoastere, respect, dragoste, sentiment de siguranta, recunoastere,
incredere, speranta.

Andre Berge spunea: " Sa nu credeti cd educati copilul numai atunci cand vorbiti cu el, cand il
povituiti sau fi porunciti. il educati in fiecare moment al vietii voastre, chiar si atunci cand nu
sunteti la scoald. Felul cum va imbrécati, cum vorbiti cu si despre oameni, cum va bucurati sau va
intristati, cum va purtati cu prietenii sau cu dusmanii, cum radeti sau chiar cum cititi ziarul — toate
acestea au pentru copil o mare insemnatate".
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Astazi, mai mult ca oricand, societatea noastrd se caracterizeaza prin schimbari radicale in
toate domeniile: familie, educati, stiinta, tehnologie, religie. Cuprinsi de febra accelerarii, oamenii
razbat cu greu prin hatisurile de probleme si fac eforturi pentru a-si pastra echilibrul si identitatea.
In acest ansamblu al schimbirii, scoala si cei ce o reprezinti, profesorii si elevii, nu pot riméane
izolati, fiind cu totii cuprinsi de suvoiul acestui proces de schimbare.

In ultima vreme, scoala a suferit un proces de transformare, zidurile ei fragilizandu/se si
permitand trecerea de la stravechea fortareatd la o comunitatea deschisa pentru a patrunde lumina
din afara ei, Insotita, de cele mai multe ori, de un intreg cortegiu de aspecte negative ce isi pun
amprenta asupra bunului mers din cadrul acesteia.

Dascadlii de azi sunt ceasurile de cumpdna, dascdlii de maine trebuie sa aduca, flacara
credintei, pentru cd pot si pentru ca trebuie.

Ca dascal de azi si de maine, am dreptul si datoria sa ma intreb "cum ar fi mai bine?" Menirea
dascdlului, indiferent de perioada in care a profesat sau profeseaza este aceea de a-i invdta pe
discipoli sa invete, sa stiw si sa poatd sa intrebe si sa se Intrebe.

Fie ca suntem tineri sau trecuti de prima tinerete, studenti in practicd sau profesori cu
experienta, pentru noi scoala cea de astazi trebuie sd fie aidoma celei de maine, lumina cétre lume si
catre viata.

Bibliografie:

1. Jinga, loan - Educatia si viata cotidiana, Editura Didactica si Pedagogica, R.A, 2005
2. Stan, Emil - Pedagogie postmoderna, Institutul European, 2004

3. Nemteanu, Costin - Comunicare si instrainare, Editura Gnosis, Bucuresti, 1997

INVATAREA CA PREMISA A FORMARII SI DEZVOLTARII
PERSONALITATII

Prof. Monica Lucia Marian
Colegiul National ,,George Cosbuc” Nasaud

/N n cadrul dezvoltarii psihice si al formarii personalitatii adulte, invatarea ocupd un loc

central, datorita faptului ca prin invatare individul dobandeste noi comportamente.

Incepand cu deprinderile si priceperile si termindnd cu cunostintele si operatiile

intelectuale, toate se dobandesc prin activitatea de invatare. A.N. Leontiev definea invatarea ca fiind

“procesul dobandirii experientei intelectuale de comportare”, intelegand prin aceasta asimilarea de

informatii §i, mai mult decat atat, formarea gandirii, a sferei afective, a vointei, deci formarea
sistemului de personalitate.

Data fiind importanta invatarii, in desfasurarea ei sunt implicate si celelalte procese si
activitati psihice, existand relatii de interdependentd: pe de o parte toate procesele si functiile
psihice sunt antrenate in cadrul invatarii, iar pe de alta parte ele insele sunt constituite §i structurate
prin actul de invatare. Deci, se poate spune ca invatarea antreneazd intreg psihicul si are un rol
generativ, formativ si constructiv fata de acesta.
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Teorii ale invatarii

Primele teorii aparute ale invatarii au fost teoriile lui I.P. Pavlov, E. Thorndike si Watson,
care cautau explicarea invatarii prin prisma teoriilor asociationiste ale lui H. Spencer si H. Taine.
Pavlov definea invatarea intr-un mod simplist, ca pe o substituire de stimuli, realizatd intern prin
formarea temporara a unor legaturi intre diferifi centri nervosi, si considera drept factori principali
ai invatarii intaririle aplicate subiectului, imitatia si curiozitatea lui. Thorndike a formulat “legea
efectului”: invatarea este o succesiune de incercari si erori, din care subiectul retine incercarile
soldate cu succese si respinge cdile ce au dus la esec. Watson a fost adeptul unei psihologii strict
obiective, pe baza observatiei comportamentului (behaviorism). Dupa Watson, invatarea era o
succesiune de reflexe conditionate.

Aceste teorii asociationiste au fost infirmate de experientele ulterioare, care au dovedit ca,
chiar si in cele mai simple forme ale ei, invatarea antreneaza intreaga viata psihica: procesele de
cunoastere, afectivitatea, priceperile motorii, vointa.

O altd teorie a invatarii se desprinde din teoria psihogenezei operatiilor intelectuale,
datorata lui J. Piaget. Acesta a demonstrat pe baza observatiilor faicute asupra intelectului copiilor
de diferite varste, ca actiunile mintale, operatiile mentale se nasc prin interiorizarea actiunilor reale.
“Epistemologia genetica” fondata de Piaget a influentat in mod pozitiv psihologia contemporana si
studiile asupra invatamantului.

Teoria genetic-cognitiva a lui J. Bruner a fost fondata pe baza operei lui Piaget. El prezinta
posibilitatea cunoasterii lumii astfel:

1. Modalitatea activa, realizata prin manipularea libera a obiectelor si exersare (indispensabile
in formarea priceperilor si deprinderilor, dar si in achizifionarea primelor cunostinte).
Aceasta modalitate este caracteristica primilor ani ai vietii.

2. Modalitatea iconica se bazeaza pe imagini mai ales vizuale fard manipulare efectiva
(caracteristica varstei intre 5 i 7 ani).

3. Modalitatea simbolica, atunci cand simbolurile (cuvintele sau alte semne conventionale)
inlocuiesc imaginile, permitand aparitia conceptelor, a notiunilor.

In cadrul invatirii, se remarcd preponderenta succesivi a proceselor psihice: primei
modalitati de cunoastere 1i corespunde cunoasterca datd de senzatii si perceptii, celei de-a doua
modalitati 1i corespunde cunoasterea data de reprezentari si imaginatie, apoi, intr-0 ultima faza, este
implicat procesul superior al gandirii, al abstractizarii.

Teoria lui Bruner evidentiaza att aspectele pozitive cét si cele negative ale Invatarii scolare:
pe de o parte, scoaterea invatamantului din contextul “actiunii imediate” si transformarea invatarii
intr-o activitate independentd, cu un scop bine determinat, faciliteazd distingerea esentialului de
neesential si elaborarea de idei complexe. Dezavantajul ar fi riscul aparitiei formalismului i ruperii
de realitate. De aceea, se pune accentul pe o invatare cu scop formativ a elevului.

Tipuri de invatare

O primd clasificare a invatarii ar putea fi: Invdtarea spontana sau sociala (care se referd la
invdtarea neorganizatd si instinctivd, care are loc in familie si apoi in societate) si invétarea
sistematicd (organizata, realizatd in cadrul scolii). In ce priveste dezvoltarea intelectuals, invitarea
sistematica este eficientd intr-un grad mai mare decat invatarea spontana, dar cu toate acestea ea nu
dezvolta latura afectiva a personalitdtii, care e mai degraba formata in cadrul Invatarii sociale.
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Invitarea sistematica se canalizeazi in doud directii:

1. In formarea de priceperi si deprinderi motorii (invitarea scrisului, a desenului tehnic, a
sporturilor): invatarea senzorio-motorie.

2. In insusirea de cunostinte si formarea de capacitati intelectuale (memorarea unor legi, formule,
rezolvarea de probleme): invatarea cognitiva.

Invitarea scolard este, in cea mai mare si semnificativd parte, o invitare cognitiva, cici
scopul final urmarit este constituirea unui sistem cognitiv al elevului si a unor structuri operationale
specifice obiectelor studiate in scoala.

O alta clasificare a tipurilor de invatare este cea propusd de R. Gagné in “Conditiile
invatarii”. El construieste o ierarhie din opt tipuri de invatare, din ce in ce mai complexe, astfel
incat o Invatare mai complexd presupune realizarea prealabild a celorlalte moduri de invatare mai
simple:

1. Invitarea de semnale (cazul sugarului care incepe si-si recunoasci mama dupi imaginea ei
vizuala si nu doar dupa voce.

Invitarea stimul-raspuns (cand la un anumit stimul, o miscare poate fi inlocuiti cu alta).
Inlantuirea de miscari (mersul pe bicicleta, inotul).

Asociatiile verbale foarte complexe sunt cele implicate in vorbire.

Invitarea prin discriminare (cand facem distinctii fine).

Invitarea conceptelor concrete pentru a utiliza cuvintele.

Invitarea regulilor, a legilor, a formulelor matematice.

Rezolvarea de probleme constituie tipul de invatare cel mai complicat; trebuie sa combinam
regulile pentru a solutiona situatii, probleme noi.

©NDOA®WN

In cadrul predarii, atunci cand intAmpinam dificultati specifice unui anume nivel trebuie sa
ne asiguram de insusirea cunostintelor treptelor anterioare. Din teoria lui Gagné decurge necesitatea
unei analize minutioase a conceptelor si operatiilor implicate in intelegerea unei teme, cat si
preocuparea de a dezvolta capacitatea elevilor de rezolvare a unor probleme variate.
In mod esential, invitarea inseamni insusirea de noi cunostinte, priceperi si formarea de noi
capacitati intelectuale. Pe ea se bazeaza intreaga dezvoltare a personalitatii.

Procesele si activitatile psihice interactioneaza si interfereaza simultan, dar putem considera
ca, intr-o anume fazi a actului de invitare, un anume proces psihic este preponderent. in procesul
invatarii se pot distinge doua etape: in prima se urmareste rezolvarea unei probleme — acum rolul
principal il are gandirea, organizand perceptia, atentia, memoria $i imaginatia — iar In a doua etapa
se realizeaza fixarea, consolidarea solutiei si pe primul loc se situeazd memorarea, inteligenta. Tot
timpul este insd necesara sustinerea energetica a invatarii, sustinere realizatd de motivatie, vointa,
afectivitate si, la fel de necesara, este comunicarea dintre profesor si elev, care implica limbajul.
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MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE SI EDUCATIA iN
ROMANIA

Prof. Gheorghe Rotariu
Liceul Tehnologic,,Al.Vlahuta” Sendriceni/Botosani

e plan international managementul resurselor umane a cdpatat o importanta

deosebitd, resursele umane fiind apreciate ca cel mai valoros activ utilizat in

procesul muncii. Succesele inregistrate de tari precum Japonia, Germania sau
S.U.A. sunt explicate in mare parte prin valorificarea potenfialului uman si prin atentia acordata
managementului resurselor umane.

Fie ca e vorba de modelul japonez ,,Shushin Koyo”, de metoda germana ,,insule de lucru”
sau de modelul american de tip patronal, resursele umane ocupa un loc primordial si sunt apreciate
ca una din cele mai importante investitii ale unei organizatii ale carei rezultate devin tot mai
evidente in timp.

Investifia n resurse umane este una din cele mai pretenfioase: sumele sunt relativ mari, iar
rezultatele vin mai tarziu. Aceasta pare a reprezenta unul din principalele obstacole in dezvoltarea
societatii romanesti: insuficienta fondurilor pentru dezvoltarea capitalului uman, cuplata uneori cu
lipsa de interes pentru resursele umane.

Romania ultimilor ani pare a se confrunta cu o bulversare in directia resurselor umane:
profesionisti din institute de cercetare s-au apucat de comert, o parte din licentiatii Facultatilor de
Medicina opteaza pentru o carierda in vanzari, iar unii absolventi ajung sa constate ca au probleme
cu gasirea unui loc de munca. Se poate spune ca am asistat in ultimii ani la un proces de
dezindustrializare si reagrarizare a economiei romanesti, dar fara un progres semnificativ in sectorul
serviciilor.

Facilitatile oferite angajatorilor pentru stimularea incadrarii in munca a absolventilor (o
suma lunara timp de 12 luni, reprezentand un salariu minim brut pe tara in vigoare), nu realizeaza
decat partial scopul propus. Pentru multi angajatori, experienfa in munca a unei persoane este un
criteriu de baza in selectia resurselor umane.

Experienta prealabila pentru un post afecteaza in mod diferit resursele umane si poate avea
multiple semnificatii. Pe de o parte acest criteriu poate semnifica oportunitd{i scdzute de angajare
pentru cei care doresc s intre/reintre pe piata muncii: absolventi, persoane fara experienta, someri
care se recalifica, dar care sunt confruntati cu lipsa de experientd, desi au dobandit cunostintele
necesare. In consecintd putem asista la o insertie intArziatd a unei parti a resurselor umane sau la
dificultati de absorbtie a acestora. Pe de altd parte se poate genera o mobilitate pe piata muncii
pentru persoane care din diferite motive isi doresc schimbarea locului de muncd (avantaje
financiare, un mediu favorabil dezvoltarii lor profesionale, etc.).

Necorelarea sistemului educational si al calificarilor produse de invatimant, cu cerintele
pietei muncii pare a fi i ea una din principalele cauze ale somajului ridicat in randul tinerilor. Se
poate afirma cd Romania inregistreaza incad o ramanere in urmd in ceea ce priveste asigurarea
educatiei initiale si adecvate pietei muncii $i se confruntd cu o insuficientd valorificare a
potentialului uman (situatie demonstrata si prin cresterea constantd a ponderii somerilor in randul
persoanelor cu studii superioare). Pentru societatea si educatia romaneasca este momentul in care
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managementul resurselor umane trebuie sa-si centreze interesul asupra utilizarii optime a potential
ului uman existent,investitii in dezvoltarea resurselor umane si estimarea necesarului de competente
pentru intervalul urmator.

Resursele umane — activul cel mai important — reprezintda un domeniu caruia invatamantul
romanesc trebuie sd 1i acorde o importantd aparte in ceea ce priveste atragerea, dezvoltarea si
motivarea personalului cu abilitafi corespunzatoare pentru realizarea competentelor de formare in
domeniul studiat..
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EDUCATIA PENTRU CALITATE — NU DOAR ELEMENT CURRICULAR

Prof. Oana Maria Rotariu
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Prof. Gheorghe Rotariu

Liceul Tehnologic ,,Al.VIlahuti” Sendriceni, jud. Botosani

/A n planul cadru al liceelor cu filiera tehnologica, la specializarile administrativ,
economic, comert, turism si alimentatie publica si chiar mecanica, exista discipline
de specialitate care au ca principal obiectiv formarea viitorilor absolventi pentru

cunoasterea si aplicarea unor elemente de politica privind calitatea produselor si serviciilor.

Cum nu ne facem iluzii ca toti absolventii isi vor gasi locuri de munca si deci posibilitati
de punere in practica a cunostintelor acumulate in anii de liceu sau scoald profesionala in postura de
persoand sau societate comerciald care ofera, consideram educatia pentru calitate o componenta
esentiala a culturii generale pe care trebuie sd o aiba fiecare cetdtean trecut prin scoald, capabil sa
discearna intre calitate si non calitate. Un recent sondaj realizat impreunda cu un grup de elevi
printre consumatori a evidentiat ca acestia sunt nemultumiti de lipsa ofertelor, in ceea ce priveste
serviciile catre populatie, de aici inexistenta concurentei §i superficialitatea in asigurarea calitatii.
Mass-media oferd zilnic exemple de abuzuri care atenteaza la sanatatea noastra. Mai mult,
nemultumirea consumatorilor este primitd deseori cu agresivitate verbald din partea celor care ar
trebui sa manifeste receptivitate fata d exigenta justificata a beneficiarilor.

Permanent se pune intrebarea ce poate face scoala? Chiar daca nu suntem de acord cu cei
care privesc scoala ca un panaceu al tuturor relelor sociale, trebuie sa retinem cad finalitatea
activitatii scolare se evalueaza — mai devreme sau mai tarziu — la scara sociald. Daca tinem cont de
faptul ca, in formarea sa, tanarul intra in relatie cu mediul social care-l poate antrena pozitiv sau
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negativ si ca influenta anturajului scolar este mai puternica (Goethe spunea ca ,talentul se formeaza
in tacere, caracterul in vartejul lumii”), credem ca scoala trebuie sd aiba capacitatea de a anticipa
efectul si, In consecintd, de a gandi si de a aplica solutii de optimizare a metodelor didactice care
urmaresc participarea elevului la propria sa instruire, la formarea inca din scoald a competentelor
sociale.

Asadar, una din trasaturile ce trebuie formate la elevi este perceperea calitatii in dubla
ipostaza: de potential furnizor (dupa absolvire) si de permanent beneficiar.

Elevii invata teoretic ceea ce este ideal, in relatia client — furnizor, in respectarea codului
legislativ si asigurarea controlului; manualul cuprinde exercitii si teme aplicative adecvate, totusi
practica in productie ramane forma cea mai eficientd de intelegere a managementului calitatii, de
stimulare a pregatirii elevilor si de diminuare a efectului pasiv al noexistentei motivatiei pentru
studiu. La fata locului elevul poate invata ce inseamna refuzul consumatorului de a accepta orice fel
de produs, raportul dintre calitate si pret, tendinta unor producatori de a eluda legislatia in vigoare
(uneori cu efecte negative privind sanatatea si siguranta consumatorilor) avand ca obiectiv doar
obtinerea profitului.

In conditiile in care factorul economic nu poate asigura investitiile necesare unei instruiri
practice excelente in toate scolile, desi liceul nostru dispune de un laborator cu specializarea comert,
este mai mult decat laudabil efortul pe care-l face conducerea liceului pentru realizarea unor relatii
de parteneriat cu numerosi agenti economici din zond. Chiar daca se observa ca a scazut interesul
societatilor comerciale pentru practica elevilor, In scoala noastrd s-au identificat solufii pentru
stabilirea disciplinelor optionale in functie de preferintele elevilor si de cerintele pietei fortei de
munca. Asigurarea unei baze materiale corespunzatoare a condus la cresterea calitativa a pregatirii
elevilor. Consideram ca imbinarea dintre cele doua elemente - teoria si practica - sunt baza unui
invatdmant de calitate in domeniul tehnologic.

Specializarile diverse pe care le ofera liceul, activitatile de instruire practica, sprijinirea
tinerilor in gasirea unui loc de munca determina pe multi absolventi ai clasei a VIII-a sa opteze
pentru licee cu profil tehnologic.
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ELEVUL SI PARTENERIATELE EDUCATIONALE

Prof. Oana Maria Rotariu
Prof. Corina Daniela Rotariu
Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi, jud. Botosani

coala este parte a unui sistem social, cultural si economic. Dar nu poate de una singura

sd garanteze realizarea cerintelor instruirii §i educarii elevilor la nivelul superior

asteptat. Ea nu poate fi consideratd un panaceu pentru refacerea eventualelor
dezechilibre care pot aparea in procesul instructiv-educativ. Dintotdeauna s-a pus problema
colaborarii scolii cu ceilalti factori educationali (familia, comunitatea locala, agenti economici,
biserica, organizatii non-guvernamentale mass-media etc.) pentru asigurarea reusitei. In limbajul
pedagogic actual, aceasta colaborare se traduce prin sintagma parteneriat educational. Acest sistem
educational, care se desfasoard impreund cu actul educational propriu-zis, pune insd un accent mai
mare pe transformarea elevului in actor principal pentru propria instruire, prin constientizarea
rolului sdu si, respectiv, prin stimularea implicdrii directe.

Dincolo de cunostintele insusite prin obiectele de invatamant prevazute sub raport curricular
specific tipului de scoala, parteneriatele scolare urmaresc sa ajute elevii sa aiba succes in perioada
scolaritatii, dar si mai tarziu in viatd, sa se poata adapta la schimbarile din societate, in contextul
european actual. Intr-o societate cu optiuni individuale si sociale diferite, intr-o lume a societatilor
si indivizilor in deruta, cu sisteme etice aflate in criza, valoarea educatiei creste. Se intelege ca in
asemenea conditii, institutiile de nvatamant au rol prioritar §i sunt interesate de organizarea si
functionarea parteneriatelor.

Dupa parerea noastra, strategia colectivelor didactice trebuie fundamentatd pe principiul
asigurarii sanselor egale. Trebuie creat impulsul curiozitatii, care sa-1 determine pe elev sa poata
progresa in activitatea de invatare. El trebuie sd stie ca oricine poate progresa in activitatea de
invatare, n raport cu propriile motivatii, interese si capacitati intelectuale. Asadar, elevul trebuie
sprijinit in insusirea tehnicilor de invatare, a dezvoltarii autocontrolului. Acceptam ideea trecerii de
la un Invatamant pentru toti la un Invatamant pentru fiecare. Avem obligatia sd facilitdim dobandirea
de competente minime necesare unui loc de munci. Invitarea la scoald si acasd , activitatea
continua, evaluarea periodica a elevilor si stabilirea masurilor de recuperare, incurajarea oricarei
forme de progres scolar, perfectionarea permanentd a cadrelor didactice,asigurarea unui climat
pozitiv de munca sunt cateva trasaturi care pot defini personalitatea unei scoli si pot constitui
obiective ale unor parteneriate educationale.

Orice reforma 1n Invatdmant a avut si va avea ca principald dimensiune limitarea esecului
scolar, a abandonului. Existd riscul marginalizarii nestiutorilor de carte si ei pot cddea mai usor
victime ale anturajelor dubioase §i nocive. Comportamentul lor social va umbri notiunea de
educatie. Marginalizarea nu este o solutie.

Scoala are de infruntat uneori si efectul unor fenomene sociale. Realitatea ne ofera o
dezarticulare a relatiei dintre scoald si viata activa sub forma lipsei de solicitare de cétre societate a
cunostintelor acumulate in scoald negarantand integrarea in productie a absolventilor. Daca vorbim
de motivatie, e usor de Inteles ca interesul manifestat pentru plecarea in strainatate este asigurarea
unui castig financiar. Din pacate scoala nu produce locuri de munca, ea doar asigurd pregatirea
necesard. Interesul manifestat de catre diriginte/ profesor de specialitate pentru a afla cum s-a
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integrat fostul elev in societate, ce greutati a avut sau are din acest punct de vedere, comunicarea si
dupa absolvire, transmiterea unui mesaj de incurajare ca nu este posesorul unei diplome inutile sunt
posibilitati prin care se pot gandi obiective pentru activitatea cu elevii care continud inca studiile si
pentru seriile care vor veni.

Saracia are efecte negative si asupra unor cazuri de parteneriat cu familia. Este greu de crezut
ca cineva ar vrea sa invete, dar nu este lasat sa faca acest lucru. Si totusi sunt cazuri in care nevoile
materiale duc la aceasta trauma morala. Ce este de facut? Iata o intrebare cu raspuns mereu amanat.

Familia insa trebuie atrasa alaturi de alti colaboratori pentru un eficient parteneriat in privinta
comportamentului copiilor in scoald si in societate. Nu putem ascunde faptul ca tentatiile pe care le
traiesc elevii nostri dincolo de perimetrul scolii sunt mult mai puternice decat Invatdmantul
institutionalizat. Necontrolatd si nedirijata, libertatea adusd de imprejurari favorabile poate deveni
anarhie. Libertatea elevului trebuie guvernatd prin binomul familie — scoald in conditiile unor
principii constructive, nu doar invocatd. Democratia scolard inseamna inlocuirea disciplinei prin
constrangere cu disciplina constientd, cea care asigurd rolul de participant activ al elevului la
propria educatie. Eficient este sa-i obignuim sa-i formam pe elevi cu priceperea de a fi capabili sa
discearna intre bine si rau, sa aleagd din jur numai comportamentele si reactiile pozitive, in felul
acesta sa-gi protejeze propria persoand, sanatatea lor si a celorlalti. Vindecarea de rau a societatii
trece si prin insandtosirea scolii §i a familiei, ca factori educativi. Dar, aga cum spuneam la inceput,
nu sunt singurii raspunzdatori. Aici nu existd exclusivitate. Asanarea de relele care pot aparea la
fiecare pas este un obiectiv comun, nimeni nu poate fi ocolit in responsabilitatea sa.

Convinsi ca educatia trebuie sa-si recupereze prestigiul, ca transformarea elevilor in actori
principali ai demersului educational poate conduce la cresterea prestantei liceului nostru in
comunitate am elaborat si valorificat proiecte educationale pe teme pe care le-am considerat
prioritare, avand grupuri tintd elevi si/ sau profesori, dar si persoane defavorizate. Parteneriatele
educationale nu sunt actiuni spontane, ele se pregatesc din timp, in functie de specificul
colectivelor( educatie civica,educatie in spiritul inifiativei economice, educatie in spiritul drepturilor
omului, educatie ecologica, combaterea violentei etc). Ele presupun participarea constienta si activa
a tuturor celor implicati. Colaborarea cu alte institutii nu este deloc usoari. In special agentii
economici sunt mai retinuti, filnd preocupati mai ales de profitul obtinut sau de organizarea
procesului tehnologic. Cu tact, ei pot fi insa convinsi ca aceste parteneriate pot fi si in folosul lor,
fiind posibile oferte de angajare in perspectiva. Un om de afaceri referindu-se la studenti spunea: ,,
Daca ai o legaturd buna cu scoala, poti angaja oameni mai usor” ( Ziarul financiar nr.4297/2015).
Scopul principal al parteneriatelor este transformarea demersului didactic cu accent e implicarea
elevilor, pe constientizarea rolului lor in toate dimensiunile activitatii scolare si sociale.

Cum cu o floare nu se face primavara, organizarea parteneriatelor trebuie sa aiba caracter
continuu, pentru a asigura cresterea motivatiei si a satisfactiei. Ca orice tip de reforma, parteneriatul
nu trebuie aplicat fragmentat. Asadar, presupune rdbdare si insistenta.
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COMBATEREA VIOLENTEI PRIN EDUCATIE
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Liceul Tehnologic ,,Al.Viahutia” Sendriceni, jud. Botosani

ema pusd 1n discutie este si necesard si dificild. Necesara pentru ca violenta

neopritd la timp poate avea urmari grave nu numai pentru autorul ei, ci mai ales

pentru potentiala victima. Dificila pentru ca, desi formularea din titlu a devenit un
truism, uneori educatia Intdmpina obstacole in incercarea de a opri pornirile unora care ignora
disconfortul pe care-1 creeaza celor din jur prin comportamentul lor. Daca avem in vedere diversele
,.fete” ale violentei (genetica, de mediu, educatie precara la varsta formarii, de conjunctura, violenta
sociala, familiala/domestica, profesionald, financiara, xenofoba, politica, scolara/juvenila etc. ),
cauzele pot fi multiple. Pentru cel care este un adept convins al puterii educatici, cauzele trebuie
cunoscute pentru a se actiona in functie de acestea. Trebuie sd se intervind de la manifestarea
incipientd, nu post factum. Se pot intdlni si situatii oscilante ori derutante care vor schimba sau
completa demersul educativ.

Referindu-ne la educatia din scoald pentru combaterea violentei, se pare ca aceasta este
mai usor de parcurs, deoarece elevul trdieste aici intr-o colectivitate civilizata, sub influenta unei
educatii cu valori perene, coordonat de un colectiv de educatori atenti la respectarea cadrului
prevazut de regulamentul scolar. Eventualele derapari si exceptii intdlnesc opozitia grupului (aici
atitudinea civica se manifesta mai repede decat in strada, care se alatura, de obicei, celor buni si se
impotriveste celor cu abateri). Unii copii violenti indurd de mici tirania unor modele dure in
familiile iresponsabile. Acestia vor incerca sa ,,se revanseze” in relatiile cu alfi copii si vor crea
conflicte noi. Vrem, nu vrem, ei vor extinde experienta negativa din familie la raporturile cu cei din
jur, in psihicul lor se va intipari ideea ca nu-s capabili de nimic bun si ca pentru a reusi trebuie sa
foloseasca forta. Or, rolul educatiei este acela de a cladi in constiinta fiecaruia ideea ca orice individ
poate fi util pe masura capacitatii sale intelectuale si ca aprecierea se obtine prin munca si atitudine
corecta.

Obiectul meditatiei noastre capatd dimensiuni ingrijoratoare cand este vorba si de mediul
social. Societatea moderna a adus libertatea si democratia. Tot mai mulfi se intreaba daca aceasta
democratie in sens social inseamna si o democratie a cuvintelor, a exprimarii. Te poti exprima
vulgar, obscen si in spatii comune (strada, meciuri, spectacole, pauze scolare etc.)? Categoric nu! E
suficientd pentru mass — media avertizarea ca un film cu violente poate fi vizionat de copiii cu
anumita varsta cu acordul paringilor? Aceste situatii pot dauna educatiei copiilor. Este vorba tot de o
violentd, cea lingvistica.

Alt cuvant care doare este delincventa juvenild. La inceput cu un grad redus de pericol
social (minciuna, fuga de la ore, indisciplind, incélcarea regulamentului scolar), poate degenera in
infractiuni sanctionate de lege. Institutiile statului care se ocupa de aplicarea legii vor aplica
sistemul reeducarii. Indiferent de varsta, reeducarea este mai dificild decat educarea. De aceea, ideal
este sa se evite savarsirea faptelor antisociale. Este ca In medicind: mai bine previi decat sa ajungi la
tratament. Specialistii considera ca perioada de reeducare presupune timp mai indelungat pentru a
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putea asigura recastigarea morald si sociald a celui vinovat. Si aici se pune problema educatiei si a
educatorului. Nu este o munca usoard, de aceea educatorul trebuie sa fie bine pregatit. Masurile de
constrangere sau bataia nu sunt potrivite. Ajungem din nou la cauze, care trebuie detectate cu
profesionalism pentru cunoasterea personajului respectiv. Or, aceastd activitate de detectare a
cauzelor nu poate fi realizatd numai de educator. Este necesar un efort comun al mai multor
institutii (Scoala, Politie, Primarie etc.) si chiar se poate apela la ajutorul familiei, daca se gaseste
intelegere si disponibilitate. Se reface biografia celui in cauza, se verifica prin ce incercari a trecut,
ce influente negative a suferit etc. Este greu de spus in ce procent reeducarea totala va reusi, dar nu
trebuie sa se renunte la salvarea unui copil, a unui adult care a luat-o pe cai gresite.

Trebuie amintit aici s1 fenomenul de bullying intalnit cel mai frecvent in mediul scolar si
care este tot o formd a violentei. Bullying inseamna folosirea unei forte superioare pentru a
influenta sau intimida pe cineva. Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi
persecuta, raneste, intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi
invatat in familie sau in alte medii si este favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen,
comportament, putere, caracteristici fizice etc. Efectele asupra victimei sunt adesea devastatoare din
punct de vedere emotional si comportamental. Fenomenul bullying apare atunci cand un copil este
etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de colegi. Uneori, aceste tachinari se
transforma in imbranciri sau, in unele cazuri, in atacuri fizice. Mediul scolar este cel mai propice,
cred, pentru manifestarea, raspandirea si dezvoltarea acestui fenomen.

Replici de genul ,,Esti cel mai prost din clasa, de asta stai in ultima banca!”, ,,Nu il mai
bagati in seama pe sarantocul dla!” , ,,La petrecerea mea vin doar popularele” etc. sunt doar cateva
exemple de replici si cuvinte care dor si ranesc. Oamenii si, bineinteles, copiii se poarta dupa
principiul oglinzii. Daca cineva se poartd frumos cu noi, reactia va fi sa oglindeasca
comportamentul plicut, sd rdspundem in acelasi mod. Daca cineva se poartd urat, atunci reactia va
fi pe masura. Cei mai multi dintre elevi nu sunt nici agresori si nici victime. Ei sunt spectatori. Un
rol important in prevenirea fenomenului bullying il are spectatorul. In functie de modul in care el
reactioneaza, poate contribui la accentuarea problemei sau la gasirea solutiei. Unii spectatori instiga
agresorul sd abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor acceptd In mod pasiv privind si nefacand
nimic.

Spectatorul, insa, poate avea un rol foarte important in oprirea agresiunii. El trebuie sa
intervind sau sa apeleze la ajutorul unui adult. S previna, s faca ceva, sa aleagd cuvintele si
gesturile potrivite, intr-un final SA STOPEZE. Cici violenta nu este un prieten, este un dusman
care distruge vieti, prietenii, relatii. Cu totii avem nevoie sa traim intr-un mediu in care sd ne sim{im
in siguranta si sa invatam sa rezolvam situatiile dificile intr-un mod corect.

Toate violentele sunt dureroase. Dar violentele fizice prezentate in mass-media sau prin
alte surse sunt inspaimantitoare. Nelinistea provine din faptul ca asistam la tot mai multe
manifestdri violente cu urmari grave (agresiuni, vatamari corporale, accidente, lovituri cauzatoare
de moarte, violuri, omoruri), asa incéat specialistii avertizeaza ca nivelul de violenta, sub orice
forma, este sporit si afecteaza siguranta noastra. Societatea este obligatd, prin modalitatile de care
dispune, sd investeasca permanent $i mai mult In educatie, cultura si sdnatate. Un om educat, cult si
psihic sdnatos va fi un castig pentru orice comunitate si va fi mai greu atras in fapte antisociale
periculoase pentru cei din jur.

Am prezentat citeva puncte de vedere, dar problema violentei este mult mai vasta. Cu
sigurantd ca educatia este un mod de combatere a violentei. Dar cu conditia ca la educatie sa
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contribuie toti factorii cu raspunderi in acest sens (scoala, familia, institutiile specializate, opinia
publica sprijinitd de societate). Cu totii ne dorim o scoald si o societate fara violente. O scoala fara
violenta este o scoald in care Invatarea se produce in sens pozitiv. O societate fara violente este o
societate 1n care oamenii trdiesc armonios. Sa intelegem, sa definim si s identificdim Tmpreuna
modul de combatere a violentei. Noi, educatorii si ceilalti factori implicati. Numai astfel vom reusi
sd combatem violenta. Si amintindu-ne mereu de cuvintele lui Albert Einstein: ,, Lumea este un loc
periculos, dar nu din cauza celor cu adevarat rai, ci din cauza celor care privesc §i nu fac nimic.”
Asadar, conditia sine qua non a reusitei in aceasta lupta, fie ea si partiala, ramane a se actiona
viribus unitis (cu forte unite). Si cu educatie permanenta.
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