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Bântuită de catastrofe, drame

şi patimi, omenirea merge îna-
inte, purtată de un destin im-
placabil: progresul tehnologic.
Performanţele ştiinţifice şi tehno-
logice sunt fără îndoială benefice
pentru omenire. Există şi faţa as-

cunsă a lumii, concretizată în armament sofisticat şi 
distrugător care impun în lume, forţa în locul ide-
ilor.
este
vată
prin

Violența 
promo-
pe viu 
războa-

ie pustiitoare
şi sângeroa-
se sau indi-
rect prin sute
de filme aşa-
zis artistice,
jocuri pe cal-
culator sau
diverse tipuri
de publicaţii
dure. Tânăra
g e n e r a ţ i e
creşte în umbra violenţei pe care o descoperă la
orice pas: în emisiunile de ştiri de senzaţie ale tele-
viziunilor, în filmele americane ce nu pot exista fără
pistoale şi arme automate, pe Internet sau foarte
grav, chiar şi în şcoli.

Se formează în acest mod un fel de mentalitate a
răului şi a violenţei care este pusă în aplicare în co-
lectivitate, acolo unde tendinţa spre violenţă gă-
seşte teren fertil când există mai mulţi subiecţi

dominaţi de rău. De aici şi până la legea junglei
nu mai este decât un pas, care este parcurs de obi-
cei cu o fervoare maladivă, fără a fi luate în calcul
eventualele consecinţe. A-ţi lovi un coleg sau mai
grav a-i îndemna pe alţii la violenţă, reprezintă deja
o gravă problemă de educaţie. Rezultatul violenţei
nu poate fi decât intoleranţa şi ura, sentimente ne-
gative pe care nu ar trebui să le regăsim niciodată
în sufletul tinerilor. O lume a păcii şi a înţelegerii se

construiesc înce-
pând de jos, de la
prima celulă a co-
lectivităţii în care
trebuie să existe so-
lidaritate, prietenie
şi înţelegere. Este
un pariu cu noi în-
şine, pe care tre-
buie să-l câştigăm
toţi pentru a fi în-
vingători. În acest
război contra vio-
lenţei este absolut
necesar să fim în-
vingători pentru ca

omenirea să supravieţuiască. Un om care priveşte
omenirea de sus, din ceruri şi a iubit-o cu pasiune
spunea: „este prudent să fii învingător”. Se numeşte
Antoin de Saint Exupery. Şi dacă suntem raţionali,
avem datoria să-i ascultăm cu sinceritate sfatul.

Pledoarie pentru antiviolenţă
pr Of .  E LEn a ş Er a n
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Violenţa elevilor manifes-
tată  în  şcoală  cât  şi  în  afa-
ra ei este o problemă care îşi
face simţită prezenţa din ce în
ce mai mult şi din acest mo-
tiv LICEUL TEHNOLOGIC „SPIRU
HARET”
făşoară 
lea al

TÂRGOVIŞTE des-
în semestrul al doi-

acestui an şcolar un
proiect educaţional nu-
mit „ANTIDOT PENTRUI
VIOLENŢĂ” .

În prezent cred că nu
numai pentru noi pro-
fesorii, ci şi pentru pă-
rinţi, este important să
ştim când şi cât să ne
implicăm în eradica-
rea acestor acte de vi-
olenţă care, vrem nu
vrem, ne înconjoară. De
cele mai multe ori, co-
pilul ia primul contact
cu violenţa în cadrul fa-
miliei sale, exportând
apoi comportamen-
tele violente asupra
altor persoane din me-
diul extrafamilial, atât la şcoa-
lă cât şi în afara acesteia. Astfel,
ne propunem prin campania: “
ANTIDOT PENTRU VIOLENŢĂ “
să-i educăm pe elevi să-şi trăias-
că viaţa frumos, să se ferească
de incidente violente, să-i învă-
ţăm pe elevi, pe părinţi indirect
şi de ce nu pe cei din jur, cum să
reacţioneze în anumite situaţii
violente.

Există un nivel de indisciplină
inerent în şcoli, ca rezultat al fap-
tului că elevii ( îin special cei din

clasa a IX-a) sunt la o vârstă la
care sunt tentaţi să treacă pes-
te reguli, iar această indisciplină
poate duce la un comportament
violent. Lipsa modelelor socia-
le, mediatizarea excesivă a ca-
zurilor de violenţă şi indisciplină
pot influenţa comportamentul
elevilor, aceştia putând fi tentaţi

să imite acţiunile văzute la tele-
vizor. Aceste exemple sunt per-
petuate şi în familie, şi pe stradă,
dar noi, şcoala avem şansa de a
schimba mentalitatea elevilor în
condiţiile în care toate celelal-
te surse de informare spun con-
trariul. Copiii sunt în şcoală şase
ore pe zi. În rest sunt acasă, pe
stradă, se uită la televizor. Tot
ce învaţă în şcoală – cum să vor-
bească, cum să se poarte – este
contrazis de ce văd în rest, părin-
ţii neimplicându-se suficient.

Agresiunile întâlnite în şcoală
sunt injuriile, jignirile, îmbrân-
celile, intimidările, vulgarităţile.
Conflictele au de cele mai mul-
te ori o justificare minoră, însă
pot culmina cu agresiuni fizi-
ce. Elevii nu discută cu profeso-
rii şi preferă să-şi rezolve singuri
conflictele ce apar între ei, fără

implicarea cadrelor di-
dactice, dar simt ne-
voia unor ore în care
să discute 
problema

despre 
conflictu-

lui, metode şi tehnici
de negociere a con-
flictelor sau despre
consecinţele compor-
tamentului violent.
Este necesară pre-
zenţa în fiecare şcoa-
lă a unui psiholog
care să consilieze ele-
vii şi să colaboreze cu
profesorii, dar se face
simţită şi necesita-
tea educării părinţilor,
Sunt necesare măsuri
pentru întărirea secu-

rităţii, respectiv angajarea unor
firme de pază şi o mai bună cola-
borare cu poliţia, instalarea unor
sisteme de supraveghere video
în curtea şi holurile şcolii.

Strategie de prevenire şi intervenţie privind violenţa în şcoală
AN ŞCOLAR 2012-2013
pr Of .  c OOr d On aTOr f LOr En Ti na Gu STi

ESCHIL

PREZENTAREA PROIECTULUI EDUCAŢIONAL
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o BiECt i v u l GEn Er Al / 
SCo p u l

Proiectul are drept scop preve-
nirea şi combaterea violenţei şi
a comportamentelor nesănătoa-
se în mediul şcolar, prin conşti-
entizarea existenţei problemei
violenţei în şcoală de către elevi,
părinţi şi cadre didactice şi prin
crearea unui cadru formal de dez-
batere a acestei probleme la ni-
velul şcolii.

o BiECt i v E l A nivEl u l ŞCo l i i

•Sensibilizarea tuturor ac- torilor
şcolii cu privire la sursele,
cauzele şi efectele fenomenelor
de violenţă în şcoală pe toată pe-
rioada desfăşurării proiectului.
•Formarea de aptitudini şi
atitudini morale în spiritul preve-
nirii şi înlăturării violenţei în grup
prin promovarea bunelor practici

de comportament pentru cel pu-
țin 50% dintre elevii vizaţi până la
vacanţa de primăvară.
•o ferirea de alternative
educaţionale pentru petrecerea
timpului liber, prin participarea
la activităţi extracurriculare, non-
formale pentru toţi participan-
ţii pe toată perioada desfăşurării
proiectului.
•r ealizarea unei colabo- rări
reale si eficientă între şcoală,
autorităţi şi familie pentru iden-
tificarea, monitorizarea si pre- noi. Astfel îi vom întări persona-
venirea  actelor  de  violenţă  şi  a litatea. Înţelegerea, abnegaţie şi
infrancţiunilor prin 
tuturor factorilor 
pe   toată   perioada 
proiectului.

implicarea 
educaţionali 
desfăşurării

O importanţă deosebită o are în-
trebarea pedagogică: „cum pot
învăţa copiii şi adulţii să-şi recu-
noască răspunderea de a avea o
atitudine clară faţă de violenţă,

să exerseze forme paşnice de a
stinge conflicte, să îndepărteze
violenţa din drumul lor şi să re-
acţioneze împotriva violenţei?”.
Rolul prevenţiei violenţei: întări-
rea personalităţii, toleranţă, pro-
movarea creativităţii şi sprijinirea
dezvoltării individuale. Succesul
şcolar poate ajuta la clădirea
aprecierii personale. Dacă un elev
cunoaşte eşecul la şcoală, trebu-
ie să-l convingem că el este va-
loros pentru societate şi pentru

model, o relaţie optimă profe-
sor-elev cântăresc mai mult de-
cât pedeapsa. Şcoala trebuie să
dea posibilitatea elevilor să înţe-
leagă relaţiile sociale şi să-i pre-
gătească să fie responsabili, să se
poată descurca într-o societate a
vitezei..

„ ANTIDOT PENTRUVIOLENŢĂ”

***
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Echipa proiectului :
•Director adjunct:
Mihai Cezarina

•Profesorii diriginti ai
claselor a IX-a:
Tudor Edmond, Şeran 
Elena, Pătraşcu Luminiţa, 
Voicu Daniel, Mateescu 
Dănuţ, Capmare Marta

•Profesor  psiholog :
Fotin Ramona

•Profesor :
Dafina Carmen

Pentru ca elevii să-şi
formeze o conduită
corectă şi un
comportament civilizat,
în cadrul proiectului se
vor desfăşura lunar
activităţi atractive în care
aceştia 
părinţii 
antrenaţi.

împreună cu
lor vor fi 

Activităţile
sunt următoarele:

ACt i v i tAt EA n r. 1

Titlul activităţii:
„Cuvinte care jignesc, 
fapte care rănesc”

Perioada de desfăşurare:
30 ianuarie 2013

Locul desfăşurării:
sala de clasă

Participanţi:
elevii claselor a IX-a
Responsabil : Gusti
Florentina

Teme:
-“ 30 ianuarie – Ziua 
internaţională a nonvio-
lenţei în şcoli.”– Prezen-
tare power point
-Cuvinte care jignesc, 
fapte care rănesc- eseu

ACt i v i tAt EA n r.2

Titlul activităţii:
“Alfabetul nonviolenţei”

Perioada de desfăşurare:
ianuarie  2013

Locul desfăşurării:
sala de clasă

Participanţi:
elevii claselor a IX-a, 
părinţii

Responsabil:
Director adjunct  Mihai 
Cezarina

ACt i v i tAt EA n r. 3

Titlul activităţii: 
“Violenţa verbală, fizică 
sau psihică şi implicaţiile 
ei”

Perioada de desfăşurare:
februarie 2013

Locul desfăşurării:
amfiteatrul şcolii

Participanţi: 
elevii claselor a 
IX-a, profesorii ,
reprezentantul Poliţiei

Responsabil :
Dafina Carmen

ACt i v i tAt EA n r. 4

Titlul activităţii :
„Urmăm un model şi 
suntem un model”

Perioada de desfăşurare:
martie 2013

Locul desfăşurării :
sala de clasă, amfiteatrul 
liceului

Participanţi :
elevii claselor a IX-a, 
profesorii, părinţii 
elevilor

Responsabili : 
profesorii diriginţi ai 
claselor a IX-a

ACt i v i tAt EA n r. 5

Motto:

“Dacă unul se poartă 
josnic, tu fii demn!
Dacă altul te tratează urât, 
tu fii bun!
Dacă el îţi face rău, tu ai 
răbdare.
Căci D-zeu plăteşte pentru 
fiecare!”
( G.Washington)

Titlul activităţii:
“După faptă şi răsplată”

Perioada de desfăşurare:
aprilie 2013

Locul desfăşurării:
sala de clasă, amfiteatrul 
liceului

Participanţi:
elevii claselor a IX-a, 
profesorii, preotul

Responsabil:
Profesorul psiholog Fotin 
Ramona

Colectivul de profesori implicaţi în implementarea 
proiectului:
c OOr d On aTOr : prOf . Gu STi f LOr En Ti na

PREZENTAREA PROIECTULUI EDUCAŢIONAL
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ACt i v i tAt EA n r. 6

Titlul activităţii:
“Vorba dulce, mult aduce“

Perioada de desfăşurare:
mai 2013

Locul desfăşurării:
sala de clasă

Participanţi:
elevii claselor a IX-a, 
profesorii

Responsabili : 
profesorii diriginţi ai 
claselor a IX-a

ACt i v i tAt EA n r. 7

Titlul activităţii:
Diseminare proiect

Perioada de desfăşurare:
iunie 2012

Locul desfăşurării:
şcoală

Participanţi :
cadre didactice, elevi şi 
părinţi.

Responsabili:
Gusti Florentina şi Mihai 
Cezarina

ACt i v i tAt EA n r. 8

Titlul activităţii:
Revista “Antidot pentru 
violenţă”, ISSN 2286
– 2307;  ISSN – L 2286 -
2307

Perioada de desfăşurare:
de-a lungul semestrului
II

Locul desfăşurării: 
şcoală, Internet, 
comunitate

Participanţi :
cadre didactice, elevi, 
părinţi, reprezentanţi ai 
autorităţii locale

Responsabil:
Prof. Şeran Elena

Eradicarea   violenţei în   şcoala
noastră se poate întâmpla cu aju-
torul mijloacelor argumentative ale
învăţării şi prin câştigarea respectu-
lui elevilor faţă de profesori şi perso-
nalul auxiliar, faţă de bunurile şcolii,
dar mai ales prin dorinţa acestora de
a deveni cetăţeni demni în societate.
Prelucrarea, dobândirea unei poziţii
respectate de ceilalţi poate fi încura-
jată şi de reprezentarea artistică prin
care îşi poate găsi exprimarea. În
procesul de prelucrare grafică se va
face schimb de idei cu elevii şi astfel
educatorul participă cu sfaturi. Arta
se dovedeşte astfel în tematica vio-

lenţei o formă potrivită de expri-
mare pentru că ea face loc nu numai 
argumentelor, ci şi a sentimentelor 
de apropiere de semeni.
Pentru o evaluare corectă a activită-
ţilor şi a rezultatelor obţinute se va
utiliza o metodologie complexă de
evaluare ce va cuprinde diferite ti-
puri de instrumente (chestionare,
fişe de observaţii, ghiduri de inter-
viu). Vor fi utilizate atât instrumente
de autoevaluare, de evaluare (de că-
tre directorul şcolii şi grupul de lucru
la nivelul şcolii), cât şi de evaluare
externă .

„ ANTIDOT PENTRUVIOLENŢĂ”
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Violenţa ca atitudine -

ce o facem? E chiar atât de greu, când
cineva te jigneşte tu să taci şi să spui
sincer un mulţumesc, sau un iartă-l?
Da, e greu. Pentru că nu ne lăsăm
conduşi de dragoste, ci de orgoliu. Se
spune că tot ceea ce vorbim vine din
inima noastră, deci, atunci când jig-
nim şi ne lăsăm conduşi de eul nostru
ar trebui să ne dăm seama că în acel

te din tine...
Iar ceea ce scrii poate
răni sau poate ridica.
Cuvintele... zi de zi auzim
o sumedenie de cuvinte
dar, oare, câte ne sunt
de folos? Câte sunt spu-
se din inimă şi nu spuse
aşa, fără a ne gândi la im-
portanţa lor?
Puterea cuvântului este

uimitoare. Atunci, aflăm că putem
ierta cele mai oribile fapte, oripilaţi,
oarecum, de nimicnicia unor indivizi
fără scrupule. Trebuie să ştim că acest
model se aplică în toate aspectele vie-
ţii noastre, chiar şi în cel mai profund
substrat al vieţii spirituale.

Non-violenţa conduce la cea mai 
înaltă moralitate, care reprezintă 

ţinta evoluţiei, până nu ne oprim din 
rănirea tuturor fiinţelor vii, suntem 

încă sălbatici .
Th OMa S a LVa EdiSOn

VORBE CARE JIGNESC, FAPTE CARE RĂNESC ÎN ŞCOALĂ

Activitatea nr. 1: dezbatere
Elevi reprezentanţi: Raclia Petrică (IXA), Pârvoiu Alexandra (IXB), Duţan Alexandra (IXC),
Voicu Alexandru (IXD), Ungureanu Ionuţ (IXE), Dobre Aramis (IXS)

Există violenţă în şcoală ? Ştii, cu-
vintele nu pot fi valorate prin bani, şi
totuşi cât de mult contează? Datorită
unui singur cuvânt cum ar fi “mulţu-
mesc” poţi aduce un zâmbet pe bu-
zele cuiva, tot aşa cum datorită altui
cuvânt poţi aduce întristare.
Cred că în ziua de azi cuvintele nu sunt
spuse aşa cum trebuie. Oamenii au în-
ceput să uite valoarea lor. Uneori un
“mulţumesc”nu mai are aceeaşi valoa-
re. Şi de ce? Pentru că există o regulă
a cuvintelor. Şi aceea că
trebuie să ai grijă în ce
context şi pe ce ton le
pronunţi.
De multe ori ele sunt
folosite pentru a
răni , dar oare de ce?
Cuvintele au fost create
pentru a ne ajuta să ne
înţelegem unii cu alţ,ii
dar asta nu înseamnă
că ne putem permite
să jignim. Şi totuşi de

moment în inima noastră se află rău-
tate. Preţuieşte cuvintele, mai târziu
vei avea şi tu nevoie de ele!
În spatele cuvintelor se află mereu un
om cu multe gânduri. Şi poate ni se
pare că tot ce e virtual e doar o altă
lume dar de fapt totul este împletit. Şi
oamenii care scriu au sentimente, şi ei
iubesc, şi ei zâmbesc cu toate că une-
ori nu par a fi reali. Sunt două lumi care
se contopesc şi devin una. Oamenii pe

care îi cunoşti fac parte 
din viaţa ta reală, fac par-

8



Violenţa este dezorganizarea
brutală sau continuă a unui sistem
personal, colectiv sau social şi care
se traduce printr-o pierdere a inte-
grităţii, ce poate fi fizică, materială
sau psihică. Această dezorganiza-
re poate să opereze prin agresiu-
ne, prin utilizarea forţei, conştient
sau inconştient (Eric Debarbieux-
specialist în  problematica 
lenţei  în  mediul  şcolar. 
Violenţa din şcoală redu-
ce şansele elevilor de a-şi
dezvolta personalitatea
pe deplin şi de a dobân-
di o educaţie de calitate. A
lupta contra violenţei şco-
lare înseamnă a ameliora
calitatea relaţiilor şi a co-
municării între toate per-
soanele angrenate în actul
educaţional. Pentru a înţe-
lege actele de violenţă în
şcoli este mai mult decât
important să cunoaştem
motivele care duc la de-
clanşarea acestora.

vio-

De multe ori copilăreşti pentru un
adult, motivele violenţei fizice sau
verbale în mintea unor copii sunt
grave, ceea ce îi face să reacţione-
ze în funcţie de felul în care concep
o anumită situaţie sau în funcţie
de nivelul de educaţie primit. În
urma unor studii realizate de spe-
cialiştii în domeniu şi în urma de-
claraţiilor elevilor din diferite şcoli,
elevii-problemă sunt aceia care au
dificultăţi în comunicarea cu pă-
rinţii sau aceia care provin din fa-
miliile în care predomină climatul
conflictual. Dorinţa de a ieşi în evi-

denţă, teribilismul vârstei, nevoia
de a se face cunoscuţi sunt alţi fac-
tori de violenţă în rândul elevilor.
Pentru soluţionarea problemelor
conflictuale există numeroase me-
tode, mai mult sau mai puţin fo-
lositoare în funcţie de gravitatea
situaţiei. În aceste situaţii se reco-
mandă: observarea cu atenţie a
comportamentului elevilor pen-

tru o mai bună înţelegere a cauze-
lor actelor de violenţă, dezvoltarea
mijloacelor de comunicare cu ele-
vii şi stabilirea unor relaţii de în-
credere, colaborarea cu specialiştii
din cadrul şcolii (psihologul şcolar,
asistentul social), medierea con-
flictelor şcolare este un procedeu
care constă în soluţionarea dispu-
telor prin intervenţia unei persoa-
ne neimplicată în conflict.
În cadrul şcoliilor, această proce-
dură trebuie urmată de un psiho-
log sau de un consilier pedagogic,
echilibrarea intereselor poate di-
minua riscul apariţiei conflictelor
şcolare prin acordarea aceluiaşi

statut ambelor persoane partici-
pante la conflict. În acest sens, so-
luţionarea problemei este mult
mai simplă, iar conflictul poate fi
„stins” mai uşor, corectarea clima-
tului conflictual în familie reduce
numărul elevilor-problemă, prin-
cipalii „suspecţi” în declanşarea
actelor violente, realizarea unui
echilibru al statutului elevilor în

scoală, prin această
procedură fiecare elev
învaţă că este egal în
drepturi indiferent de
situaţia financiară sau
de statutul social al
părinţilor, necesitatea
educării părinţilor, mai
ales că unele conflic-
te au fost escaladate
tocmai prin implica-
rea acestora, ajungân-
du-se la ameninţări cu
moartea şi bătăi în pli-
nă stradă.

Nu întotdeauna învăţătorul poate
rezolva problemele de comporta-
ment ale elevilor prin intermediul
mijloacelor prezentate.
Fiecare situaţie cu care se confrun-
tă dascălii este unică din punctul
de vedere al cauzelor şi al forme-
lor de manifestare. Orice provo-
care însă, se acceptă. Ea trebuie
înfruntată pentru că, indiferent
daca pierzi sau câştigi, din teribi-
la confruntare rămâne în urmă ex-
perienţa pozitivă care dă un sens
adevărat luptei pentru existenţa
umană.

VIOLENŢA – O PROVOCARE A VIITORULUI?

Violenţa – o provocare a viitorului?
pr Of . S Ta n a c Oc a
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VIOLENŢA ÎN MEDIUL ŞCOLAR

În tradiţional, şcola este locul de
producere şi transmitere a cu-
noaşterii, de formare a compe-
tenţelor cognitive, de înţelegere
a sensului vieţii şi a lumii care ne
înconjoară, de înţelegere a rapor-
turilor cu ceilalţi şi cu noi înşine.
Dar şcoala însăşi poate reprezenta
o sursă a unor forme de violenţă.
Fenomenul violenţei şcolare este
extrem de complex, iar la originea
lui se află o multitudine de factori.
Violenţa în mediul şcolar include
atitudinile ostile, dispreţul, umili-
rea, jignirea, ameninţări, sfidarea,
lipsa de politeţe, absenţele de la
ore, lovituri, încăierări, degradări
ale bunurilor (scris pe pereţi, spart
geamuri, deteriorat mobilierul,
perturbarea cursurilor, refuzul de
a răspunde la ore şi de a participa
la activităţi sau ceea ce unii autori
numesc atitudini antişcolare.O
formă de violenţă extrem de răs-
pândită în mediile şcolare este vi-
olenţa verbală. Mai apare violenţa  nale- lipsa de dialog, de afecţiu-
obiectivă, care este de ordinul pe- ne, utilizarea mijloacelor violente

nalului (crime, delicte) şi asupra

cărora se poate interveni fron-
tal; Poliţia şi Justiţia sunt obli-
gate  să  colaboreze  direct  cu
instituţiile şcolare. Violenţa şco-
lară este asociată, în general, cu
zonele urbane dificile, cu peri-
feriile, acolo unde sărăcia este
la ea acasă. Se consideră drept
surse defavorizante anumiţi

factori exteriori ai şcolii: mediul
familial, mediul social, ca şi unii
factori ce ţin de individ, de perso-
nalitatea lui. Mediul familial repre-
zintă cea mai importantă sursă a
agresivităţii elevilor. Mulţi dintre
copiii care prezintă un profil agre-
siv provin din familii dezorgani-
zate; ei au experienţa divorţului
părinţilor şi trăiesc în familii mo-
noparentale. Echilibrul familial
este perturbat şi de criza locurilor
de muncă. Părinţii sunt confrun-
taţi cu numeroase dificultăţi ma-
teriale, dar si psihologice, pentru
că au sentimentul devalorizării, al
eşecului. În aceste condiţii, ei nu
mai sunt sau sunt puţin disponi-
bili pentru copiii lor. Pe acest fun-
dal apar probleme familiale foarte
grave, care-i afectează profund pe
copii: violenţa intrafamilială, con-
sumul de alcool, abuzarea copi-
ilor, neglijenţa, la care se adaugă
şi importante carenţe educaţio-

de sancţionare a copilului. Mediul

social conţine, la rândul său, nu-
meroase surse de influenţă de na-
tură să inducă, să stimuleze şi să
intreţină violenţa şcolară: situaţia
economică, slăbiciunea mecanis-
melor de control social, inegalită-
ţile sociale, criza valorilor morale,
mass-media, unele disfuncţionali-
tăţi la nivelul factorilor responsa-
bili cu educaţia tinerilor, lipsa de
cooperare a instituţiilor implicate
în educaţie. Conjunctura econo-
mică şi socială provoacă anumi-
te confuzii în rândul tinerilor, care
încep să se îndoiască de eficaci-
tatea şcolii, de utilitatea ştiinţei.
Şi aceasta cu atât mai mult cu cât
ei constată că şcoala nu le asigură
inserţia profesională. Trăsăturile
de personalitate ale elevului sunt
şi ele într-o strânsă corelaţie cu
comportamentele violente. În
prevenirea violentei primul pas
este dialogul părinţi-copii şi pro-
fesori-elevi. Adolescentul doreşte
să fie înţeles, are nevoie de dra-
goste, de securitate afectivă, dar
, el nu recunoaşte şi nu exprimă
acest lucru. Se poate spune că, vi-
olenţa în şcoală pleacă în primul
rând de la un deficit de comunica-
re. Ca pedagog, dascălul are obli-
gaţia morală şi profesională să fie
concomitent un profesionist, dar
şi un adevărat maestru al comu-
nicării, un model viu pentru ele-
vii săi.

Violenţa în mediul şcolar
pr Of .  O a n a biciuşcă
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ŞCOALA - UN LEAGĂN AL VIOLENŢEI ?

Violenţa umană este o temă a
prezentului în multe ţări, violenţa
socială, ca şi cea interpersonală
reprezintă argumente solide pen-
tru dezvoltarea unor programe
educaţionale pentru a promova
conştientizarea acestui fenomen
şi a pleda pentru mijloace nonvi-
olente de interacţiune şi de regla-
re a vieţii sociale. Situaţia genera-
lă îngrijorează, pentru că violenţa
a devenit o temă cu care se con-
fruntă toate societăţile,
tând o luare de poziţie la
nivelul întregului corp so-
cial şi dezvoltarea unor
strategii de investiga-

necesi-

ţie, prevenire şi control.
Familia este mult discuta-
tă, cercetătorii din ştiinţe-
le sociale acceptând ide-
ea schimbării structurii şi
valorilor ei, ca şi a degra-
dării climatului de securi-
tate şi refugiu cu care este
familia asociată în mod
tradiţional. Modernitatea şi con-
diţia urbană au generat noi forme
de violenţă şi au provocat schim-
bări la nivelul valorilor şi aspira-

ţiilor indivizilor. Conflictele da-
torate sărăciei, dar şi lipsei de
educaţie şi de informaţie gene-
rează contexte de viaţă privată
în care violenţa este un compor-
tament tolerat, chiar acceptat, el
fiind învăţat de copii şi reprodus
ca modalitate esenţială, frecven-
tă şi firească de comportament
interpersonal. Violenţa este una
dintre marile probleme ale lumii

contemporane. Presa, scrisă sau
audiovizuală, informează în per-
manenţă cu privire la manifestări
diverse ale acestui fenomen, de
la formele cele mai agresive, pre-
cum războaie ori crime terifiante,
bătăi, violuri, furturi, distrugeri de
bunuri, şi până la cele mai puţin
şocante (dar nu mai puţin vinova-
te), cum ar fi violenţele verbale. În
acest context, apariţia diferitelor
forme de violenţă în mediul şco-
lar pare aproape o fatalitate şi de-
vine, adesea, un lucru obişnuit, cu

care semenii coexistă fără măcar
a se mai sesiza asupra pericolului.
Chiar dacă reprezintă o proble-
mă ridicată , luarea în stăpânire a
fenomenului violenţei nu se poa-

te face decât dacă îi sunt cunos-
cute cauzele, originile, forme-
le de manifestare şi posibilităţile
de prevenire. Problema violenţei
în şcoală poate şi trebuie să devi-
nă o temă de reflecţie pentru toţi
cei implicaţi în actul educaţional.
Cu atât mai mult cu cât şcoala dis-
pune, credem, de importante re-
surse pentru a concepe programe
de prevenire a violenţei şi pentru
a rupe cercul vicios al violenţei în
mediul şcolar. Definirea violenţei
s-a dovedit a fi o încercare extrem
de dificilă. Acest fapt se explică
prin complexitatea fenomenului,
dar şi prin marea diversitate a for-
melor sale de manifestare. Nu în
ultimul rând, dificultatea a apă-
rut şi din cauza asocierii şi, une-
ori, chiar a confundării violenţei
cu agresivitatea.Specialiştii dome-
niului au făcut o serie de delimi-
tări între cele două concepte, care
se cuvin menţionate. Termenul de

agresivitate vine din
latinescul „adgradi-
or”, care înseamnă „
a merge către” care
a evoluat ulterior în
„agredire”, care sem-
nifică „a merge că-
tre…cu un spirit be-
licos, cu tendinţa de
a ataca”. În sens eti-
mologic, noţiunea
de agresivitate tri-

mite la o potenţialitate individua-
lă, la capacitatea de a înfrunta un
obstacol, de a se confrunta cu al-
tul şi de a nu da înapoi în caz de
dificultate.

Şcoala - un leagăn al violenţei ?
pr Of .  M a r TTa c apMa r E
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ADOLESCENŢA – DOAR PUTERE, FORŢĂ?

Adolescenţa este o peri-
pro-oadă de transformări

funde pe plan fizic, psihic şi
social. Adolescentul este fericit,
se simte bine în pielea sa, ca pes-
te două ore să devină trist, de-
primat şi descurajat. Adeseori,
el oscilează între sentimentul de
putere de forţă şi sentimentul de
îndoială, sau des-
curajare, de scă-
dere a stimei de
sine. Pentru a se
apăra de aceste
emoţii, adoles-
cenţii dezvolta
reacţii de provo-
care, respectiv,

de agresivitate, de opoziţie faţă
de părinţi şi profesori. În această
perioadă dificilă, dialogul părinţi-
copii şi profesor-elev, este
absolut necesar. Adolescentul
doreşte să fie înţeles, are nevoie
de dragoste, de securitate afec-
tivă, dar, de cele mai multe ori, el
nu recunoaşte şi nu exprimă
acest lucru. Nu întâmplător se
afirmă că violenţa şcolară pleacă
în primul rând de la un deficit de
comunicare. A lupta contra
violenţelor şcolare înseamnă a
ameliora calitatea relaţiilor şi a
comunicării între toate persoa-
nele angrenate în actul educaţi-

onal. Şcoala poate reprezenta o
sursă a unor forme de violenţă
şcolară şi acest lucru trebuie luat
în considerare în conceperea di-
feritelor programe de prevenire
şi stăpânire a violenţei. Ea este
locul unde elevii se instruiesc, în-
vaţă, dar este şi un loc unde se
stabilesc relaţii, se promovează

modele, valori, se creează con-
diţii pentru dezvoltarea condiţi-
ei cognitiva, afectivă şi morală a
copilului. Comportamentele vi-
olente ale elevului îşi pot avea
originea şi într-un management
defectuos al clasei de elevi, mai
exact într-o lipsă de adaptare
a practicilor educaţionale la o
populaţie şcolară considerabil
schimbată. Violenţa şcolară este
asociată în general cu zonele
umane dificile, cu periferiile, aco-
lo unde sărăcia este la ea acasă.
De aceea atunci când se vorbeş-
te despre violenţa în şcoală, se
consideră drept surse favorizan-

te, factorii exteriori ai şcolii: me-
diul familial, mediul social, ca şi
factori ce ţin de individ, de per-
sonalitatea lui. În epoca actuală,
părinţii sunt confruntaţi cu nu-
meroase dificultăţi materiale, dar
şi psihologice, pentru că au sen-
timentul devalorizării, al eşecu-
lui. În aceste condiţii, ei nu mai

sunt sau
sunt pu-
ţin disponi-
bili pentru
copii lor.
R e g u l i l e
şcolare tre-
buie să vi-
zeze ţinuta,

efectuarea temelor, prezenta la
cursuri, dar sunt şi reguli de ci-
vilizație ce au în vedere limbajul
folosit, modalităţile de adresare,
respectul faţă de celalalt, păstra-
rea bunurilor şcolare, toleranţa şi
solidaritatea. Dacă şcoala este şi
un loc de învăţare a democraţiei,
aceasta presupune ca şi elevii să
participe la elaborarea regulilor
civilităţii şcolare, conform per-
ceptului: „ într-o democraţie ce-
tăţeanul nu este numai cel care
se supune legii, ci şi cel care o
elaborează, alături de alţii”.

„ într-o democraţie cetăţeanul nu este numai cel 
care se supune legii, ci şi cel care o elaborează, 

alături de alţii”

Adolescenţa – doar putere, forţă?
pr Of .  c OnSTa n Tin c apMa r E
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VIOLENŢA CA ATITUDINE CONDAMNABILĂ

Noţiunea de violenţă este dis-
cutată în relaţie cu cea de agre-
sivitate: „ prin violenţă se
înţelege utilizarea puterii ori
a agresiunii fizice s au psihi-
ce, fie ameninţarea cu aces-
tea a unei alte persoane, grup
sau comunităţi ” (A.rosan). Aşa
cum demonstrează teoriile în-
văţării sociale, comportamentul
agresiv se imită şi se învaţă. Ast-
fel, violenţa este un comporta-
ment pe care adolescenţii ajung
să şi-l însuşească din diferite ca-
uze. Mediul familial reprezintă
cea mai importantă sursă a agre-
sivităţii elevilor. Mulţi dintre co-
piii agresivi provin din familii
dezorganizate, familii ce au tre-
cut printr-un divorţ, familii cu un
singur părinte(monoparentale).
Echilibrul familial este pertur-
bat de situaţia meterială a famili-
ei (şomajul ce îi atinge pe părinţi).
Părinţii se confruntă cu multe
dificultăţi de ordin material,dar
şi de ordin psihologic,din cau-
za frustrării,a sentimentului de
eşec, de neputinţă. Astfel ei nu

mai  sunt  atenţi  la  nevoile
copiilor  lor.  La  toate  aces-
tea se adaugă şi unele lip-
suri educaţionale: lipsa de
comunicare, de dragoste,
inconstanţa în cerinţele for-
mulate faţă de adolescent,
mijloacele  violente  de  pe-
depsire   sub   pretextul   că
,,bataia este ruptă din rai”,
lipsa regulilor, a interdicţii-
lor, încercarea părinţilor de
a evita conflictele nerezol-

vând problemele apărute. Este
recunoscut faptul că alcoolul şi
drogurile, se constituie într-un
factor de risc în comiterea unor
acte bazate pe violenţă. Conform

statisticilor, peste 60% dintre
programele mass media con-
ţin scene de violenţă, mare par-
te dintre ele fiind prezentate ca
eroi (modele), personaje cu care
adolescenţii se identifică. Expu-
nerea la violenţă slăbeşte inhibiţi-
ile spectatorilor privind angajarea
în asemenea comportamente şi
oferă privitorilor noi tehnici de a-i
ataca şi vătăma pe alţii. Aseme-
nea comportamente odată achi-
ziţionate, tind să fie utilizate în
contexte potrivite. . Toate aces-
tea par ,,să confirme “ adoles-

cenţilor faptul că violenţa poate
reprezenta normalitatea. Jocuri-
le video stimulează competiţia şi
comportamentele agresive, ado-
lescentul trăieşte pentru câteva
momente într-o lume virtuală în
care violenţa îi oferă garanţia su-
pravieţuirii şi succesul. Expunerea
îndelungată la scene de violen-
ţă face ca acestă modalitate com-
portamentală să devină un mod
de rezolvare a conflictelor. Frus-
trarea, definită ca ,,neputinţa de
a obţine ceea ce ai nevoie sau îţi
doreşti” reprezintă una din cele
mai semnificative cauze ale agre-
sivităţii la adolescenţi. Agresivi-
tatea din păcate, face parte din

viaţa cotidia-
nă şi se aude
zilnic des-
pre acte de
inechitate şi
abuz. Multor
adolescenţi
le este greu
să distingă

azi între ceea ce este permis şi
ceea ce este interzis; ei nu mai au
o apreciere clară a gravităţii uno-
ra dintre faptele lor.Tinerii agre-
sivi sunt priviţi ca fiind populari
deşi ceilalţi se tem de ei. In ciuda
popularităţii de moment ,bătăuşii
sunt lipsiţi de competenţa socia-
lă şi, mai târziu, vor suferi în rela-
ţiile intime. În concluzie violenţa
reduce şansele copiilor şi adoles-
cenţilor de a-şi dezvolta persona-
litatea şi de a dobândi o educaţie
de calitate.

“Blamăm violenţa, dar o promovăm!”
c O nS iLiEr pSihOpEdaGOGic r a MOn a f OTin

...violenţa reduce şansele copiilor 
şi adolescenţilor de a-şi dezvolta 
personalitatea şi de a dobândi o 

educaţie de calitate.
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CAUZELE VIOLENŢEI ÎN MEDIUL ŞCOLAR

Se vorbeşte astăzi foarte mult
despre violenţa în şcoală si din
păcate aceasta este o realitate pe
care nu trebuie să o neglijăm sau
să o negăm, ci din contră ar tre-
bui să găsim cele mai eficiente
metode de combatere a acestui
fenomen, iar pentru realizarea
acestui lucru trebuie să existe o
cooperare strânsă în-
tre corpul profesoral,
părinţi, autorităţile lo-
cale. Şcoala este locul
unde elevilor li se im-
primă plăcerea de a în-
văţa, dorinţa de a reuşi
şi de a face faţă schim-
bărilor care au loc, în
permanenţă pe piaţa
muncii. Totodată, şcoa-
la este locul unde se
formează competenţe-
le cognitive, de înţele-
gere a sensului vieţii, a
raporturilor cu ceilalţi şi
cu noi înşine, este şi lo-
cul în care se stabilesc
relaţii, locul care promovează
modele şi valori. Cu toate aces-
tea, auzim, adeseori despre for-
mele de violenţă care au loc în
şcoala românească, violenţe care
îmbracă forme dintre cele mai
grave (bătăi, furturi), mergând
până la formele cele mai puţin
şocante (violenţele verbale) sau
fumatul în incinta şcolii, părăsi-

rea clasei în timpul orelor. Atunci
când se vorbeşte despre violenţa
în şcoală se consideră că sursele
acestui fenomen sunt: mediul fa-
milial instabil, tensionat, mediul
social, dar şi personalitatea ele-
vului. Dintre aceşti factori, me-
diul familial este, de departe, cea
mai importantă sursă a agresivi-

tăţii elevilor. Specialiştii au con-
cluzionat că cei mai mulţi dintre
elevii care prezintă un profil
agresiv provin din familii mono-
parentale, familii dezorganizate
sau familii în care echilibrul este
perturbat de situaţia economică
precară, de pierderea locului de
muncă al unuia dintre părinţi, de
existenţa a numeroase conflicte

între părinţi, de bătăile şi scanda-
lurile care nu mai contenesc. De
asemenea, alte probleme fami-
liale care-i afectează foarte mult
pe copii sunt: neglijenţa, lipsa
de dialog, de afecţiune a părinţi-
lor, bătăile frecvent aplicate. Ca şi
mediul familial, şi cel social oferă
tânărului numeroase surse care

stimulează şi în-
treţin violenţa
şcolară: situaţia
economică pre-
cară, inegalitatea
socială, lipsa de
cooperare a insti-
tuţiilor implicate
în educaţie, di-
minuarea proba-
bilităţii ca după
terminarea lice-
ului, absolven-
tul să poată găsi
un loc de muncă
în specialitatea
pentru care s-a
pregătit, eroda-

rea unor valori, nu demult repe-
tate şi apreciate (efortul, meritul,
munca). Concluzia specialişti-
lor este că rezultatul unui mediu
social aflat într-o permanentă
şi profundă criză (criza familiei,
criza valorilor, criza locurilor de
muncă) nu poate fi unul decât
negativ, care afectează persona-
litatea elevilor.

Cauzele violenţei în mediul şcolar
pr Of .  iOnELa bucă LOiu
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Este un lu-
cru cert,
că violen-
ţa şcola-
ră pleacă,
de cele mai
multe ori,
de la lipsa
de comu-

nicare între factorii implicaţi în
desfăşurarea procesului instruc-
tiv-educativ. Lucrurile sunt şi mai
grave în cazul elevilor aflaţi la vâr-
sta adolescenţei, care sunt foar-
te instabili şi schimbători, care
trec, foarte repede, de la o sta-
re la alta şi care manifestă diferi-
te reacţii de agresivitate, dar şi o
opoziţie accentuată faţă de pă-
rinţi, profesori şi faţă de ceilalţi
elevi. Pentru a fi evitate astfel de
situaţii, dialogul părinte – copil,
dar şi profesor – elev este esenţi-
al, în sensul că, adolescentul tre-
buie să se simtă înţeles şi trebuie
să aibă parte de dragoste, secu-
ritate şi afecţiune. Bineînţeles că
aceste comportamente violen-
te ale elevului pleacă şi de la un
management defectuos al cla-
sei. De exemplu, profesorii au-
toritari pot descuraja formarea
unor personalităţi independen-
te, ei fiind cei care monopolizea-
ză conversaţia, elevii având doar
rolul de receptori pasivi, în sen-
sul că opiniile lor cu privire la viaţa
clasei sunt puţin luate în conside-
rare. De asemenea, diferenţierea
elevilor în funcţie de performan-
ţele atinse poate determina: pa-
sivitatea la lecţie, indiferenţă sau
perturbarea lecţiilor, absenteis-

mul elevilor, violenţele faţă de
colegi şi profesori. Un alt caz cla-
sic întâlnit în mediul şcolar este
cazul elevului aflat în situaţia de
eşec şi căruia i se va cere să rezol-
ve sarcini pe care nu le poate so-
luţiona. Care va fi atitudinea unui
astfel de elev? Acesta va cădea în
depresie, va suferi crezând că şi-a
decepţionat părinţii, profesorii, va
suferi pentru că este dispreţuit de
colegi. Pentru a fi evitate astfel de
situaţii şi pentru a putea face faţă
lucrului cu elevii dificili, profeso-
rul trebuie să parcurgă următorii
paşi: să observe cu atenţie com-
portamentul elevilor, astfel încât

să identifice adevăratele cauze ale
actelor de violenţă întreprinse, să
se păstreze o legătură permanen-
tă cu familia acestor elevi, să se
colaboreze cu psihologul şcolar
astfel încât, prin acţiunea corobo-
rată a celor doi parteneri, elevii să
fie ajutaţi să depăşească eventu-
alele obstacole ivite pe parcursul
lor, să se utilizeze mijloacele de

comunicare adecvate astfel încât
profesorul să câştige încrederea
elevilor, să se adopte un regula-
ment al clasei în mod democra-
tic, ţinându-se cont că studiile
realizate ne arată că elevii accep-
tă mai uşor regulile al căror sens
este transparent, să se organizeze
dezbateri, mese rotunde în care
să fie implicate cadrele didactice,
psihologul şcolii, poliţistul de pro-
ximitate, deţinuţi care să relate-
ze experienţa din închisoare, să se
organizeze întâlniri cu foşti elevi
care au manifestat pe perioada
şcolarizării un comportament in-
adecvat/adecvat, aceştia urmând

să prezinte traiec-
toria parcursului lor
în viaţă. Deoarece
şcoala poate juca
un rol important
în prevenirea vi-
olenţei şcolare,
aceasta trebuie să
devină o temă de
reflexie pentru toţi
cei implicaţi în pro-
cesul instructiv
– educativ.
Cauzele violenţei
şcolare sunt mul-
tiple şi adeseori

surprinzătoare. Ele trebuie com-
bătute printr-o atenţie sporită din
partea educatorilor, urmată de o
analiză atentă şi de măsuri adec-
vate şi responsabile menite a re-
instaura acolo unde este cazul, un
climat de armonie și toleranţă.

CAUZELE VIOLENŢEI ÎN MEDIUL ŞCOLAR
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Astăzi  un  educator  trebuie  să
fie ancorat în prezent, întreză-
rind viitorul şi sondând dimen-
siunile posibile ale personalită-
ţii, instruind, educând, dirijând,
corectând şi evaluând procesul
formării şi desăvârşirii calităţilor
necesare omului de mâine, per-
fecţionându-se pe sine. Profesia
de educator presupune din par-
tea celor care o practică să răs-
pundă la cerinţe de bază, printre
care menţionăm: pregătire te-
meinică de specialitate, pregăti-
rea psihopedagogică, priceperi
şi deprinderi de muncă pedago-
gică, tact pedagogic şi un bogat
orizont cultural. Competenţa di-
dactică este un concept, corelat
cu cel de aptitudine pedagogică,
rezultat al corelaţiei dintre trăsă-
turile caracteristice ale profesoru-
lui şi eficienţa actului pedagogic
(S. Marcus, 1999). Acest concept
are o sferă de cuprindere mai
mare, presupunând şi rezultate-
le activităţii, pe lângă cunoaştere
şi capacitatea de a efectua un lu-
cru bine, corect. Competenţa di-
dactică este operaţionalizată în
cinci competenţe specifice (cf. R.
Gherghinescu, 1999) : competen-
ţa cognitivă, care cuprinde abili-
tăţile intelectuale şi cunoştinţele
aşteptate din partea unui profe-
sor; competenţa afectivă, defini-
tă prin atitudinile aşteptate din
partea profesorului şi considera-
tă a fi specifică profesiunii didac-
tice, fiind şi cel mai greu de ob-
ţinut; competenţa exploratorie,
care vizează nivelul practicii pe-
dagogice şi oferă ocazia viitorilor
profesori de a-şi exersa abilităţi-
le didactice; competenţa legată

de performanţă, prin care profe-
sorii dovedesc nu numai că ştiu,
dar şi că pot utiliza ceea ce ştiu ;
competenţa de a produce mo-
dificări observabile ale elevi-
lor în urma relaţiei pedagogice.
Accentul pus pe performanţă, pe
eficienţa predării, a determinat
orientarea cercetărilor spre pro-
filul psihologic al profesorului,
spre identificarea acelor trăsături
de personalitate care influenţea-
ză randamentul la învăţătură al

elevului. Performanţa semnifică
nivelul rezultatelor obţinute, ale
schimbărilor produse, sub raport
cantitativ şi calitativ. Performanţa
în şcoli este un indicator al con-
cordanţei unui rezultat cu aptitu-
dinile şi cu activitatea unui elev,
vrând să exprime, pe lângă rezul-
tatul propriu-zis, efortul investit şi
dorinţa autodepăşirii. Cu alte cu-
vinte, performanţa exprimă cota
atinsă în procesul realizării unui
obiectiv. Eficienţa profesională a
unui educator contemporan este
dată nu numai de aptitudinile do-
bândite prin procesul de formare
personală, ci mai ales prin modul
în care interacţionează cu ceilalţi.
Într-o şcoală sunt diferitele tipuri
de personalităţi şi modul în care

c a -
lităţile sau defectele tuturor ac-
torilor implicaţi în procesul edu-
cativ îşi pun amprenta depinde
buna desfăşurare a activităţilor
ce pot conduce la relaţii profe-
sionale productive. Eficacitatea
pedagogică depinde de nivelul
dezvoltării psihice a receptoru-
lui (elevului), de structurile men-
tale şi lingvistice ale acestuia, de
participarea activă în procesul co-
municării. De aceea, profesorul
trebuie să cunoască foarte bine
nivelul de cunoştinţe, vocabula-
rul elevilor în vederea accesibi-
lizării conţinuturilor transmise,
al adecvării comunicării la nive-
lul experienţei de cunoaştere şi
lingvistice a elevilor (pot interve-
ni explicaţii suplimentare, exem-
plificări pentru a determina o mai
bună înţelegere a mesajului din
partea elevilor). Un rol impor-
tant îl deţine conexiunea inversă
(feedback-ul) în contextul comu-
nicării. Caracteristicile pedagogi-
ei contemporane îşi găsesc con-
cretizarea în activitatea didactică
prin crearea de alternative peda-
gogice. Sunt implementate deja
în învăţământul românesc, în di-
verse trepte ale acestuia, practici
educaţionale specifice pedago-
giei Montessori, Freinet, Waldorf,
Step by Step, etc. prin care se
promovează metodele de preda-
re-învăţare centrate pe elev, co-
piii învăţând descoperind, le este
încurajată iniţiativa, încrederea în
forţele proprii, toleranţa, comuni-
carea şi lucrul în echipă.

COMPETENŢA PROFESIONALĂ ŞI PEDAGOGICĂ A EDUCATORULUI-
MODEL PENTRU NON-VIOLENŢĂ ŞI TOLERANŢĂ

Competenţa profesională şi pedagogică a educatorului - model 
pentru non-violenţă şi toleranţă
pr Of .   f LOr EnTina GuSTi
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EFECTELE VIOLENŢEI ASUPRA RANDAMENTULUI ŞCOLAR AL
ELEVILOR

Efectele violenţei asupra randamentului şcolar al elevilor
pr Of d iana d ănăiLă

Expunerea la violenţă poate avea
efecte semnificative asupra copii-
lor pe parcursul dezvoltării lor şi in-
fluenţează modul în care aceştia îşi
vor forma relaţiile cu cei din jur în
copilărie şi ca adulţi. Violenţa duce
la pierderea de mii de vieţi anu-
al şi la costuri medicale sau de în-
mormântare, uriaşe. Statisticile
arată că multe din acţiunile vio-
lenţei au loc la domiciliu, majori-
tatea produse între soţi sau între
prieteni .Aproape 50% dintre vic-
time locuiesc cu copii mai mici de
12 ani, care, de cele mai multe ori,
devin la rândul lor victime. In con-
cluzie, experţii consideră că violen-
ţa la domiciliu este principala ca-
uză a copiilor abuzaţi sau a morţii
acestora datorită neglijenţei. Deşi
expunerea la violenţă poate avea
consecinţe serioase asupra copi-

ilor, ei pot trece peste efecte mai
uşor dacă anumiţi factori sunt pre-
zenţi în viaţa lor. Un copil care creş-
te înconjurat de dragoste şi atenţie
din partea unor adulţi care cunosc
efectele violenţei şi ştiu să ofere
stabilitate şi linişte, are şanse mari
să crească frumos şi să fie un adult
fericit. Şcolile, centrele comunitare
şi programele recreaţionale pot şi
ele oferi copiilor o şansă de a
scăpa de violenţă, de a-şi căpăta
propria independenţă şi încredere
şi de a învăţa cum să se descurce
în viaţă. O parte din adulţi cred că
un copil de 6 luni sau mai mic,
care asistă la scene violente ( ca de
pildă tatăl o loveşte mereu pe
mama), nu va suferi mult
deoarece nu are memorie pe
termen lung. !!! Nimic mai fals . 
Copiii sunt ca bureţii. Ei absorb tot
ce se întâmplă în jurul lor de la

Cum se poate elimina violenţa?

cele mai fragede vârste. Ei percep
vio-lenţa şi furia care-I înconjoară
aşa cum percep şi dragostea şi
aten-ţia din partea celor care îi
îngrijesc. Din aceasta cauză,
natura şi calita-tea relaţiilor cu un
copil chiar foarte mic contează
foarte mult pentru dezvoltarea lui
pe viitor. Violenţa afectează viaţa
tuturor celor care sunt martori la
ea. Pentru copii, vio-lenţa are
urmări psihologice, emo-ţionale şi
de dezvoltare. Chiar şi la copiii
foarte mici, martori la violen-ţă
apar simptome de genul: anxi-
etate, coşmaruri, regresie în limbaj
sau în dezvoltarea motorie şi stres
post- traumatic. De asemenea, în-
crederea în propria persoană sau
în cei cu care vine în contact poate
avea de suferit.

o feră un exem-
plu bun. Copiii
învaţă cum să se

comporte urmărindu-i
pe adulţi. Părinţii trebu-
ie să facă un efort pen-
tru a-şi păstra un sens
al valorilor şi moralei în
paralel cu modul de a
se exprima non-violent
şi de a oferi un exem-
plu în acest sens. Dacă
copilul te vede certăn-
du-te, fii sigur că te va
vedea şi împăcându-
te şi niciodată nu con-
tinua cu violenţa fizică
sau verbală în prezen-
ţa lui.

Foloseşte meto- 3
de disciplina-

re non-violente.
Dacă îţi lovesti copilul
drept pedeapsă (mai
ales în cazul copiilor
sub 3 ani), el va învăţa
că violenţa este permi-
să în orice situaţie ( cei
mici nu au cum să înţe-
leagă rolul unei pedep-
se, dacă nu înţeleg cu
ce au greşit, pedepse
de genul : “5 min. stai
pe scaun” sau “2 min. la
colţ” sunt suficiente şi
non-violente.

l imitează expu-
nerea la violenţă. 
Acordă mare aten-

ţie programelor de la
televizor, casetelor vi-
deo şi programelor de
pe internet pe care co-
pilul le urmăreşte şi li-
mitează expunerea
acestuia la temele vio-
lente. Pistoalele şi să-
biile de jucărie, dar şi
alte jucării ce promo-
vează violenţa şi agresi-
vitatea să fie limitate şi
monitorizate.

impune re-
guli  clare  şi 
limite   potri-

vite vârstei. Copiii ii care se simt iubiţi, în
trebuie să cunoas- siguranţă şi care au for-
că exact ce se aş- mat un sentiment de
teaptă de la ei si încredere cu adultul ca-
consecinţele dacă re-i îngrijeşte sunt mai
nu cooperează. puţin violenţi şi agresivi
Mai  mult,  fii sigur  decât ceilalţi. Poţi con-
de felul cum copi- strui   acest   sentiment
lul   înţelege   toate  de  încredere  şi  sigu-
regulile   din   fami- ranţă al propriului co-
lie – poţi chiar să-l  pil având un rol activ
implici   în 
unora.

setarea în viaţa lui, petrecând
în mod consistent su-
ficient timp de calitate
cu el şi oferindu-i multă
dragoste, laude şi încu-
rajări.

4 o feră-i copilului
multă afectiune
şi atenţie. Copi-

521
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NON-VIOLENŢA PRIN EDUCAŢIE

Non-violenţa prin educaţie
pr Of .  c r iSTina bu c u r a

Violenţa în rândul adolescenţilor 
este un fenomen complex, iar ca-
uzele sale nu trebuie căutate nu-
mai prin raportare la şcoală, ci la 
întreaga societate în care trăim. 
Violenţa în şcoli nu este un feno-
men de dată recentă, iar printre 
sursele violenţei în mediul şcolar 
se află dificultăţile de comunicare 
elevi-profesori,  subiectivitatea  în 
evaluare, vârsta şi experienţa di-
dactică  a  profesorilor,  programe-
le şcolare prea încărcate şi pro-
gramul şcolar supraaglomerat, 
eşecul,  izolarea.  Pe  lângă  aceşti 
factori şcolari care duc la violen-
ţă există mai ales cauze externe şi 
interne.

Printre cauzele externe, care ocu-
pă un loc se numără: climatul edu-
cativ restrictiv din familie, alătura-
rea la grupuri agresive, consumul
uriaş regulat de filme cu violenţă,
dar şi consumul de diferite sub-
stanţe. Elevii care trăiesc într-un
astfel de mediu se comportă agre-

siv la şcoală şi nu numai.
Cele mai frecvente forme de vio-
lenţă ale elevilor faţă de profesori 
sunt absenteismul, indisciplina, ig-
norarea mesajelor transmise, ati-
tudinile ironice, agresiunea non-
verbală, dar şi agresiunea fizică. 
Violenţa  fizică este  prezentă  în 
şcoli, pe stradă, în casele oame-
nilor,  în  mijloace  de  transport. 
Violenţa verbală o găseşti la fieca-
re cotitură. Violenţa este prezentă 
peste tot, iar societatea caută să o 
contracareze, să o rezolve cu mij-
loacele specifice.

Elevii consideră că motivele agre-
sivităţii lor sunt generate de nevo-
ia de dominare, dorinţa de răzbu-
nare şi invidia, în timp ce părinţii şi
profesorii cred că agresivitatea ar
avea la bază disfuncţiile existen-
te la nivelul familiei. Evident, per-
cepţiile părinţilor şi profesorilor
sunt totuşi diferite, fiecare având
aşteptări mai mari de la ceilalţi şi
mai puţin de la ei înşişi. Profesorii

consideră că părinţii ar trebui să-şi
asume un rol mai mare în educa-
ţia copiilor şi, deci, să îşi legitime-
ze rolul de actor educaţional ală-
turi de instituţia şcolară.

În privinţa agresiunilor în mediul
şcolar, acestea se produc în pau-
ze, iar spaţiile unde se manifestă
cu cea mai mare frecvenţă aceste
comportamente agresive sunt pe-
rimetrul din preajma şcolii, curtea
şcolii şi holurile.

Pentru prevenirea violenţei există
mai multe metode, lucrurile evo-
luând faţă de acum câteva zeci
de ani. Bătaia nu mai e ruptă din
rai, aceasta fiind înlocuită de mar-
şuri ale tăcerii şi jocuri, jocul fiind
considerat cel mai puternic anti-
dot al violenţei. Alte antidoturi re-
comandate de experţii ONU au în
vedere sportul, muzica, arta, dan-
sul, teatrul etc.

***
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Dezbateri la nivelul unităţilor şco-
lare cu privire la normele legisla-
tive referitoare la securitatea şi
siguranţa elevilor în unităţile de în-
văţământ

Dezbaterea în cadrul orelor de diri-
genţie/consiliere a unor teme pri-
vind comportamentul agresiv al
elevilor

Realizarea unor pliante, broşuri,
afişe pentru atenţionarea elevilor
despre riscurile unui comporta-
ment agresiv, în vederea elimină-
rii/reducerii fenomenului de agre-
sivitate

Organizarea unor activităţi recrea-
tive cu specific non-violent

Întâlniri cu reprezentanţii Poliţiei şi
autorităţilor locale, pentru dezba-
terea cauzelor şi condiţiilor de ma-
nifestare a agresivităţii în societate
şi şcoli

Specialiştii români recomandă următoarele activităţi pentru reducerea 
agresivităţii în rândul elevilor

Consilierea psihologică a elevilor
cu comportament agresiv şi a ele-
vilor care au fost victime ale unui
astfel de comportament

Organizarea unei acţiuni intitulate
“Săptămâna fără violenţă”, în ca-
drul căreia sunt incluse concursuri
de eseuri, fotografii, jocuri sporti-
ve, marşul nonviolenţei etc

Identificarea familiilor cu compor-
tament violent asupra copiilor şi
implicarea în rezolvarea situaţiei

Realizarea de lectorate cu părinţii 
pe tema educaţiei non-violente

Organizarea de cursuri de formare
a părinţilor pe teme legate de abi-
lităţi de relaţionare şi comunicare
eficientă cu copiii, abordarea copi-
ilor cu tulburări de comportament,
relaţia şcoală-familie

Încercarea de a-i determina pe
elevi să îndepărteze violenţa din
jurul lor şi să reacţioneze împotri-
va ei

Rolul prevenţiei  violenţei   este
acela de a ajuta la întărirea per-
sonalităţii, toleranţă, promovarea
creativităţii şi sprijinirea dezvoltă-
rii individuale.
Sportul are un rol deosebit de
mare în prevenirea violenţei şi a
intoleranţei. El poate canaliza şi
îndepărta agresivitatea din per-
spectivă fiziologică şi psiholo-
gică, poate promova integrarea
socială, îndeosebi prin jocurile de
echipă. Sportul promovează recu-
noaşterea regulilor, respectarea
adversarului.
Şi religia joacă un rol important în
acest sens. Renunţarea la dimensi-
unile religioase nu ar fi un proce-
deu favorabil, nici pentru membrii

aceleiaşi confesiuni, dar nici pen-
tru înţelegerea interculturală, atât 
de importantă. În centrul învăţării 
despre rezistenţa fără violenţă tre-
buie să se afle iubirea. A plăti ura 
cu  aceeaşi  monedă  nu  înseam-
nă decât să contribui la creşterea 
urii. Fiecare trebuie să aibă sufici-
entă morală şi înţelegere pentru a 
distruge lanţul urii. Aceste poziţii 
sunt alternative la violenţă şi ură. 
Acţiunea, intervenţia curajoa-
să  pentru  demnitatea  umană  şi 
pentru o convieţuire paşnică, to-
lerantă  presupune  găsirea  unui 
punct  de  vedere,  a  unei  hotă-
râri   personale.   Acest   lucru   se 
poate  întâmpla  cu  ajutorul  mij-
loacelor argumentative ale învă-
ţării. Prelucrarea, câştigarea unei

poziţii poate fi încurajată şi de re-
prezentarea artistică prin care îşi
poate găsi exprimarea. În proce-
sul de prelucrare grafică se face
schimb de idei cu elevii şi astfel
educatorul participă cu sfaturi.
Arta se dovedeşte astfel în tema-
tica violenţei o formă potrivită de
exprimare pentru că ea face loc nu
numai argumentelor, ci şi a senti-
mentelor de apropiere de semeni.
În procesul de instruire accentul
cade pe rolul răspunderii perso-
nale. Nu trebuie promovată atitu-
dinea de a tolera violenţa (în cazul
bătăilor din curtea şcolii, sau în
clasă), ci de a lua atitudine, după
posibilităţi, împotriva violenţei.
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CULTURA - ANTIDOT AL VIOLENŢEI

„Violenţa este tot ceea ce desfigurează condiţia umană.”
pr Of .  c OnSTa n TinEScu MOnica

O m e n i r e a
nu   a   evoluat
din  punct  de
vedere mo-
ral   de-a   lun-
gul   mileniilor.
Religia creşti-

nă nu a reuşit să rezolve proble-
ma moralităţii oamenilor. Barbarii
t i m p u r i l o r
moderne  se 
d e o s e b e s c
de  cei  me-
dievali  doar 
prin  contex-
tul social, 
tehnologic. 
Dar oamenii 
continuă   să 
fie la fel de 
inculţi, ma-
nipulabili şi 
a b r u t i z a ţ i .
P r o p o r ţ i a
barbari  - ci-
vilizaţi e 
a p r o a p e 
co n s t a nt ă .
Adesea ne
întrebăm câtă violenţă este în jur.
Societatea îşi arată colţii în fieca-
re zi. Violenţa fizică este prezen-
tă în şcoli, pe stradă, în casele oa-
menilor, în mijloace de transport.
Violenţa verbală o găseşti la fieca-
re cotitură, pe forumuri web sau
chiar la puştii de 12 ani. Dacă ur-

mărim ştirile de la televizor ob-
servăm că majoritatea actelor de
violenţă sunt săvârşite de persoa-
ne cu o educaţie precară, oameni
de la marginea societăţii, depen-
denţi de alcool, droguri şi alte vi-
cii. Peste tot în lume se pare că
este la fel. Afro-americanul sau
portoricanul din ghetou trăind pe

unde poate, precum şi alte naţio-
nalităţi marginalizate de pe lân-
gă groapa de gunoi a oraşului,
cad din păcate uşor pradă porni-
rilor instinctuale, violente. Un fel
de mini-junglă, unde cel mai vân-
jos supravieţuieşte. Şi asta din lip-
să de cultură, de educaţie, de cea

mai banală formă de civilizaţie, de
rânduire a lucrurilor…Din păcate,
nicio societate nu este capabilă
să gestioneze aceste aspecte, in-
diferent de capacitatea economi-
că sau tehnologică. Oamenii nu
pot fi obligaţi să vină la şcoală
sau educaţi cu “de-a sila”, ci doar
cu tact, multă blândeţe şi iubire.

Depinde, probabil, de fi-
ecare din noi, alegerea
modalităţii de luptă cu
ignoranţa, ura, viciile şi
de ce nu, cu violenţa care
este rodul celor de di-
nainte. Violenţa se com-
bate prin educaţie uma-
nistă. Cultura şi religia
pot fi un antidot, dar cine
ne asigură că sunt perce-
pute aşa cum ar trebui?
Să fie oare vorba de ceea
ce se cheamă “educaţie
modernă”? Hoarde de
abrutizaţi inculţi şi mani-
pulabili, acei “barbari ai
timpurilor moderne” care
nu se regăsesc ca indi-
vizi decât într-un act de

violenţă comis poate pentru a se
salva pe ei înşişi... “Educaţia învin-
ge brutalitatea, iar spiritul, mintea
lipsită de spirit”.(G. Brandes). Este
necesară, deci, o revoluţie educa-
tivă a societăţii, o educaţie bazată
pe umanism, credinţă, toleranţă.

“Educaţia învinge brutalitatea, iar spiritul, mintea 
lipsită de spirit”

G. br a n d ES
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Calculatorul   este   astăzi   parte
componentă din viaţa a peste ju-
mătate din oamenii acestei pla-
nete.  Uneori  un  calculator  este 
prietenul nostru cel mai de preţ, 
este creierul nostru: socoteşte în 
locul nostru, ne avertizează atunci 
când   greşim,   decide,   corectea-
ză, ne ajută să fim mai artişti de-
cât am putea fi în mod natural. 
Există şi o latură negativă a aces-
tui  proces  de  evoluţie  persona-
lă constând în faptul că această 
maşinizare a tot ce există, ne-a 
îndepărtat   cumva   de   latura 
umană a vieţii, ne-a furat în-
tru-câtva din condiţia altruistă 
de care dispuneam, de iubire, de 
o mai mare atenţie faţă de 
semenii nostrii. La fel s-a în-
tâmplat în cazul telefoane-
lor mobile care s-au demonstrat 
că sunt foarte dăunătoare sănă-
tăţii  energetice  a  omului,  ema-
nând în permanenţă radiaţii; la fel 
se întâmplă şi acum când suntem 
bombardaţi de ştiri în care ni se 
spune că în componentele calcu-
latoarelor se găsesc elemente chi-
mice uşor radioactive ( mercur ) şi 
că pot dăuna grav. Oamenii s-au 
obişnuit cu tehnologia modernă

atât de mult încât am devenit cu
toţii dependenţi de această robo-
tizare, pierzând controlul asupra
noastră. Preferăm să stăm în casă,
să vorbim la telefon, în locul plim-
batului în aer liber şi socializării
cu semenii nostri. Nimic nu este
bun sau rău, noi îl determinăm să
fie într-un fel sau altul, prin con-
junctură şi prin ceea ce facem!* (
Sheakspeare ). Copilăria noastră,
a generaţiilor trecute, era marcată
de tot felul de jocuri ca: ascunsa,
hoţii şi vardiştii, castelul, porcul,
telefonul fără fir, flori-fete sau bă-
ieţi etc. Dacă întrebi astăzi un
copil ce ştie să joace, o să-ţi enu-
mere o serie de jocuri pe calcula-
tor - şi cam atât. Socializarea cu
alţi copii de vârsta lor este redusă
şi mai mult decât atât societatea
devine un amalgam de individu-
alişti pierzându-se tot mai mult
din spiritul de echipă a oamenilor
şi spiritualitate. Eliminarea violen-

ţei se poate ameliora şi cu pro-
movarea unei atitudini nobile, de
ajutorare a semenilor aflaţi în im-
pas. Pot motiva aceasta deoarece,
acest dar a fost înmagazinat în fi-
ecare dintre noi. A realiza şi a dori
binele dezinteresat, este o virtu-
te ce calmează, linişteşte şi apro-
pie sufletele: indiferent de cultură,
vârstă sau rasă. Tradiţia ortodoxă

admite rugăciunea, binecuvânta-
rea şi iubirea (credinţa, nădejdea
şi dragostea) ca mijloace, adevă-
rate arme spirituale împotriva tu-
turor încercărilor, exagerărilor şi
patimilor. Rolul televiziunii asupra
atitudinii mentale: Primul efect
este crearea unei atitudini menta-
le pasive; majoritatea specialiştilor
în domeniu susţin că nu trebu-
ie permis ca vizionarea televizo-
rului să înlocuiască jocurile fizice
(cum ar fi: alergatul , înotul, lucrul
de mână). Cititul într-o societate
în care copiii preferă să se uite la
televizor, cauzează majorităţii ti-
nerilor probleme de înţelegere
a unui text, probleme de adap-
tare în colectivitate. Dependenţa
de televizor micşorează timpul
pe care copiii sunt dispuşi să-l pe-
treacă spre a găsi răspunsurile la
problemele pe care trebuie să le
rezolve şi ca atare îngreunează şi
descurajează efectuarea unei acti-
vităţi precum cititul . Obişnuiţi cu
televizorul, copiii aşteaptă ca lec-
tura sa le pună la dispoziţie, înţe-
lesurile, să fie primite de-a gata.
Dacă aşteptările sunt înşelate
atunci ei se plictisesc, devin ner-
voşi, irascibili la un pas de a de-
veni violenţi sub toate aspectele
violenţei (fizice, verbale) şi dezvol-
tă următoarele comportamente:
incapacitatea de a asculta, dificul-
tăţi de ordin organizatoric, de a-şi
aştepta rândul de a acţiona îna-
inte de a gândi. Viaţa obişnuită,
ajutarea părinţilor în gospodărie,
executarea unor lucrări practi-
ce dezvoltă anumite strategii de
gândire şi comportament.

IMPACTUL TEHNOLOGIEI ASUPRA COMPORTAMENTULUI VIOLENT AL
TINERILOR

Impactul tehnologiei asupra comportamentului violent al 
tinerilor
pr Of a driana pEnEScu

Nimic nu este bun sau rău, noi îl 
determinăm să fie într-un fel sau altul,

prin conjunctură şi prin ceea ce facem!
Sh a k ESpEa r E
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IMPACTUL TEHNOLOGIEI ASUPRA COMPORTAMENTULUI VIOLENT
AL TINERILOR

Ce putem face?

Asumarea responsabilităţii, munca în general pre-
cum un program sănătos şi stabil. Controlul compor-
tamentelor şi al emoţiilor , deprinderea de a asculta
de o anumită autoritate, de a respecta anumite nor-
me şi valori, sunt esenţiale. Fiind în aria curriculară
tehnologii, o să mă axez mai mult pe lucrări practi-
ce, interpretarea unor desene, schiţe. Pentru a li se
educa atenţia ti-
nerilor, ei trebuie
atraşi în diferite ac-
tivităţi şi învăţaţi de
mici copii să se im-
plice în mod res-
ponsabil în diverse
lucrări: aceasta nu
că ar fi neapăra-
tă nevoie de ajuto-
rul lor, ci pentru că
numai aşa vor învă-
ţa să muncească şi
să ducă la îndepli-
nire lucrul început.
Ei trebuie susţi-
nuţi pentru finaliza-
rea lucrării, numai
aşa îşi vor găsi drumul în viaţă. Violenţa şi agresivi-
tatea tinerilor provine din incapacitatea de expri-
mare, adaptare, comunicare, de a cere sprijin, de a
dialoga,ei fiind obişnuiţi să obţină totul de-a gata
prin diferite mijloace: părinţi, mass-media TV, cal-
culator, ei nu ştiu să caute răspunsuri. Eliminarea
factorilor de risc: vederi pe calculator, ascultarea ex-
cesivă a muzicii la căşti, mai cu seamă a genurilor
violente, stresul, lipsa liniştei atât de necesară lim-
bajului intern. Controlul comportamentului arată

că tot mai mulţi tineri au un comportament agre-
siv, violent. Terapia cea mai bună este de a îi învăţa
pe copii de mici să-şi controleze comportamentul,
să-şi înfrâneze dorinţele ,să aibă răbdare şi să nu fie
lăsaţi să facă ce vor ei. Impulsurile sau manifestările
ce pot face rău lor sau celorlalţi să fie conştientizate,
să fie stăpâni pe propriile sentimente, reacţii şi com-

portamente. Într-o
societate tradiţiona-
lă, lucrurile evolu-
au aproape de la sine
în baza unei mora-
le sănătoase, însă în
zilele noastre aproa-
pe întregul mod de
viaţă se opune dez-
voltării normale a
minţii umane. La înce-
put trebuie plecat de
la puţin: voinţa se hră-
neşte cu voinţa, răb-
darea cu răbdare, etc.
În acest secol al vite-
zei am uitat lucruri-
le simple: toleranţă,

modestie, iertare sprijin , ajutorare, etc. Prin urma-
re pentru tinerii sau adulţii care conştientizează că
au fost victimele culturii audio-video, şansa vinde-
cării şi dezvoltării acelor abilităţi de care au fost vă-
duviţi este ca ei să pornească un război cu vechile
deprinderi pentru a elimina obiceiurile şi mărturiile
nihiliste din propria viaţă, înlocuindu-le cu ceea ce a
fost validat de creştinism şi de experienţa societăţii
tradiţionale.

***
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VIOLENŢA MASS-MEDIEI

Violenţa mass-mediei
pr Of .  L Or Eda n a d inu

Cercetările  şi  observaţiile  reali-
zate în ultimele decenii au scos
în evidenţă importanţa mai mare
sau mai mică a anumitor factori ca:
muzica, filmele, televiziunea, por-
nografia, în modelarea mentalită-
ţii şi comportamentului tânărului
şi chiar a adultului. Gravitatea in-
fluenţei acestor factori nu a atras
atenţia cercetătorilor decât după
anii ’60-’70. Toate aceste influenţe
negative au apărut odată cu dez-
voltarea mijloacelor de comuni-
care în masă ( presa, televiziunea,
internetul, mai nou). Părerile pri-
vitoare la gradul în care unul sau
altul dintre factorii menţionaţi au
o influenţă nefastă asupra socia-
lizării tânărului sunt diverse. Unii
susţin că puterea de influenţare
negativă a mass-mediei este infi-
mă şi că o mai mare influenţă o are
familia, şcoala, anturajul. Majorita-
tea celor care susţin această idee,
probabil, au anumite interese per-
sonale sau le apără pe ale celor
care câştigă bani frumoşi prin di-
fuzarea anumitor materiale. Mu-
zica există încă din cele mai vechi
timpuri, dar astăzi e recunoscută
ca având mult mai multe funcţii ca
în trecut. Pentru cei mai mulţi din-
tre noi, muzica este o adevărată

delectare care îţi oferă şi libertatea
de a face diverse lucruri în timp ce
o asculţi. Pentru alţii este un anti-
dot la tot stresul zilnic. Dar există
şi situaţii în care muzica are efecte
pe care mulţi nu le cunosc şi nici
nu le pot concepe. Este vorba de
acele genuri de muzica (hip-hop
sau heavy metal) ce conţin versuri
care încurajează abuzurile şi umi-
lirea sexuală a femeilor, violenţa,
sinuciderea, sadismul sexual, ura
faţă de diverse rase ori categorii
sociale ale populaţiei şi chiar sata-
nismul. E bine de amintit că există
şi mesaje hip-hop cu un caracter
pozitiv prin care se urmăreşte lu-
area unor atitudini împotriva abu-
zului faţă de copii în familie sau
abuzului de droguri (nu şi de al-
cool). O mulţime de producţii ci-
nematografice se întrec astăzi în
a etala morbiditatea, maladivita-
tea, anormalitatea. Teoria potrivit
căreia evadarea imaginativă în rău
(prin vizionarea unor scene „tari”,
morbide) ne-ar descărca de une-
le pulsaţii, care ne-ar proteja şi ne-
ar îndepărta de săvârşirea răului
este departe de adevăr. Psihologii
au arătat că defularea nu consti-
tuie un antidot la săvârşirea reală
a faptelor. Dimpotrivă, vizionarea
scenelor de violenţă, de groază, de
abatere comportamentală, ne in-
spiră sau ne predispune către re-
editarea şi „experimentarea” lor
în fapte. În România, ca şi în toa-
te celelalte ţări, mass-media este
o putere. Dintre mijloacele mass-
media, cel mai mare impact îl are
televiziunea - o veritabilă sursă

de manipulare. Imaginile trans-
mise prin intermediul televiziunii
arată lumea într-un anumit fel, o
„comentează” subtil, astfel încât să
ni se prezinte anumite reprezen-
tări mai mult sau mai puţin mas-
cate. Cea mai importantă invenţie
a secolului trecut rămâne calcula-
torul şi o dată cu acesta interne-
tul. Acestea două au adus, în cea
mai mare parte, o mulţime de be-
neficii la scară mondială, dar se cu-
nosc şi câteva efecte negative care
cu greu mai pot fi stopate: depen-
denţa de calculator, dar şi multi-
tudinea de site-uri pornografice
prezente pe internet la care foar-
te mulţi copii au acces. Influenţele
acestor imagini sunt total nefavo-
rabile pentru ei. Astfel, măsurile

care ar putea fi luate pentru a sto-
pa influenţa acestor factori ţin, mai
ales, de familie şi apoi de alte in-
stituţii (şcoala, diverse organiza-
ţii), prin urmare, accesul copiilor
la mass-media trebuie controlat
în permanenţă. Trebuie identifica-
te măsurile cele mai eficiente de a
limita violenţa în mijloacele de in-
formare în masă.
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COMBATEREAVIOLENŢEI CU AJUTORUL TEHNOLOGIEI MODERNE

Combaterea violenţei cu ajutorul tehnologiei moderne
pr Of .  c r iSTina OprEa

Deşi nimeni nu se
naşte  violent,  gene-
le se pare că predis-
pun anumiţi indivizi
la criminalitate, iar
criminalitatea şi agre-
sivitatea se manifestă
atunci când predis-

poziţiile individuale interacţionează cu circumstan-
ţele sociale favorabile.

Fenomenul violenţei şcolare trebuie analizat în
contextul apariţiei lui. Şcoala poate juca un rol im-
portant în prevenirea violenţei şcolare. Şi asta nu
numai în condiţiile în care sursele violenţelor sunt
în mediul şcolar, ci şi în situaţia în care sursele se
află în exteriorul şcolii. Nu putem aştepta pasivi ca
problemele să se rezolve de la sine. De exemplu, în
condiţiile unui mediu familial instabil, tensionat,
conflictual, şcoala poate reprezenta pentru elev o
a doua şansă.

Violenţa nu este niciodată un fapt banal, iar dacă o
tratăm superficial, fără să ne întrebăm măcar„cine?”

„ O firmă de tehnologie din SUA a anunţat că a in-
ventat un ecran tactil cu butoane în relief, care ar
putea fi folosit începând din 2013 pe smartphone-
uri sau tablete.
Compania producătoare, Tactus, spune că butoa-
nele vor asigura ecranelor tactile o precizie mult
mai mare. În plus, când acestea nu sunt folosite, se
pot retrage, lăsând locul unui ecran tactil obişnuit.

Această invenţie ar putea reprezenta viitorul teh-
nologiei touchscreen, bazată în prezent pe vibraţii.

şi„de ce?”, lăsăm să ne scape printre degete detalii 
importante despre societatea în care trăim.
Pentru a face faţă lucrului cu clase sau elevi dificili

trebuie să se ţină seama de dezvoltarea mijloacelor
de comunicare şi stabilirea unor relaţii de încredere
prin căutarea şi prezentarea unor noutăţi din teh-
nologie, cum ar fi:

Ecranul tactil cu butoane încorporate, viitorul teh-
nologiei touchscreen.

Noua tehnologie ar putea fi folosită
pentru smartphone-uri, tablete, dar şi pentru
teleco- menzi”, scrie Daily Mail.

Ecranul tactil cu butoane încorporate, viitorul tehnologiei 
touchscreen
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DE CE AŞ PURTA LENTILE DE CONTACT?

De ce aş purta lentile de contact?
pr Of .  E LEn a ş Er a n

Inconvenienţa ochelarilor a dus la develo-
parea de lentile de corecţie şi nu numai,
din plastic, care pot fi purtate sub pleoa-
pă , direct pe glo-
bul ocular. Lentilele
de contact reprezin-
tă alternativa perfec-
tă pentru ochelari.
Acestea minimizea-
ză radical riscul de
spargere, care este
oricând prezent la
ochelarii normali,
deoarece, lentila de
contact este proteja-
tă de forma sa pre-
cum ochiul de forma
craniului. Lentilele
din ziua de astăzi acoperă numai corneea
ochiului, un proces care permite intrarea
lentilei pe globul ocular. Aşa-zisele lenti-

lele de contact moi sunt folosite destul de
frecvent şi sunt formate dintr-un plastic
destul de moale care se mulează pe ochi.

Sunt confortabil
de purtat, simplu
de manevrat şi au
schimbat viaţa a
milioane de per-
soane. Când de-
cideţi să probaţi
lentilele de con-
tact trebuie să vă
adresaţi oftalmo-
logului/optome -
tristului care vă
va explica şi vă va
arăta cum să ma-
nevraţi (aplicare,

scoatere) lentilele de contact şi care sunt
principiile îngrijirii corecte a lentilelor.

***
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OCHIUL ŞI DEFECTELE DE VEDERE

Ochiul şi defectele de vedere
pr Of . E LEn a

ş Er a n

Prin ochi primim cele mai multe informaţii despre lumea exterioară.
După calculele unui cercetător, 80% din amintirile pe care le păstrăm
sunt înregistrate prin vedere.
d i n punct de vedere anatomic, ochiul este
un organ deosebit de complex, servind la
transformarea imaginilor geometrice ale
corpurilor în senzaţii vizuale. Privind însă numai
din punctul de vedere

al opticii geometrice, el constituie un sistem optic,
format din trei medii transparente: umoarea apoasă,
cristalinul şi umoarea sticloasă (sau vitroasă). Acestea

se găsesc în 
i n t e r i o r u l
globului ocular, mărginit în exterior de o membrană
rezistentă, numită sclerotică. Sclerotica este opacă
peste tot, exceptând o porţiune din faţă, care este
transparentă şi de formă sferică, numită corneea
transparentă. Lumina pătrunde în ochi prin cornee,
străbate cele trei medii transparente şi cade pe retină,
unde se formează o imagine reală şi răsturnată a
obiectelor privite.

Fluxul luminos este reglat automat prin acţiunea
involuntară (reflexă) a irisului. Acesta este o
membrană (ai cărei pigmenţi dau ,,culoarea ochilor”),
perforată în centru printr-o deschidere circulară, de
diametru variabil, numită pupilă. La lumină prea
intensă, irisul îşi micşorează pupila pentru a proteja
retina, iar la lumină prea slabă, irisul îşi măreşte
pupila pentru a mări iluminarea imaginilor de pe
retină. Retina este o membrană subţire, alcătuită din
prelungirile nervului optic şi continuând cu un număr
mare de celule, care percep lumina, numite conuri
şi bastonaşe. Orice deviere de la starea emetropă

(vederea normală), reprezintă un defect de vedere.
Peste 285 milioane de oameni din întreaga lume au
probleme de vedere, potrivit Organizatiei Mondiale
a Sănătăţii. Cele mai răspândite dintre problemele de
vedere sunt miopia, hipermetropia şi astigmatismul.

Pentru corectarea defectelor vizuale sau pentru ametropii, copiii din zilele 
noastre pot alege trei posibilităţi diferite: metoda clasică – ochelarii, lentilele de 
contact (un fel de ochelari invizibili) sau operaţia, ca şi opţiune curativă. 
Adevăraţii ochelari au fost fabricaţi probabil pentru prima dată la sfârşitul 
secolului al 13-lea în Europa. Procesul de fabricare al lentilelor nu s-a schimbat 
prea mult din Evul Mediu, în afară de utilizarea gradului în şlefuire, introdus de 
Isaac Newton. Prima pereche de ochelari bifocali au fost făcuţi de Benjamin 
Franklin, la sugestia sa, în  1760.
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SUPERLATIVE

Ştiinţă şi tehnologie
pr Of . E LEn a

ş Er a n

CEl MAi putEr n i C Cu r En t El ECt r i C

Cel mai puternic curent electric a fost generat de cercetătorii de la laboratorul Naţional
Oak Ridge, SUA, în aprilie 1996. Ei au trimis un curent electric de 2 milioane A/cm3 printr-
un cablu superconductor. Cablurile din instalaţiile casnice transportă un curent mai mic
de 1000 A/cm3.

CEl MAi MAr E GEn Er At o r d E Cu r En t Co n t i n u u

Cel mai mare generator de curent continuu, cu o capacitate de 51300 kW, a fost construit
de Mitsubishi Electric pentru experimentele de fuziune nucleară. Instalat în mai 1995 la
Institutul de Cercetare a Energiei Atomice din Japonia, el are 16,5 m lungime şi cântăreşte
353 tone.

CEA MAi Fină BAl An ţă

Microbalanţa Sartorius, modelul 4108, fabricată la Gottingen, Germania, poate cântări
obiecte de până la 0,5 g cu o acurateţe de 0,01 μg, sau 1 X 10-8 g, echivalent cu puţin mai
mult decât 1/60 din greutatea cernelii folosite pentru a tipări un punct pe această pagină.

CEA MAi Fină t ăiEt u r ă

În iunie 1983 s-a raportat că microtomul rotativ cu diamant al microscopului electronic
de la Laboratorul Naţional Lawrence Livermore din California, SUA, a tăiat pe lungime un
fir de păr, de 3000 de ori.

pr i MA MAŞină Cu EFECt d E l Ev i tAţ iE ASu p rA u n Ei FiinţE vii

Doctorul Andre Geim şi colegii săi de la Universitatea Nijmegen, Amsterdam, Olanda, au
folosit un magnet superconductor pentru a ridica în aer o broască vie, experiment făcut
în 1997, şi repetat cu peşti şi cosaşi.

***
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ŞTIAŢI CĂ.....

ŞTIAŢI CĂ.....
pr Of c riSTina bu c u r a

1. ion Creangă trăia în bojdeuca sa din Ţicău înconjurat de 12 pisici?
2. Mihai Eminescu a publicat primul său poem la vârsta de 16 ani?
3. Otilia Coman şi-a luat pseudonimul Ana Blandiana după satul natal al mamei?
4. ABCES este singurul cuvânt din DEX care conţine grupul de litere ABC ?
5. Cuvântul ul t r Ar Evo luţ io n Ar Ei (19 litere) are toate cele 5 vocale principale repetate

exact de 2 ori. Alte cuvinte cu aceeaşi proprietate sunt: Eu ro o Bl i GAţiunEA şi
SEMiAu to p ro p u l SAt Ei?

6. Cel mai lung cuvânt din DEX’98 care conţine doar două vocale este
t r AnSp lAn t (10 litere)

7. „C”este litera cu care încep cele mai multe cuvinte în limba română?
8. Romanul scriitorului francez George Perec, ”La Disparition” este scris în întregime fără litera

”e”, autorul folosind expresii, sinonime sau construcţii perifrastice în locul cuvintelor care
conţineau litera ”e”?

9. Sarma (sarmale) înseamnă“un lucru împachetat”în limba turcă?
10. CelmailungnumedelocalitatedinRomâniaformatdintr-unsingurcuvânteste

Streisângeorgiu din judeţul Hunedoara şi cel mai scurt este ip din judeţul Sălaj?
Există unele cuvinte ieşite din uz, care în prezent se mai folosesc doar în unele locuţiuni sau 
expresii. Printre acestea se numără:
ghes – a da ghes
ghiotura – cu ghiotura
iama – a da iama (prin)
izbelişte – de izbelişte
vileag – a da în vileag

12. Cacofoniile  acceptate în limba română sunt: ion l uCA CAr AGiAl E; BiSEr i CA CAt o l i Că ; 
t ACtiCA CAvAl Er EASCă ; EpoCA CApitAl i St ă ; BAnCA Co MEr CiAl ă ?

13. CinCi şi d o uă SprEZECE sunt singurele numere cu atâtea litere câte reprezintă?

11.

***
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Babele se află în vecinătatea
Sfinxului, având forma unei
ciupercuţă, cunoscute şi sub
denumirea de ”Altarele ci-
clopice din Caraiman” şi s-au
format prin acţiunea unor
agenţi morfogenetici, pre-
cum: apa, vântul, acţiunea
de îngheţ-dezgheţ, toate
acestea erodând calcarele şi
gresiile din care sunt alcătu-
iţi Munţii Bucegi. Una din-
tre legende afirmă că Babele
erau altare unde dacii adu-
ceau jertfe zeilor. Totodată,
de numele Babelor se leagă
legenda babei Dochia, care
a plecat cu oile la păscut la
munte începând cu data de
1 martie şi fiind prinsă de un
ger cumplit, a îngheţat pe
munte cu oile sale astfel în-
cât în scurt timp femeia şi
oile au fost transformate
în gheaţă, iar apoi în piatră.
O altă legendă ne vorbeşte
despre Dochia, sora regelui
Decebal, cea care la sfârşitul
celor două războaie dintre
daci şi romani a trecut printr-
un moment de grea încerca-
re, mai exact în anul 106 d.Hr.
când regele Traian a vrut să o
ia la Roma. Nedorind să pă-
răsească Dacia, Dochia ar fi
cerut Ceahlăului să o trans-
forme pe ea şi pe cele 20 de
oi ale sale în stânci de pia-
tră, Ceahlăul i-ar fi ascultat
ruga, iar în apropiere de va-
lea Urlătoarea se află chipul
de piatră al unei femei, nu-
mite baba Dochia. Legenda
zilelor Babelor din perioa-

da 1-9 martie vorbeşte des-
pre o femeie în vârstă, care
a plecat cu oile pe munte.
Gândindu-se că este încă iar-
nă s-a îmbrăcat foarte gros,
însă în zilele acelea vremea
s-a încălzit foarte mult ast-
fel încât în fiecare zi, timp
de 9 zile, femeia era nevoi-
tă să-şi dea jos câte o haină.
În cea de-a zecea zi, vremea
s-a schimbat brusc şi un ger
cumplit s-a instalat afară ast-
fel încât femeia a îngheţat
şi a fost transformată în sta-
nă de piatră. De aceea, este
obiceiul ca în perioada 1-9
martie fiecare dintre noi să-
şi aleagă câte o babă în func-
ţie de data zilei de naştere.
Se spune că dacă în acea zi
va fi cald şi soare, atunci ace-
lei persoane îi va merge bine
tot anul, iar dacă va fi frig şi

ploaie sau ninsoare atunci
acelei persoane îi va merge
rău în acel an. Dacă dorim
să vizităm aceste două mo-
numente ale naturii atunci o
putem face prin intermediul
telecabinei Buşteni-Babele,
traseu care poate fi străbătut
în 15 minute.

SIMBOLURILE MUNŢILOR BUCEGI
Simbolurile Munţilor Bucegi
pr Of .  bucă LOiu iOnELa

Judeţul Dâmboviţa
este străjuit în partea
de nord de creasta
munţilor Bucegi în care
sunt prezente nume-
roase monumente ale
naturii, însă, cele mai
cunoscute monumen-
te ale naturii din Munţii
Bucegi rămân Babele şi
Sfinxul, doi martori de

eroziune creaţi prin
desfăşurarea unor pro-
cese geomorfologice
precum:eroziunea eoli-
ană, acumularea, trans-
portul. Sfinxul a fost fo-
tografiat pentru prima
dată în anul 1900, iar
denumirea sa datează
din anul 1935. Sfinxul
se află la o altitudine de
2216 m, având o înălţi-
me de 8 m, o lăţime de
12 m întocmai ca şi ce-
lebrul Sfinx din Giseh-
Egipt şi capătă conturul
cel mai limpede la 21
noiembrie, când apune
Soarele. S-a spus că
Sfinxul ar fi reprezentat

al triburilor pelasge, iar
forma umană, faţă bine
proporţionată, buzele
severe, bărbia proemi-
nentă sunt semne ale
puterii absolute ale
acestui zeu. O legendă
despre Sfinxul din
Giseh spune că un prinţ
a adormit la capul
Sfinxului şi a visat că

dacă îl va dezgropa din
nisip va deveni faraon.
Prinţul a început să
dezgroape Sfinxul şi în
scurt timp a devenit fa-
raon sub numele de
Tutmes al IV-lea.

Sfinxul

Ba
be

le

în trecut un zeu al indo-
europenilor, mai exact
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CITATE CELEBRE DESPRE VIOLENŢĂ
Su r Sa in TEr n ET: h TTp://WWW.ciTaTEc ELEb r E.Eu/r O/ciTaTE/a u TOr i/

Atâta timp cât oamenii vor folosi violenţa pentru a combate violenţa, 
aceasta va exista întotdeauna printre noi -

MichaEL bEr G

Violenţa nu este un sistem de apărare ci o diversiune
JOSEph c On r ad

Violenţa este arma celor slabi
Ma h aTMa Gandhi

Violenţa este ultimul refugiu al incompetenţei
iSa ac a SiMOV

Violenţa generează, de obicei, violenţă
ESchiL

Păstrează violenţa în minte acolo unde îi este locul
br i a n a LdiSS

Non-violenţa este arma celor puternici
Ma h aTMa Ga n d h i

Intoleranţa este o forma de violenţă şi un obstacol în dezvoltarea unui 
adevărat spirit democratic

Ma h aTMa Ga n d h i

Violenţa nu poate fi decât bastardul pasivităţii
Va SiLE Ghica

Non-violenţa conduce la cea mai înaltă moralitate, care reprezintă ţinta 
evolutiei. Până nu ne oprim din rănirea tuturor fiinţelor vii, suntem încă 
sălbatici

Th OMa S a LVa EdiSOn

Nu poţi da mâna cu cineva, dacă ţii pumnul strâns
GOLda MEir
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