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Pledoarie pentru antiviolenta

prof. ELEna SEran

Béntuité de catastrofe, drame
si patimi, omenirea merge ina-
inte, purtata de un destin im-
placabil: progresul tehnologic.
Performantele stiintifice si tehno-

logice sunt fara indoiala benefice

pentru omenire. Exista si fata as-
cunsa a lumii, concretizata in armament sofisticat si
distrugator care impun in lume, forta in locul ide-

ilor. Violenta
este promo-
vata pe viu
prin  razboa-

ie pustiitoare
si  sangeroa-
indi-

rect prin sute

se Sau

de filme asa-
zis artistice,
jocuri pe cal-
culator sau
diverse
de

dure.

tipuri
publicatii

Tanara
generatie
creste in umbra violentei pe care o descopera la
orice pas: in emisiunile de stiri de senzatie ale tele-
viziunilor, in filmele americane ce nu pot exista fara
pistoale si arme automate, pe Internet sau foarte
grav, chiar si in scoli.

Se formeaza in acest mod un fel de mentalitate a
raului si a violentei care este pusa in aplicare in co-
lectivitate, acolo unde tendinta spre violenta ga-
seste teren fertil cand exista mai multi subiecti

dominati de rau. De aici si pana la legea junglei
nu mai este decat un pas, care este parcurs de obi-
cei cu o fervoare maladiva, fara a fi luate in calcul
eventualele consecinte. A-ti lovi un coleg sau mai
grav a-i indemna pe altii la violenta, reprezinta deja
o grava problema de educatie. Rezultatul violentei
nu poate fi decat intoleranta si ura, sentimente ne-
gative pe care nu ar trebui sa le regasim niciodata
in sufletul tinerilor. O lume a pacii si a intelegerii se

construiesc  ince-
pand de jos, de la
prima celula a co-
lectivitatii in care
trebuie sa existe so-
lidaritate, prietenie
si intelegere. Este
un pariu cu noi in-
sine, pe care tre-
buie sa-l castigam
toti pentru a fi in-
vingatori. In acest
razboi contra vio-
lentei este absolut
necesar sa fim in-
vingatori pentru ca
omenirea sa supravietuiasca. Un om care priveste
omenirea de sus, din ceruri si a iubit-o cu pasiune
spunea: ,este prudent sa fii invingator” Se numeste
Antoin de Saint Exupery. Si daca suntem rationali,

avem datoria sa-i ascultam cu sinceritate sfatul.
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PREZENTAREA PROIECTULUI EDUCATIONAL

Strategie de prevenire si interventie privind violenta in scoala

AN SCOLAR 2012-2013
[Prof. cOOrdOnaTOr fLorEnTina GusTi

Violenta elevilor  manifes-
tata in scoala cat si in afa-
ra ei este o problema care fsi
face simtita prezenta din ce in
ce mai mult si din acest mo-
tiv LICEUL TEHNOLOGIC ,SPIRU
HARET” TARGOVISTE des-
fasoara in semestrul al doi-
lea al acestui an scolar un
proiect educational nu-

mit ,ANTIDOT PENTRY
VIOLENTA”.

In prezent cred ca nu
numai pentru noi pro-
fesorii, ci si pentru pa-
rinti, este important sa
stim cand si cat sa ne
implicdam in eradica-
rea acestor acte de vi-
olenta care, vrem nu
vrem, ne inconjoara. De
cele mai multe ori, co-
pilul ia primul contact
cu violenta in cadrul fa-
miliei sale, exportand
apoi comportamen-
tele violente asupra
altor persoane din me-
diul extrafamilial, atat la scoa-
la cat si in afara acesteia. Astfel,
ne propunem prin campania: “
ANTIDOT PENTRU VIOLENTA “
sa-i educam pe elevi sa-si trdias-
ca viata frumos, sa se fereasca
de incidente violente, sa-i inva-
tam pe elevi, pe parinti indirect
si de ce nu pe cei din jur, cum sa
reactioneze in anumite situatii
violente.

ESCHIL

Exista un nivel de indisciplina
inerent in scoli, ca rezultat al fap-
tului ca elevii (in special cei din

clasa a IX-a) sunt la o varsta la
care sunt tentati sa treaca pes-
te reguli, iar aceasta indisciplina
poate duce la un comportament
violent. Lipsa modelelor socia-
le, mediatizarea excesiva a ca-
zurilor de violenta si indisciplina
pot influenta comportamentul
elevilor, acestia putand fi tentati

Ei@%%
%{_&'

\('\ Rent:

este

QAiMmo.
celo¢

SLobor

sa imite actiunile vazute la tele-
vizor. Aceste exemple sunt per-
petuate si in familie, si pe strada,
dar noi, scoala avem sansa de a
schimba mentalitatea elevilor in
conditiile in care toate celelal-
te surse de informare spun con-
trariul. Copiii sunt in scoala sase
ore pe zi. In rest sunt acasa, pe
strada, se uita la televizor. Tot
ce invata in scoala - cum sa vor-
beascd, cum sa se poarte — este
contrazis de ce vad in rest, parin-
tii neimplicandu-se suficient.

Agresiunile intalnite in scoala
sunt injuriile, jignirile, imbran-
celile, intimidarile, vulgaritatile.
Conflictele au de cele mai mul-
te ori o justificare minora, insa
pot culmina cu agresiuni fizi-
ce. Elevii nu discuta cu profeso-
rii si prefera sa-si rezolve singuri
conflictele ce apar intre ei, fara
implicarea cadrelor di-
dactice, dar simt ne-
voia unor ore in care
sa discute despre
problema  conflictu-
lui, metode si tehnici
de negociere a con-
flictelor sau despre
consecintele compor-
tamentului  violent.
Este necesara pre-
zenta in fiecare scoa-
[a a unui psiholog
care sa consilieze ele-
vii si sa colaboreze cu
profesorii, dar se face
simtita si  necesita-
tea educarii parintilor,
Sunt necesare masuri
pentru intdrirea secu-
ritatii, respectiv angajarea unor
firme de paza si o mai buna cola-
borare cu politia, instalarea unor
sisteme de supraveghere video
in curtea si holurile scolii.
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,» ANTIDOT PENTRU VIOLENTA”

oBiECtivul GEnEr Al /
SCopul

Proiectul are drept scop preve-
nirea si combaterea violentei si
a comportamentelor nesanatoa-
se in mediul scolar, prin consti-
entizarea existentei problemei
violentei in scoala de catre elevi,
parinti si cadre didactice si prin
crearea unui cadru formal de dez-
batere a acestei probleme la ni-
velul scolii.

oBIiECtivEI A nivElul SColii

-Sensibilizarea tuturor ac- torilor
scolii cu privire la sursele,
cauzele si efectele fenomenelor
de violenta in scoala pe toata pe-
rioada desfasurarii proiectului.

‘Formarea de aptitudini i
atitudini morale in spiritul preve-
nirii si inlaturarii violentei in grup
prin promovarea bunelor practici

de comportament pentru cel pu-
tin 50% dintre elevii vizati pana la
vacanta de primadvara.

-oferirea de alternative
educationale pentru petrecerea
timpului liber, prin participarea
la activitati extracurriculare, non-
formale pentru toti participan-
tii pe toata perioada desfasurarii
proiectului.

er ealizarea unei  colabo- rari
reale si eficienta fintre scoald,
autoritati si familie pentru iden-
tificarea, monitorizarea si

sa exerseze forme pasnice de a
stinge conflicte, sa indeparteze
violenta din drumul lor si sa re-
actioneze impotriva violentei?”
Rolul preventiei violentei: intari-
rea personalitatii, toleranta, pro-
movarea creativitatii si sprijinirea
dezvoltarii individuale. Succesul
scolar poate ajuta la cladirea
aprecierii personale. Daca un elev
cunoaste esecul la scoala, trebu-
ie sa-I convingem ca el este va-
loros pentru societate si pentru

pre- noi. Astfel ii vom intari persona-

venirea actelor de violentd si a litatea. intelegerea, abnegatie si

infranctiunilor prin  implicarea
tuturor factorilor educationali
pe toata perioada desfasurarii
proiectului.

O importanta deosebita o are in-
trebarea pedagogica: ,cum pot
invata copiii si adultii sa-si recu-
noasca raspunderea de a avea o
atitudine clara fata de violents,

* % %

model, o relatie optima profe-
sor-elev cantaresc mai mult de-
cat pedeapsa. Scoala trebuie sa
dea posibilitatea elevilor sa inte-
leaga relatiile sociale si sa-i pre-
gateasca sa fie responsabili, sa se
poata descurca intr-o societate a
vitezei..
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PREZENTAREA PROIECTULUI EDUCATIONAL

Colectivul de profesori implicati in implementarea

proiectului:

COOrdOnaTOr : prOf.GuSTi fLOrEnTina

Echipa proiectului:
«Director adjunct:
Mihai Cezarina

«Profesorii diriginti ai
claselor a IX-a:

Tudor Edmond, Seran
Elena, Patrascu Luminita,
Voicu Daniel, Mateescu
Danut, Capmare Marta

«Profesor psiholog :
Fotin Ramona

Profesor :

Dafina Carmen

Pentru ca elevii sa-si
formeze o conduita

corecta Si un
comportament civilizat,
in cadrul proiectului se
vor desfasura lunar
activitati atractive in care

acestia impreuna cu
parintii  lor vor fi
antrenati. Activitatile

sunt urmatoarele:

ACtivitAtEAnr.1

Titlul activitatii:
»Cuvinte care jignesc,
fapte care ranesc”

Perioada de desfasurare:

30 ianuarie 2013

Locul desfasurarii:
sala de clasa

Participanti:

elevii claselor a IX-a
Responsabil : Gusti
Florentina

Teme:

-“30ianuarie - Ziua
internationala a nonvio-
lentei in scoli’— Prezen-
tare power point
-Cuvinte care jignesc,
fapte care ranesc- eseu

ACtivitAtEAnr.2

Titlul activitatii:
“Alfabetul nonviolentei”

Perioada de desfasurare:

ianuarie 2013

Locul desfasurarii:
sala de clasa

Participanti:
elevii claselor a IX-3,
parintii

Responsabil:
Director adjunct Mihai
Cezarina

ACtivitAtEAnr.3

Titlul activitatii:
“Violenta verbal3, fizica
sau psihica si implicatiile

M

el

Perioada de desfasurare:
februarie 2013

Locul desfasurarii:
amfiteatrul scolii

Participanti:

elevii claselor a

IX-a, profesorii,
reprezentantul Politiei

Responsabil :
Dafina Carmen

ACtivitAtEAnr.4

Titlul activitatii :
LUrmam un model si
suntem un model”

Perioada de desfasurare:
martie 2013

Locul desfasurarii :
sala de clasa, amfiteatrul
liceului

Participanti:

elevii claselor a IX-a,
profesorii, parintii
elevilor

Responsabili:
profesorii diriginti ai
claselor alX-a

ACtivitAtEAnr.5

Motto:

“Daca unul se poarta
josnic, tu fii demn!

Daca altul te trateaza urat,
tu fii bun!

Daca el iti face rau, tu ai
rabdare.

Caci D-zeu plateste pentru
fiecare!”

(G.Washington)

Titlul activitatii:
“Dupa fapta si rasplata”

Perioada de desfasurare:
aprilie 2013

Locul desfasurarii:
sala de clasa, amfiteatrul
liceului

Participanti:
elevii claselor a IX-3,
profesorii, preotul

Responsabil:
Profesorul psiholog Fotin
Ramona

Violenta ca atitudine - 6



,» ANTIDOT PENTRU VIOLENTA”

ACtivitAtEAnr.6

Titlul activitatii:
“Vorba dulce, mult aduce”

Perioada de desfasurare:
mai 2013

Locul desfasurarii:
sala de clasa

Participanti:
elevii claselor a IX-a,
profesorii

Responsabili:
profesorii diriginti ai
claselor a IX-a

ACtivitAtEAnr.7

Titlul activitatii:
Diseminare proiect

Perioada de desfasurare:
iunie 2012

Locul desfasurarii:
scoala

Participanti:
cadre didactice, elevi si
parinti.

Responsabili:
Gusti Florentina si Mihai
Cezarina

ACtivitAtEAnr.8

Titlul activitatii:

Revista “Antidot pentru
violenta; ISSN 2286
—-2307; ISSN - L 2286 -
2307

Perioada de desfasurare:
de-a lungul semestrului
I

Locul desfasurarii:
scoala, Internet,
comunitate

Participanti:

cadre didactice, elevi,
parinti, reprezentanti ai
autoritatii locale

Responsabil:
Prof. Seran Elena

Eradicarea violentei in scoala
noastra se poate intampla cu aju-
torul mijloacelor argumentative ale
invatarii si prin castigarea respectu-
lui elevilor fata de profesori si perso-
nalul auxiliar, fata de bunurile scolii,
dar mai ales prin dorinta acestora de
a deveni cetateni demni in societate.
Prelucrarea, dobandirea unei pozitii
respectate de ceilalti poate fi incura-
jata si de reprezentarea artistica prin
care fisi poate gasi exprimarea. In
procesul de prelucrare grafica se va
face schimb de idei cu elevii si astfel
educatorul participa cu sfaturi. Arta
se dovedeste astfel in tematica vio-

lentei o forma potrivita de expri-
mare pentru ca ea face loc nu numai
argumentelor, ci si a sentimentelor
de apropiere de semeni.

Pentru o evaluare corecta a activita-
tilor si a rezultatelor obtinute se va
utiliza o metodologie complexa de
evaluare ce va cuprinde diferite ti-
puri de instrumente (chestionare,
fise de observatii, ghiduri de inter-
viu). Vor fi utilizate atat instrumente
de autoevaluare, de evaluare (de ca-
tre directorul scolii si grupul de lucru
la nivelul scolii), cat si de evaluare
externa.

Violenta ca atitudine - 7



VORBE CARE JIGNESC, FAPTE CARE RANESC IN SCOALA

Activitatea nr. 1: dezbatere
Elevi reprezentanti: Raclia Petrica (IXA), Parvoiu Alexandra (IXB), Dutan Alexandra (IXC),
Voicu Alexandru (IXD), Ungureanu lonut (IXE), Dobre Aramis (IXS)

Existé violenta in scoala ? Stii, cu-
vintele nu pot fi valorate prin bani, si
totusi cat de mult conteaza? Datorita
unui singur cuvant cum ar fi “multu-
mesc” poti aduce un zambet pe bu-
zele cuiva, tot asa cum datorita altui
cuvant poti aduce intristare.

Cred ca in ziua de azi cuvintele nu sunt
spuse asa cum trebuie. Oamenii au in-
ceput sa uite valoarea lor. Uneori un
“mulfumesc” nu mai are aceeasi valoa-
re. Si de ce? Pentru ca exista o regula
a cuvintelor. Si aceea ca
trebuie sa ai grija in ce
context si pe ce ton le

pronunti.
De multe ori ele sunt
folosite  pentru a

rani , dar oare de ce?
Cuvintele au fost create
pentru a ne ajuta sa ne
intelegem unii cu alfii
dar asta nu inseamna
ca ne putem permite
sa jignim. Si totusi de
ce o facem? E chiar atat de greu, cand
cineva te jigneste tu sa taci si sa spui
sincer un multumesc, sau un iarta-I?
Da, e greu. Pentru ca nu ne lasam
condusi de dragoste, ci de orgoliu. Se
spune ca tot ceea ce vorbim vine din
inima noastra, deci, atunci cand jig-
nim si ne lasam condusi de eul nostru
ar trebui sa ne dam seama ca in acel

Non-violenta conduce la cea mai

inaltd moralitate, care reprezintd ~ rani sau poate ridica.

tinta evolutiei, pdnd nu ne oprim din
ranirea tuturor fiintelor vii, suntem

inca salbatici .

Thomas aLva Edison

moment in inima noastra se afla rau-
tate. Pretuieste cuvintele, mai tarziu
vei avea si tu nevoie de ele!

In spatele cuvintelor se afld mereu un
om cu multe ganduri. Si poate ni se
pare ca tot ce e virtual e doar o alta
lume dar de fapt totul este impletit. Si
oamenii care scriu au sentimente, si ei
iubesc, si ei zambesc cu toate ca une-
ori nu par afireali. Sunt doua lumi care
se contopesc si devin una. Oamenii pe
care ii cunosti fac parte
din viata ta real3, fac par-
te din tine...

lar ceea ce scrii poate

Cuvintele... zi de zi auzim
o sumedenie de cuvinte
dar, oare, cate ne sunt
de folos? Cate sunt spu-
se din inima si nu spuse
asa, fard ane gandilaim-
portanta lor?

Puterea cuvantului este
uimitoare. Atunci, aflam ca putem
ierta cele mai oribile fapte, oripilati,
oarecum, de nimicnicia unor indivizi
fara scrupule. Trebuie sa stim ca acest
model se aplica in toate aspectele vie-
tii noastre, chiar si in cel mai profund
substrat al vietii spirituale.




VIOLENTA - O PROVOCARE A VIITORULUI?

Violenta - o provocare a viitorului?

prof.STana COca

Violenta este dezorganizarea
brutala sau continua a unui sistem
personal, colectiv sau social si care
se traduce printr-o pierdere a inte-
gritatii, ce poate fi fizica, materiala
sau psihica. Aceasta dezorganiza-
re poate sa opereze prin agresiu-
ne, prin utilizarea fortei, constient
sau inconstient (Eric Debarbieux-
specialist in problematica vio-
lentei in mediul scolar.
Violenta din scoala redu-
ce sansele elevilor de a-si
dezvolta personalitatea
pe deplin si de a doban-
di 0 educatie de calitate. A
lupta contra violentei sco-
lare inseamna a ameliora
calitatea relatiilor si a co-
municarii intre toate per-
soanele angrenate in actul
educational. Pentru a inte-
lege actele de violenta in
scoli este mai mult decat
important sa cunoastem
motivele care duc la de-
clansarea acestora.

De multe ori copilaresti pentru un
adult, motivele violentei fizice sau
verbale in mintea unor copii sunt
grave, ceea ce ii face sa reactione-
ze in functie de felul in care concep
o anumita situatie sau in functie
de nivelul de educatie primit. In
urma unor studii realizate de spe-
cialistii in domeniu si in urma de-
claratiilor elevilor din diferite scoli,
elevii-problema sunt aceia care au
dificultati in comunicarea cu pa-
rintii sau aceia care provin din fa-
miliile in care predomina climatul
conflictual. Dorinta de aiesiin evi-

denta, teribilismul varstei, nevoia
de a se face cunoscuti sunt alti fac-
tori de violenta in randul elevilor.
Pentru solutionarea problemelor
conflictuale exista numeroase me-
tode, mai mult sau mai putin fo-
lositoare in functie de gravitatea
situatiei. In aceste situatii se reco-
manda: observarea cu atentie a
comportamentului elevilor pen-

tru o mai buna intelegere a cauze-
lor actelor de violentd, dezvoltarea
mijloacelor de comunicare cu ele-
vii si stabilirea unor relatii de in-
credere, colaborarea cu specialistii
din cadrul scolii (psihologul scolar,
asistentul social), medierea con-
flictelor scolare este un procedeu
care consta in solutionarea dispu-
telor prin interventia unei persoa-
ne neimplicata in conflict.

In cadrul scoliilor, aceasta proce-
dura trebuie urmata de un psiho-
log sau de un consilier pedagogic,
echilibrarea intereselor poate di-
minua riscul aparitiei conflictelor
scolare prin acordarea aceluiasi

statut ambelor persoane partici-
pante la conflict. in acest sens, so-
lutionarea problemei este mult
mai simpla, iar conflictul poate fi
»Stins” mai usor, corectarea clima-
tului conflictual in familie reduce
numarul elevilor-problema, prin-
cipalii ,suspecti” in declansarea
actelor violente, realizarea unui
echilibru al statutului elevilor in
scoalda, prin aceasta
procedura fiecare elev
invata ca este egal in
drepturi indiferent de
situatia financiara sau
de statutul social al
parintilor, necesitatea
educarii parintilor, mai
ales ca unele conflic-
te au fost escaladate
tocmai prin implica-
rea acestora, ajungan-
du-se la amenintari cu
moartea si batai in pli-
na strada.

Nu intotdeauna invatatorul poate
rezolva problemele de comporta-
ment ale elevilor prin intermediul
mijloacelor prezentate.

Fiecare situatie cu care se confrun-
ta dascalii este unica din punctul
de vedere al cauzelor si al forme-
lor de manifestare. Orice provo-
care insa, se acceptd. Ea trebuie
infruntata pentru ca, indiferent
daca pierzi sau castigi, din teribi-
la confruntare rdmane in urma ex-
perienta pozitiva care da un sens
adevarat luptei pentru existenta
umana.

Violenta ca atitudine - 9



VIOLENTA IN MEDIUL SCOLAR

Violenta in mediul scolar

prof. Oana biciusca

Intradi'gional, scola este locul de

producere si transmitere a cu-
noasterii, de formare a compe-
tentelor cognitive, de intelegere
a sensului vietii si a lumii care ne
inconjoara, de intelegere a rapor-
turilor cu ceilalti si cu noi insine.
Dar scoala insasi poate reprezenta
o sursa a unor forme de violenta.
Fenomenul violentei scolare este
extrem de complex, iar la originea
lui se afla o multitudine de factori.
Violenta in mediul scolar include
atitudinile ostile, dispretul, umili-
rea, jignirea, amenintari, sfidarea,
lipsa de politete, absentele de la
ore, lovituri, incaierari, degradari
ale bunurilor (scris pe pereti, spart
geamuri, deteriorat mobilierul,
perturbarea cursurilor, refuzul de
a raspunde la ore si de a participa
la activitati sau ceea ce unii autori
numesc atitudini antiscolare.O

forma de violenta extrem de ras-
pandita in mediile scolare este vi-

olenta verbala. Mai apare violenta
obiectiva, care este de ordinul pe-
nalului (crime, delicte) si asupra

arora se poate interveni fron-
al; Politia si Justitia sunt obli-
gate sa colaboreze direct cu
nstitutiile scolare. Violenta sco-
ara este asociata, in general, cu
zonele urbane dificile, cu peri-
eriile, acolo unde saracia este
a ea acasa. Se considera drept
urse defavorizante anumiti
factori exteriori ai scolii: mediul
familial, mediul social, ca si unii
factori ce tin de individ, de perso-
nalitatea lui. Mediul familial repre-
zinta cea mai importanta sursa a
agresivitatii elevilor. Multi dintre
copiii care prezinta un profil agre-
siv provin din familii dezorgani-
zate; ei au experienta divortului
parintilor si traiesc in familii mo-
noparentale. Echilibrul familial
este perturbat si de criza locurilor
de munca. Parintii sunt confrun-
tati cu numeroase dificultati ma-
teriale, dar si psihologice, pentru
ca au sentimentul devalorizarii, al
esecului. In aceste conditii, ei nu
mai sunt sau sunt putin disponi-
bili pentru copiii lor. Pe acest fun-
dal apar probleme familiale foarte
grave, care-i afecteaza profund pe
copii: violenta intrafamiliala, con-
sumul de alcool, abuzarea copi-
ilor, neglijenta, la care se adauga
si importante carente educatio-
nale- lipsa de dialog, de afectiu-
ne, utilizarea mijloacelor violente
de sanctionare a copilului. Mediul

social contine, la randul sau, nu-
meroase surse de influenta de na-
tura sa induca, sa stimuleze si sa
intretina violenta scolara: situatia
economica, slabiciunea mecanis-
melor de control social, inegalita-
tile sociale, criza valorilor morale,
mass-media, unele disfunctionali-
tati la nivelul factorilor responsa-
bili cu educatia tinerilor, lipsa de
cooperare a institutiilor implicate
in educatie. Conjunctura econo-
mica si sociala provoaca anumi-
te confuzii in randul tinerilor, care
incep sa se indoiasca de eficaci-
tatea scolii, de utilitatea stiintei.
Si aceasta cu atat mai mult cu cat
ei constata ca scoala nu le asigura
insertia profesionald. Trasaturile
de personalitate ale elevului sunt
si ele intr-o stransa corelatie cu
comportamentele violente. In
prevenirea violentei primul pas
este dialogul parinti-copii si pro-
fesori-elevi. Adolescentul doreste
sa fie inteles, are nevoie de dra-
goste, de securitate afectivd, dar
, el nu recunoaste si nu exprima
acest lucru. Se poate spune ca, vi-
olenta in scoala pleaca in primul
rand de la un deficit de comunica-
re. Ca pedagog, dascalul are obli-
gatia morala si profesionala sa fie
concomitent un profesionist, dar
si un adevarat maestru al comu-
nicarii, un model viu pentru ele-
vii sai.
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SCOALA - UN LEAGAN AL VIOLENTEI ?

Scoala - un leagan al violentei ?

ProOf. MarTTa CapMarE

Violen’;a umana este o tema a

prezentului in multe tari, violenta
sociala, ca si cea interpersonala
reprezinta argumente solide pen-
tru dezvoltarea unor programe
educationale pentru a promova
constientizarea acestui fenomen
si a pleda pentru mijloace nonvi-
olente de interactiune si de regla-
re a vietii sociale. Situatia genera-
la ingrijoreaza, pentru ca violenta
a devenit o tema cu care se con-
fruntd toate societatile, necesi-
tand o luare de pozitie la
nivelul intregului corp so-
cial si dezvoltarea unor
strategii de investiga-
tie, prevenire si control.
Familia este mult discuta-
ta, cercetatorii din stiinte-
le sociale acceptand ide-
ea schimbarii structurii si
valorilor ei, ca si a degra-
darii climatului de securi-
tate si refugiu cu care este
familia asociata in mod
traditional. Modernitatea si con-
ditia urbana au generat noi forme
de violenta si au provocat schim-
bari la nivelul valorilor si aspira-

iilor indivizilor. Conflictele da-
orate saraciei, dar si lipsei de
educatie si de informatie gene-
eaza contexte de viata privata
n care violenta este un compor-
ament tolerat, chiar acceptat, el
iind invatat de copii si reprodus
a modalitate esentiala, frecven-
a si fireasca de comportament
nterpersonal. Violenta este una
dintre marile probleme ale lumii
contemporane. Presa, scrisa sau
audiovizuald, informeaza in per-
manenta cu privire la manifestari
diverse ale acestui fenomen, de
la formele cele mai agresive, pre-
cum razboaie ori crime terifiante,
batai, violuri, furturi, distrugeri de
bunuri, si pana la cele mai putin
socante (dar nu mai putin vinova-
te), cum ar fi violentele verbale. in
acest context, aparitia diferitelor
forme de violenta in mediul sco-
lar pare aproape o fatalitate si de-
vine, adesea, un lucru obisnuit, cu

care semenii coexista fara macar
a se mai sesiza asupra pericolului.
Chiar daca reprezinta o proble-
ma ridicata , luarea in stapanire a
fenomenului violentei nu se poa-

te face decat daca i sunt cunos-
cute cauzele, originile, forme-
le de manifestare si posibilitatile
de prevenire. Problema violentei
in scoala poate si trebuie sa devi-
na o tema de reflectie pentru toti
cei implicati in actul educational.
Cu atat mai mult cu cat scoala dis-
pune, credem, de importante re-
surse pentru a concepe programe
de prevenire a violentei si pentru
a rupe cercul vicios al violentei in
mediul scolar. Definirea violentei
s-a dovedit a fi o incercare extrem
de dificila. Acest fapt se explica
prin complexitatea fenomenului,
dar si prin marea diversitate a for-
melor sale de manifestare. Nu in
ultimul rand, dificultatea a apa-
rut si din cauza asocierii si, une-
ori, chiar a confundarii violentei
Cu agresivitatea.Specialistii dome-
niului au facut o serie de delimi-
tari intre cele doua concepte, care
se cuvin mentionate. Termenul de
agresivitate vine din
latinescul ,adgradi-
or’) care inseamna,
a merge catre” care
a evoluat ulterior in
.agredire] care sem-
nificd ,a merge ca-
tre...cu un spirit be-
licos, cu tendinta de
a ataca’ In sens eti-
mologic, notiunea
de agresivitate tri-
mite la o potentialitate individua-
I3, la capacitatea de a infrunta un
obstacol, de a se confrunta cu al-
tul si de a nu da inapoi in caz de
dificultate.
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ADOLESCENTA - DOAR PUTERE, FORTA?

Adolescenta - doar putere, forta?

Prof. COnSTanTin CapMarE

Adolescen'ga este o peri-
oada de transformari pro-
funde pe plan fizic, psihic si
social. Adolescentul este fericit,
se simte bine in pielea sa, ca pes-
te doua ore sa devina trist, de-
primat si descurajat. Adeseori,
el oscileaza intre sentimentul de
putere de forta si sentimentul de
indoiala, sau des-
curajare, de sca-
dere a stimei de
sine. Pentru a se
apara de aceste

emotii, adoles-
centii  dezvolta
reactii de provo-
care, respectiy,

de agresivitate, de opozitie fata
de parinti si profesori. in aceasta
perioada dificila, dialogul parinti-
copii si  profesor-elev, este
absolut necesar. Adolescentul
doreste sa fie inteles, are nevoie
de dragoste, de securitate afec-
tiva, dar, de cele mai multe ori, el
nu recunoaste si nu exprima
acest lucru. Nu intamplator se
afirma ca violenta scolara pleaca
in primul rand de la un deficit de
comunicare. A lupta contra
violentelor scolare inseamna a
ameliora calitatea relatiilor si a
comunicarii intre toate persoa-
nele angrenate in actul educati-

onal. Scoala poate reprezenta o
sursd a unor forme de violenta
scolara si acest lucru trebuie luat
in considerare in conceperea di-
feritelor programe de prevenire
si stapanire a violentei. Ea este
locul unde elevii se instruiesc, in-
vata, dar este si un loc unde se
stabilesc relatii, se promoveaza

, intr-o democratie cetateanul nu este numai cel
care se supune legii, ci si cel care o elaboreaza,

alaturi de altii”

modele, valori, se creeaza con-
ditii pentru dezvoltarea conditi-
ei cognitiva, afectiva si morald a
copilului. Comportamentele vi-
olente ale elevului isi pot avea
originea si intr-un management
defectuos al clasei de elevi, mai
exact intr-o lipsa de adaptare
a practicilor educationale la o
populatie scolara considerabil
schimbata. Violenta scolara este
asociata in general cu zonele
umane dificile, cu periferiile, aco-
lo unde sdracia este la ea acasa.
De aceea atunci cand se vorbes-
te despre violenta in scoala, se
considera drept surse favorizan-

% %

te, factorii exteriori ai scolii: me-
diul familial, mediul social, ca si
factori ce tin de individ, de per-
sonalitatea lui. In epoca actuals,
parintii sunt confruntati cu nu-
meroase dificultati materiale, dar
si psihologice, pentru ca au sen-
timentul devalorizarii, al esecu-
lui. Tn aceste conditii, ei nu mai
sunt  sau
sunt  pu-
tin disponi-
bili pentru
copii lor.
Regulile
scolare tre-
buie sa vi-
zeze tinuta,
efectuarea temelor, prezenta la
cursuri, dar sunt si reguli de ci-
vilizatie ce au in vedere limbajul
folosit, modalitatile de adresare,
respectul fata de celalalt, pastra-
rea bunurilor scolare, toleranta si
solidaritatea. Daca scoala este si
un loc de invatare a democratiei,
aceasta presupune ca si elevii sa
participe la elaborarea regulilor
civilitatii scolare, conform per-
ceptului:,, intr-o democratie ce-
tateanul nu este numai cel care
se supune legii, ci si cel care o
elaboreaza, alaturi de altii”
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VIOLENTA CA ATITUDINE CONDAMNABILA

“Blamam violenta, dar o promovam

COnSiLiEr pSihOpEdaGoGic raMOna fQOTin

\ otiunea de violenta este dis-
cutata in relatie cu cea de agre-
sivitate: , prin violenta se
intelege utilizarea puterii ori
a agresiunii fizice s au psihi-
ce, fie amenintarea cu aces-
tea a unei alte persoane, grup
sau comunitati ” (A.rosan). Asa
cum demonstreaza teoriile in-
vatarii sociale, comportamentul
agresiv se imita si se invatd. Ast-
fel, violenta este un comporta-
ment pe care adolescentii ajung
sa si-l insuseasca din diferite ca-
uze. Mediul familial reprezinta
cea mai importanta sursa a agre-
sivitatii elevilor. Multi dintre co-
piii agresivi provin din familii
dezorganizate, familii ce au tre-
cut printr-un divort, familii cu un
singur  parinte(monoparentale).
Echilibrul familial este pertur-
bat de situatia meteriala a famili-
ei (somajul ce i atinge pe parinti).
Parintii se confruntda cu multe
dificultati de ordin material,dar
si de ordin psihologic,din cau-
za frustrariia sentimentului de
esec, de neputinta. Astfel ei nu

n
!

ai sunt atenti la nevoile
opiilor lor. La toate aces-
ea se adauga si unele lip-
suri educationale: lipsa de
omunicare, de dragoste,
nconstanta in cerintele for-
ulate fata de adolescent,
ijloacele violente de pe-
depsire sub pretextul ca
,bataia este rupta din rai;
ipsa regulilor, a interdictii-
or, incercarea parintilor de
a evita conflictele nerezol-
vand problemele aparute. Este
recunoscut faptul ca alcoolul si
drogurile, se constituie intr-un
factor de risc in comiterea unor
acte bazate pe violenta. Conform

...violenta reduce sansele copiilor

si adolescentilor de a-si dezvolta

personalitatea si de a dobdndi o
educatie de calitate.

statisticilor, peste 60% dintre
programele mass media con-
tin scene de violenta, mare par-
te dintre ele fiind prezentate ca
eroi (modele), personaje cu care
adolescentii se identifica. Expu-
nerea la violenta slabeste inhibiti-
ile spectatorilor privind angajarea
in asemenea comportamente si
ofera privitorilor noi tehnici de a-i
ataca si vatama pe altii. Aseme-
nea comportamente odata achi-
zitionate, tind sa fie utilizate in
contexte potrivite. . Toate aces-
tea par ,sa confirme “ adoles-

centilor faptul ca violenta poate
reprezenta normalitatea. Jocuri-
le video stimuleaza competitia si
comportamentele agresive, ado-
lescentul trdieste pentru cateva
momente intr-o lume virtuala in
care violenta ii ofera garantia su-
pravietuirii si succesul. Expunerea
indelungata la scene de violen-
ta face ca acesta modalitate com-
portamentala sa devina un mod
de rezolvare a conflictelor. Frus-
trarea, definita ca ,neputinta de
a obtine ceea ce ai nevoie sau iti
doresti” reprezinta una din cele
mai semnificative cauze ale agre-
sivitatii la adolescenti. Agresivi-
tatea din pacate, face parte din
viata cotidia-
na si se aude
zilnic  des-
pre acte de
inechitate si
abuz. Multor
adolescenti
le este greu
sa distinga
azi intre ceea ce este permis si
ceea ce este interzis; ei nu mai au
0 apreciere clara a gravitatii uno-
ra dintre faptele lor.Tinerii agre-
sivi sunt priviti ca fiind populari
desi ceilalti se tem de ei. In ciuda
popularitatii de moment ,batausii
sunt lipsiti de competenta socia-
Ia si, mai tarziu, vor suferi in rela-
tiile intime. in concluzie violenta
reduce sansele copiilor si adoles-
centilor de a-si dezvolta persona-
litatea si de a dobdndi o educatie
de calitate.
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CAUZELE VIOLENTEI IN MEDIUL SCOLAR

Cauzele violentei in mediul scolar

prof. ionELa bucaloiu

Se vorbeste astazi foarte mult
despre violenta in scoala si din
pacate aceasta este o realitate pe
care nu trebuie sa o neglijam sau
sa 0 negam, ci din contra ar tre-
bui sa gasim cele mai eficiente
metode de combatere a acestui
fenomen, iar pentru realizarea
acestui lucru trebuie sa existe o
cooperare stransa in-
tre corpul profesoral,
parinti, autoritatile lo-
cale. Scoala este locul
unde elevilor li se im-
prima placerea de a in-
vata, dorinta de a reusi
si de a face fata schim-
barilor care au loc, in
permanenta pe piata
muncii. Totodata, scoa-
la este locul unde se
formeaza competente-
le cognitive, de intele-
gere a sensului vietii, a
raporturilor cu ceilalti si
cu noi insine, este si lo-
cul in care se stabilesc
relatii, locul care promoveaza
modele si valori. Cu toate aces-
tea, auzim, adeseori despre for-
mele de violenta care au loc in
scoala romaneasca, violente care
imbraca forme dintre cele mai
grave (batai, furturi), mergand
pana la formele cele mai putin
socante (violentele verbale) sau
fumatul in incinta scolii, parasi-

rea clasei in timpul orelor. Atunci
cand se vorbeste despre violenta
in scoala se considera ca sursele
acestui fenomen sunt: mediul fa-
milial instabil, tensionat, mediul
social, dar si personalitatea ele-
vului. Dintre acesti factori, me-
diul familial este, de departe, cea
mai importanta sursa a agresivi-

tatii elevilor. Specialistii au con-
cluzionat ca cei mai multi dintre

elevii care prezinta un profil
agresiv provin din familii mono-
parentale, familii dezorganizate
sau familii in care echilibrul este
perturbat de situatia economica
precard, de pierderea locului de
munca al unuia dintre parinti, de
existenta a numeroase conflicte

intre parinti, de bataile si scanda-
lurile care nu mai contenesc. De
asemenea, alte probleme fami-
liale care-i afecteaza foarte mult
pe copii sunt: neglijenta, lipsa
de dialog, de afectiune a parinti-
lor, bataile frecvent aplicate. Ca si
mediul familial, si cel social ofera
tandrului numeroase surse care
stimuleaza si in-
tretin  violenta
scolara: situatia
economica pre-
cara, inegalitatea
sociala, lipsa de
cooperare a insti-
tutiilor implicate
in educatie, di-
minuarea proba-
bilitatii ca dupa
terminarea lice-
ului, absolven-
tul sa poata gasi
un loc de munca
in  specialitatea
pentru care s-a
pregatit, eroda-
rea unor valori, nu demult repe-
tate si apreciate (efortul, meritul,
munca). Concluzia specialisti-
lor este ca rezultatul unui mediu
social aflat intr-o permanenta
si profunda criza (criza familiei,
criza valorilor, criza locurilor de
muncd) nu poate fi unul decat
negativ, care afecteaza persona-
litatea elevilor.
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CAUZELE VIOLENTEI IN MEDIUL SCOLAR

Este un lu-
cru cert,
, violen-
ta scola-
ra pleaca,
de cele mai
multe  ori,
de la lipsa
de comu-

nicare intre factorii implicati in
desfasurarea procesului instruc-
tiv-educativ. Lucrurile sunt si mai
grave in cazul elevilor aflati la var-
sta adolescentei, care sunt foar-
te instabili si schimbatori, care
trec, foarte repede, de la o sta-
re la alta si care manifesta diferi-
te reactii de agresivitate, dar si o
opozitie accentuata fata de pa-
rinti, profesori si fata de ceilalti
elevi. Pentru a fi evitate astfel de
situatii, dialogul parinte - copil,
dar si profesor - elev este esenti-
al, in sensul ca, adolescentul tre-
buie sa se simta inteles si trebuie
sa aiba parte de dragoste, secu-
ritate si afectiune. Bineinteles ca
aceste comportamente violen-
te ale elevului pleaca si de la un
management defectuos al cla-
sei. De exemplu, profesorii au-
toritari pot descuraja formarea
unor personalitati independen-
te, ei fiind cei care monopolizea-
za conversatia, elevii avand doar
rolul de receptori pasivi, in sen-
sul ca opiniile lor cu privire la viata
clasei sunt putin luate in conside-
rare. De asemenea, diferentierea
elevilor in functie de performan-
tele atinse poate determina: pa-
sivitatea la lectie, indiferenta sau
perturbarea lectiilor, absenteis-

mul elevilor, violentele fata de
colegi si profesori. Un alt caz cla-
sic intalnit in mediul scolar este
cazul elevului aflat in situatia de
esec si caruia i se va cere sa rezol-
ve sarcini pe care nu le poate so-
lutiona. Care va fi atitudinea unui
astfel de elev? Acesta va cadea in
depresie, va suferi crezand ca si-a
deceptionat parintii, profesorii, va
suferi pentru ca este dispretuit de
colegi. Pentru a fi evitate astfel de
situatii si pentru a putea face fata
lucrului cu elevii dificili, profeso-
rul trebuie sa parcurga urmatorii
pasi: sa observe cu atentie com-
portamentul elevilor, astfel incat

sa identifice adevaratele cauze ale
actelor de violenta intreprinse, sa
se pastreze o legatura permanen-
ta cu familia acestor elevi, sa se
colaboreze cu psihologul scolar
astfel incat, prin actiunea corobo-
rata a celor doi parteneri, elevii sa
fie ajutati sa depdseasca eventu-
alele obstacole ivite pe parcursul
lor, sa se utilizeze mijloacele de

comunicare adecvate astfel incat
profesorul sa castige increderea
elevilor, sa se adopte un regula-
ment al clasei in mod democra-
tic, tinandu-se cont ca studiile
realizate ne arata ca elevii accep-
ta mai usor regulile al caror sens
este transparent, sa se organizeze
dezbateri, mese rotunde in care
sa fie implicate cadrele didactice,
psihologul scolii, politistul de pro-
ximitate, detinuti care sa relate-
ze experienta din inchisoare, sa se
organizeze intalniri cu fosti elevi
care au manifestat pe perioada
scolarizarii un comportament in-
adecvat/adecvat, acestia urmand
sa prezinte traiec-
toria parcursului lor
in viata. Deoarece
scoala poate juca

un rol important
in prevenirea vi-
olentei scolare,

aceasta trebuie sa
devind o tema de
reflexie pentru toti
cei implicati in pro-
cesul instructiv
- educativ.

Cauzele violentei
scolare sunt mul-
tiple si adeseori
surprinzatoare. Ele trebuie com-
batute printr-o atentie sporita din
partea educatorilor, urmata de o
analiza atenta si de masuri adec-
vate si responsabile menite a re-
instaura acolo unde este cazul, un
climat de armonie si toleranta.
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COMPETENTA PROFESIONALA SI PEDAGOGICA A EDUCATORULUI-

MODEL PENTRU NON-VIOLENTA SI TOLERANTA

Competenta profesionala si pedagogica a educatorului - model
pentru non-violenta si toleranta

prof. fLorEnTina GusTi

Astézi un educator trebuie sa
fie ancorat in prezent, intreza-
rind viitorul si sondand dimen-
siunile posibile ale personalita-
tii, instruind, educand, dirijand,
corectand si evaluand procesul
formarii si desavarsirii calitatilor
necesare omului de maine, per-
fectionandu-se pe sine. Profesia
de educator presupune din par-
tea celor care o practica sa ras-
punda la cerinte de baza, printre
care mentionam: pregatire te-
meinica de specialitate, pregati-
rea psihopedagogica, priceperi
si deprinderi de munca pedago-
gica, tact pedagogic si un bogat
orizont cultural. Competenta di-
dactica este un concept, corelat
cu cel de aptitudine pedagogica,
rezultat al corelatiei dintre trasa-
turile caracteristice ale profesoru-
lui si eficienta actului pedagogic
(S. Marcus, 1999). Acest concept
are o sfera de cuprindere mai
mare, presupunand si rezultate-
le activitatii, pe langa cunoastere
si capacitatea de a efectua un lu-
cru bine, corect. Competenta di-
dactica este operationalizata in
cinci competente specifice (cf. R.
Gherghinescu, 1999) : competen-
ta cognitiva, care cuprinde abili-
tatile intelectuale si cunostintele
asteptate din partea unui profe-
sor; competenta afectiva, defini-
ta prin atitudinile asteptate din
partea profesorului si considera-
ta a fi specifica profesiunii didac-
tice, fiind si cel mai greu de ob-
tinut; competenta exploratorie,
care vizeaza nivelul practicii pe-
dagogice si ofera ocazia viitorilor
profesori de a-si exersa abilitati-
le didactice; competenta legata

de performanta, prin care profe-
sorii dovedesc nu numai ca stiu,
dar si ca pot utiliza ceea ce stiu ;
competenta de a produce mo-
dificari observabile ale elevi-
lor in urma relatiei pedagogice.
Accentul pus pe performanta, pe
eficienta predarii, a determinat
orientarea cercetarilor spre pro-
filul psihologic al profesorului,
spre identificarea acelor trasaturi
de personalitate care influentea-
za randamentul la invatatura al

elevului. Performanta semnifica
nivelul rezultatelor obtinute, ale
schimbarilor produse, sub raport
cantitativ si calitativ. Performanta
in scoli este un indicator al con-
cordantei unui rezultat cu aptitu-
dinile si cu activitatea unui eley,
vrand sa exprime, pe langa rezul-
tatul propriu-zis, efortul investit si
dorinta autodepasirii. Cu alte cu-
vinte, performanta exprima cota
atinsa in procesul realizarii unui
obiectiv. Eficienta profesionala a
unui educator contemporan este
data nu numai de aptitudinile do-
bandite prin procesul de formare
personald, ci mai ales prin modul
in care interactioneaza cu ceilalti.
Intr-o scoala sunt diferitele tipuri
de personalitati si modul in care

ca-
litatile sau defectele tuturor ac-
torilor implicati in procesul edu-
cativ isi pun amprenta depinde
buna desfasurare a activitatilor
ce pot conduce la relatii profe-
sionale productive. Eficacitatea
pedagogica depinde de nivelul
dezvoltarii psihice a receptoru-
lui (elevului), de structurile men-
tale si lingvistice ale acestuia, de
participarea activa in procesul co-
municarii. De aceea, profesorul
trebuie sa cunoasca foarte bine
nivelul de cunostinte, vocabula-
rul elevilor in vederea accesibi-
lizarii continuturilor transmise,
al adecvarii comunicarii la nive-
lul experientei de cunoastere si
lingvistice a elevilor (pot interve-
ni explicatii suplimentare, exem-
plificari pentru a determina o mai
buna intelegere a mesajului din
partea elevilor). Un rol impor-
tant il detine conexiunea inversa
(feedback-ul) in contextul comu-
nicarii. Caracteristicile pedagogi-
ei contemporane isi gdsesc con-
cretizarea in activitatea didactica
prin crearea de alternative peda-
gogice. Sunt implementate deja
in invatamantul romanesc, in di-
verse trepte ale acestuia, practici
educationale specifice pedago-
giei Montessori, Freinet, Waldorf,
Step by Step, etc. prin care se
promoveaza metodele de preda-
re-invatare centrate pe elev, co-
piii invatand descoperind, le este
incurajata initiativa, increderea in
fortele proprii, toleranta, comuni-
carea si lucrul in echipa.
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EFECTELE VIOLENTEI ASUPRA RANDAMENTULUI SCOLAR AL

ELEVILOR

Efectele violentei asupra randamentului scolar al elevilor

prof diana danaila

Expunerea la violentd poate avea

efecte semnificative asupra copii-
lor pe parcursul dezvoltdrii lor si in-

fluenteazd modul in care acestia isi

vor forma relatiile cu cei din jur in
copildrie si ca adulti. Violenta duce
la pierderea de mii de vieti anu-
al si la costuri medicale sau de in-
mormantare, uriase.  Statisticile
aratd ca multe din actiunile vio-
lentei au loc la domiciliu, majori-
tatea produse intre soti sau intre
prieteni .Aproape 50% dintre vic-
time locuiesc cu copii mai mici de
12 ani, care, de cele mai multe ori,
devin la randul lor victime. In con-
cluzie, expertii considera ca violen-
ta la domiciliu este principala ca-
uza a copiilor abuzati sau a mortii
acestora datorita neglijentei. Desi
expunerea la violenta poate avea
consecinte serioase asupra copi-

ilor, ei pot trece peste efecte mai
usor daca anumiti factori sunt pre-
zenti in viata lor. Un copil care cres-
te inconjurat de dragoste si atentie
din partea unor adulti care cunosc
efectele violentei si stiu sa ofere
stabilitate si liniste, are sanse mari
sa creascd frumos si sa fie un adult
fericit. Scolile, centrele comunitare
si programele recreationale pot si
ele oferi copiilor o sansa de a
scapa de violenta, de a-si capata
propria independenta si incredere
si de a invata cum sa se descurce
in viata. O parte din adulti cred ca
un copil de 6 luni sau mai mic,
care asista la scene violente ( ca de
pilda tatal o loveste mereu pe
mama), nu va suferi mult
deoarece nu are memorie pe
termen lung. ! Nimic mai fals .

Copiii sunt ca buretii. Ei absorb tot
ce seintamplain jurul lor dela

cele mai fragede varste. Ei percep
vio-lenta si furia care-l inconjoara
asa cum percep si dragostea si
aten-tia din partea celor care ii
ingrijesc. Din aceasta cauza,
natura si calita-tea relatiilor cu un
copil chiar foarte mic conteaza
foarte mult pentru dezvoltarea lui
pe viitor. Violenta afecteaza viata
tuturor celor care sunt martori la
ea. Pentru copii, vio-lenta are
urmari psihologice, emo-tionale si
de dezvoltare. Chiar si la copiii
foarte mici, martori la violen-ta
apar simptome de genul: anxi-
etate, cosmaruri, regresie in limbaj
sau in dezvoltarea motorie si stres
post- traumatic. De asemenea, in-
crederea in propria persoana sau
in cei cu care vine in contact poate
avea de suferit.

Cum se poate elimina violenta?

re-

1 ofera un exem-
plu bun. Copiii
invata cum sa se

comporte urmarindu-i
pe adulti. Parintii trebu-
ie sa faca un efort pen-
tru a-si pastra un sens
al valorilor si moralei in
paralel cu modul de a
se exprima non-violent
si de a oferi un exem-
plu in acest sens. Daca
copilul te vede certan-
du-te, fii sigur ca te va
vedea si Tmpacandu-
te si niciodata nu con-
tinua cu violenta fizica
sau verbala in prezen-
ta lui.

2 Foloseste meto-
de disciplina-
re non-violente.
Daca iti lovesti copilul
drept pedeapsa (mai
ales in cazul copiilor
sub 3 ani), el vainvata
ca violenta este permi-
sa in orice situatie ( cei
mici nu au cum sa inte-
leaga rolul unei pedep-
se, daca nu inteleg cu
ce au gresit, pedepse
de genul : “5 min. stai
pe scaun” sau “2 min. la
colt” sunt suficiente si
non-violente.

|l imiteaza expu-

nerea la violenta.

Acorda mare aten-
tie programelor de la
televizor, casetelor vi-
deo si programelor de
pe internet pe care co-
pilul le urmareste si li-
miteaza expunerea
acestuia la temele vio-
lente. Pistoalele si sa-
biile de jucarie, dar si
alte jucarii ce promo-
veaza violenta si agresi-
vitatea sa fie limitate si
monitorizate.

impune

guli clare si

limite potri-
vite varstei. Copiii
trebuie sa cunoas-
ca exact ce se as-
teapta de la ei si
consecintele daca
nu coopereaza.
Mai mult, fii sigur
de felul cum copi-
lul intelege toate
regulile din fami-
lie — poti chiar sa-I
implici in setarea
unora.

ofera-i copilului
multa afectiune
si atentie. Copi-
ii care se simt iubiti, in
siguranta si care au for-
mat un sentiment de
incredere cu adultul ca-
re-i ingrijeste sunt mai

putin violenti si agresivi

decat ceilalti. Poti con-
strui acest sentiment
de incredere si sigu-
ranta al propriului co-
pil avand un rol activ
in viata lui, petrecand
in mod consistent su-
ficient timp de calitate
cu el si oferindu-i multa
dragoste, laude si incu-
rajari.
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NON-VIOLENTA PRIN EDUCATIE

Non-violenta prin educatie

Prof. CrisSTina bucura

Violenta in randul adolescentilor

este un fenomen complex, iar ca-
uzele sale nu trebuie cautate nu-
mai prin raportare la scoalg, ci la
intreaga societate in care traim.
Violenta in scoli nu este un feno-
men de datd recenta, iar printre
sursele violentei in mediul scolar
se afla dificultatile de comunicare
elevi-profesori, subiectivitatea in
evaluare, varsta si experienta di-
dactica a profesorilor, programe-
le scolare prea incdrcate si pro-
gramul scolar supraaglomerat,
esecul, izolarea. Pe langa acesti
factori scolari care duc la violen-
ta exista mai ales cauze externe si
interne.

Printre cauzele externe, care ocu-
pa un loc se numara: climatul edu-
cativ restrictiv din familie, alatura-
rea la grupuri agresive, consumul
urias regulat de filme cu violenta,
dar si consumul de diferite sub-
stante. Elevii care traiesc intr-un
astfel de mediu se comporta agre-

siv la scoala si nu numai.

Cele mai frecvente forme de vio-
lenta ale elevilor fata de profesori
sunt absenteismul, indisciplina, ig-
norarea mesajelor transmise, ati-
tudinile ironice, agresiunea non-
verbald, dar si agresiunea fizica.
Violenta fizica este prezenta in
scoli, pe strada, in casele oame-
nilor, in mijloace de transport.
Violenta verbald o gasesti la fieca-
re cotitura. Violenta este prezenta
peste tot, iar societatea cauta sa o
contracareze, sa o rezolve cu mij-
loacele specifice.

Elevii considera ca motivele agre-
sivitatii lor sunt generate de nevo-
ia de dominare, dorinta de razbu-
nare si invidia, in timp ce parintii si
profesorii cred ca agresivitatea ar
avea la baza disfunctiile existen-
te la nivelul familiei. Evident, per-
ceptiile parintilor si profesorilor
sunt totusi diferite, fiecare avand
asteptari mai mari de la ceilalti si
mai putin de la ei insisi. Profesorii

%%

considera ca parintii ar trebui sa-si
asume un rol mai mare in educa-
tia copiilor si, deci, sa isi legitime-
ze rolul de actor educational ala-
turi de institutia scolara.

In privinta agresiunilor in mediul
scolar, acestea se produc in pau-
ze, iar spatiile unde se manifesta
cu cea mai mare frecventa aceste
comportamente agresive sunt pe-
rimetrul din preajma scolii, curtea
scolii si holurile.

Pentru prevenirea violentei exista
mai multe metode, lucrurile evo-
ludnd fata de acum cateva zeci
de ani. Bataia nu mai e rupta din
rai, aceasta fiind inlocuita de mar-
suri ale tacerii si jocuri, jocul fiind
considerat cel mai puternic anti-
dot al violentei. Alte antidoturi re-
comandate de expertii ONU au in
vedere sportul, muzica, arta, dan-
sul, teatrul etc.
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Specialistii romani recomanda urmatoarele activitati pentru reducerea
agresivitatii in randul elevilor

Dezbateri la nivelul unitatilor sco-
lare cu privire la normele legisla-
tive referitoare la securitatea si
siguranta elevilor in unitatile de in-
vatamant

Intalniri cu reprezentantii Politiei si
autoritatilor locale, pentru dezba-
terea cauzelor si conditiilor de ma-
nifestare a agresivitatii in societate
si scoli

Dezbaterea in cadrul orelor de diri-
gentie/consiliere a unor teme pri-
vind comportamentul agresiv al
elevilor

Realizarea unor pliante, brosuri,
afise pentru atentionarea elevilor
despre riscurile unui comporta-
ment agresiv, in vederea elimina-
rii/reducerii fenomenului de agre-
sivitate

Rolul preventiei violentei este
acela de a ajuta la intarirea per-
sonalitatii, toleranta, promovarea
creativitatii si sprijinirea dezvolta-
rii individuale.

Sportul are un rol deosebit de
mare in prevenirea violentei si a
intolerantei. El poate canaliza si
indepdrta agresivitatea din per-
spectiva fiziologica si psiholo-
gica, poate promova integrarea
sociala, indeosebi prin jocurile de
echipa. Sportul promoveaza recu-
noasterea regulilor, respectarea
adversarului.

Si religia joaca un rol important in
acest sens. Renuntarea la dimensi-
unile religioase nu ar fi un proce-
deu favorabil, nici pentru membrii

Organizarea unor activitati recrea-
tive cu specific non-violent

Consilierea psihologica a elevilor
cu comportament agresiv si a ele-
vilor care au fost victime ale unui
astfel de comportament

Organizarea unei actiuni intitulate
“Saptamana fara violentd, in ca-
drul careia sunt incluse concursuri
de eseuri, fotografii, jocuri sporti-
ve, marsul nonviolentei etc

aceleiasi confesiuni, dar nici pen-
tru intelegerea interculturala, atat
de importanta. in centrul invatarii
despre rezistenta fara violenta tre-
buie sa se afle iubirea. A plati ura
cu aceeasi moneda nu inseam-
na decat sa contribui la cresterea
urii. Fiecare trebuie sa aiba sufici-
entd morala si intelegere pentru a
distruge lantul urii. Aceste pozitii
sunt alternative la violenta si ura.

Actiunea, interventia curajoa-
sa pentru demnitatea umana si
pentru o convietuire pasnica, to-
leranta presupune gasirea unui
punct de vedere, a unei hota-
rari personale. Acest lucru se
poate intampla cu ajutorul mij-
loacelor argumentative ale inva-
tarii. Prelucrarea, castigarea unei

Identificarea familiilor cu compor-
tament violent asupra copiilor si
implicareain rezolvarea situatiei

Realizarea de lectorate cu parintii
pe tema educatiei non-violente

Organizarea de cursuri de formare
a parintilor pe teme legate de abi-
litati de relationare si comunicare
eficienta cu copiii, abordarea copi-
ilor cu tulburari de comportament,
relatia scoala-familie

Incercarea de a-i determina pe
elevi sa indeparteze violenta din
jurul lor si sa reactioneze impotri-
va ei

pozitii poate fi incurajata si de re-
prezentarea artistica prin care isi
poate gasi exprimarea. In proce-
sul de prelucrare grafica se face
schimb de idei cu elevii si astfel
educatorul participa cu sfaturi.
Arta se dovedeste astfel in tema-
tica violentei o forma potrivita de
exprimare pentru ca ea face loc nu
numai argumentelor, ci si a senti-
mentelor de apropiere de semeni.
In procesul de instruire accentul
cade pe rolul raspunderii perso-
nale. Nu trebuie promovata atitu-
dinea de a tolera violenta (in cazul
batdilor din curtea scolii, sau in
clasd), ci de a lua atitudine, dupa
posibilitati, impotriva violentei.
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CULTURA - ANTIDOT AL VIOLENTEI

Violenta este tot ceea ce desfigureaza conditia umana’

prof. COnSTanTinEScu Monica

O menirea

nu a evoluat
in punct de
edere mo-
ral de-a lun-
ul  mileniilor.

na nu a reusit sa rezolve proble-
ma moralitatii oamenilor. Barbarii
timpurilor
moderne se
deosebesc
de cei me-
dievali doar
prin contex-
tul social,
tehnologic.
Dar oamenii
continua sa
fie la fel de
inculti, ma-
nipulabili i
abrutizati.
Proportia
barbari - ci-
vilizati e
aproape
constanta.
Adesea ne
intrebam cata violenta este in jur.
Societatea isi arata coltii in fieca-
re zi. Violenta fizica este prezen-
ta in scoli, pe strada, in casele oa-
menilor, in mijloace de transport.
Violenta verbala o gasesti la fieca-
re cotitura, pe forumuri web sau
chiar la pustii de 12 ani. Daca ur-

marim stirile de la televizor ob-
servam ca majoritatea actelor de
violenta sunt savarsite de persoa-
ne cu o educatie precara, oameni
de la marginea societatii, depen-
denti de alcool, droguri si alte vi-
cii. Peste tot in lume se pare ca
este la fel. Afro-americanul sau
portoricanul din ghetou traind pe

unde poate, precum si alte natio-
nalitati marginalizate de pe lan-
ga groapa de gunoi a orasului,
cad din pacate usor prada porni-
rilor instinctuale, violente. Un fel
de mini-jungla, unde cel mai van-
jos supravietuieste. Si asta din lip-
sa de cultura, de educatie, de cea

mai banala forma de civilizatie, de
randuire a lucrurilor...Din pacate,
nicio societate nu este capabila
sa gestioneze aceste aspecte, in-
diferent de capacitatea economi-
ca sau tehnologica. Oamenii nu
pot fi obligati sa vina la scoala
sau educati cu ‘de-a sila) ci doar
cu tact, multa blandete si iubire.
Depinde, probabil, de fi-
ecare din noi, alegerea
modalitatii de lupta cu
ignoranta, ura, viciile si
de ce nu, cu violenta care
este rodul celor de di-
nainte. Violenta se com-
bate prin educatie uma-
nista. Cultura si religia
pot fi un antidot, dar cine
ne asigura ca sunt perce-
pute asa cum ar trebui?
Sa fie oare vorba de ceea
ce se cheama “educatie
moderna”? Hoarde de
abrutizati inculti si mani-
pulabili, acei “barbari ai
timpurilor moderne” care
nu se regasesc ca indi-
vizi decat intr-un act de
violenta comis poate pentru a se
salva pe ei insisi... “Educatia invin-
ge brutalitatea, iar spiritul, mintea
lipsita de spirit’(G. Brandes). Este
necesara, deci, o revolutie educa-
tiva a societatii, o educatie bazata
pe umanism, credinta, toleranta.

“Educatia invinge brutalitatea, iar spiritul, mintea

lipsita de spirit”

G. brandES
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IMPACTUL TEHNOLOGIEI ASUPRA COMPORTAMENTULUI VIOLENT AL

TINERILOR

Impactul tehnologiei asupra comportamentului violent al
tinerilor

PrOf adriana PEnEScu

alculatorul este astazi parte
componenta din viata a peste ju-
matate din oamenii acestei pla-
nete. Uneori un calculator este
prietenul nostru cel mai de pret,
este creierul nostru: socoteste in
locul nostru, ne avertizeaza atunci
cand gresim, decide, corectea-
za, ne ajuta sa fim mai artisti de-
cat am putea fi in mod natural.
Exista si o latura negativa a aces-
tui proces de evolutie persona-
la constand in faptul ca aceasta
masinizare a tot ce exista, ne-a
indepdrtat cumva de latura
umana a vietii, ne-a furat in-
tru-catva din conditia altruista

atat de mult incat am devenit cu
totii dependenti de aceasta robo-
tizare, pierzand controlul asupra
noastra. Preferam sa stam in casa,
sa vorbim la telefon, in locul plim-
batului in aer liber si socializarii
cu semenii nostri. Nimic nu este
bun sau rau, noi il determinam sa
fie intr-un fel sau altul, prin con-
junctura si prin ceea ce facem!* (
Sheakspeare ). Copilaria noastra,
a generatiilor trecute, era marcata
de tot felul de jocuri ca: ascunsa,
hotii si vardistii, castelul, porcul,
telefonul fara fir, flori-fete sau ba-
ieti etc. Daca intrebi astazi un
copil ce stie sa joace, o sa-ti enu-
mere o serie de jocuri pe calcula-
tor - si cam atat. Socializarea cu
alti copii de varsta lor este redusa
si mai mult decat atat societatea
devine un amalgam de individu-
alisti pierzandu-se tot mai mult
din spiritul de echipa a oamenilor
si spiritualitate. Eliminarea violen-

Nimic nu este bun sau rdu, noi il
determindm sd fie intr-un fel sau altul,

de care dispuneam, de iubire, de prin conjuncturd si prin ceea ce facem!

0 mai mare atentie fata de
semenii nostrii. La fel s-a in-
tamplat in cazul telefoane-
lor mobile care s-au demonstrat
ca sunt foarte daunatoare sana-
tatii energetice a omului, ema-
nand in permanenta radiatii; la fel
se intampla si acum cand suntem
bombardati de stiri in care ni se
spune ca in componentele calcu-
latoarelor se gasesc elemente chi-
mice usor radioactive ( mercur) si
ca pot dauna grav. Oamenii s-au
obisnuit cu tehnologia moderna

ShakESpEa rkE

tei se poate ameliora si cu pro-
movarea unei atitudini nobile, de
ajutorare a semenilor aflati in im-
pas. Pot motiva aceasta deoarece,
acest dar a fost inmagazinat in fi-
ecare dintre noi. A realiza si a dori
binele dezinteresat, este o virtu-
te ce calmeaza, linisteste si apro-
pie sufletele: indiferent de cultura,
varsta sau rasa. Traditia ortodoxa

admite rugaciunea, binecuvanta-
rea si iubirea (credinta, nadejdea
si dragostea) ca mijloace, adeva-
rate arme spirituale impotriva tu-
turor incercarilor, exagerarilor si
patimilor. Rolul televiziunii asupra
atitudinii mentale: Primul efect
este crearea unei atitudini menta-
le pasive; majoritatea specialistilor
in domeniu sustin ca nu trebu-
ie permis ca vizionarea televizo-
rului sa inlocuiasca jocurile fizice
(cum ar fi: alergatul , inotul, lucrul
de mana). Cititul intr-o societate
in care copiii preferd sa se uite la
televizor, cauzeaza majoritatii ti-
nerilor probleme de intelegere
a unui text, probleme de adap-
tare in colectivitate. Dependenta
de televizor micsoreaza timpul
pe care copiii sunt dispusi sa-l pe-
treaca spre a gasi raspunsurile la
problemele pe care trebuie sa le
rezolve si ca atare ingreuneaza si
descurajeaza efectuarea unei acti-
vitati precum cititul . Obisnuiti cu
televizorul, copiii asteapta ca lec-
tura sa le puna la dispozitie, inte-
lesurile, sa fie primite de-a gata.
Daca asteptarile sunt inselate
atunci ei se plictisesc, devin ner-
vosi, irascibili la un pas de a de-
veni violenti sub toate aspectele
violentei (fizice, verbale) si dezvol-
ta urmatoarele comportamente:
incapacitatea de a asculta, dificul-
tati de ordin organizatoric, de a-si
astepta randul de a actiona ina-
inte de a gandi. Viata obisnuita,
ajutarea parintilor in gospodarie,
executarea unor lucrari practi-
ce dezvolta anumite strategii de
gandire si comportament.
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IMPACTUL TEHNOLOGIEI ASUPRA COMPORTAMENTULUI VIOLENT

ALTINERILOR

Ce putem face?

Asumarea responsabilitatii, munca in general pre-

cum un program sanatos si stabil. Controlul compor-
tamentelor si al ematiilor , deprinderea de a asculta
de o anumita autoritate, de a respecta anumite nor-
me si valori, sunt esentiale. Fiind in aria curriculara
tehnologii, 0 sa ma axez mai mult pe lucrari practi-
ce, interpretarea unor desene, schite. Pentru a li se
educa atentia ti-
nerilor, ei trebuie
atrasi in diferite ac-
tivitati si invatati de
mici copii sa se im-
plice in mod res-
ponsabil in diverse
lucrari: aceasta nu
ca ar fi neapara-
ta nevoie de ajuto-
rul lor, ci pentru ca
numai asa vor inva-
ta sa munceasca si
sa duca la indepli-
nire lucrul inceput.
Ei trebuie susti-
nuti pentru finaliza-
rea lucrarii, numai
asa isi vor gasi drumul in viata. Violenta si agresivi-
tatea tinerilor provine din incapacitatea de expri-
mare, adaptare, comunicare, de a cere sprijin, de a
dialoga,ei fiind obisnuiti sa obtina totul de-a gata
prin diferite mijloace: parinti, mass-media TV, cal-
culator, ei nu stiu sa caute raspunsuri. Eliminarea
factorilor de risc: vederi pe calculator, ascultarea ex-
cesiva a muzicii la casti, mai cu seama a genurilor
violente, stresul, lipsa linistei atat de necesara lim-
bajului intern. Controlul comportamentului arata

ca tot mai multi tineri au un comportament agre-
siv, violent. Terapia cea mai buna este de a ii invata
pe copii de mici sa-si controleze comportamentul,
sa-si infraneze dorintele ,sa aiba rabdare si sa nu fie
lasati sa faca ce vor ei. Impulsurile sau manifestarile
ce pot face rau lor sau celorlalti sa fie constientizate,
sa fie stapani pe propriile sentimente, reactii si com-

portamente.  Intr-o
societate  traditiona-
1a, lucrurile evolu-

au aproape de la sine
in baza unei mora-
le sanatoase, insa in
zilele noastre aproa-
pe intregul mod de
viata se opune dez-
voltarii normale a
mintii umane. La ince-
put trebuie plecat de
la putin: vointa se hra-
neste cu vointa, rab-
darea cu rabdare, etc.
in acest secol al vite-
zei am uitat lucruri-
le simple: toleranta,
modestie, iertare sprijin , ajutorare, etc. Prin urma-
re pentru tinerii sau adultii care constientizeaza ca
au fost victimele culturii audio-video, sansa vinde-
carii si dezvoltarii acelor abilitati de care au fost va-
duviti este ca ei sa porneasca un razboi cu vechile
deprinderi pentru a elimina obiceiurile si marturiile
nihiliste din propria viata, inlocuindu-le cu ceea ce a
fost validat de crestinism si de experienta societatii
traditionale.

%%
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VIOLENTA MASS-MEDIEI

Violenta mass-mediei

prof. Lorkdana dinu

ercetarile si observatiile reali-
zate in ultimele decenii au scos
in evidenta importanta mai mare
sau mai mica a anumitor factori ca:
muzica, filmele, televiziunea, por-
nografia, in modelarea mentalita-
tii si comportamentului tanarului
si chiar a adultului. Gravitatea in-
fluentei acestor factori nu a atras
atentia cercetatorilor decat dupa
anii '60-'70. Toate aceste influente
negative au apadrut odata cu dez-
voltarea mijloacelor de comuni-
care in masa ( presa, televiziunea,
internetul, mai nou). Parerile pri-
vitoare la gradul in care unul sau
altul dintre factorii mentionati au
o influenta nefasta asupra socia-
lizarii tanarului sunt diverse. Unii
sustin ca puterea de influentare
negativa a mass-mediei este infi-
ma si ca o mai mare influenta o are
familia, scoala, anturajul. Majorita-
tea celor care sustin aceasta idee,
probabil, au anumite interese per-
sonale sau le apara pe ale celor
care castiga bani frumosi prin di-
fuzarea anumitor materiale. Mu-
zica exista inca din cele mai vechi
timpuri, dar astazi e recunoscuta
ca avand mult mai multe functii ca
in trecut. Pentru cei mai multi din-
tre noi, muzica este o adevarata

delectare care iti ofera si libertatea
de a face diverse lucruri in timp ce
o asculti. Pentru altii este un anti-
dot la tot stresul zilnic. Dar exista
si situatii in care muzica are efecte
pe care multi nu le cunosc si nici
nu le pot concepe. Este vorba de
acele genuri de muzica (hip-hop
sau heavy metal) ce contin versuri
care incurajeaza abuzurile si umi-
lirea sexuald a femeilor, violenta,
sinuciderea, sadismul sexual, ura
fata de diverse rase ori categorii
sociale ale populatiei si chiar sata-
nismul. E bine de amintit ca exista
si mesaje hip-hop cu un caracter
pozitiv prin care se urmareste lu-
area unor atitudini impotriva abu-
zului fata de copii in familie sau
abuzului de droguri (nu si de al-
cool). O multime de productii ci-
nematografice se intrec astazi in
a etala morbiditatea, maladivita-
tea, anormalitatea. Teoria potrivit
careia evadarea imaginativa in rau
(prin vizionarea unor scene ,tari;
morbide) ne-ar descarca de une-
le pulsatii, care ne-ar proteja si ne-
ar indepadrta de sdvarsirea raului
este departe de adevar. Psihologii
au ardtat ca defularea nu consti-
tuie un antidot la savarsirea reala
a faptelor. Dimpotrivd, vizionarea
scenelor de violenta, de groaza, de
abatere comportamentala, ne in-
spira sau ne predispune catre re-
editarea si ,experimentarea” lor
in fapte. In Romania, ca si in toa-
te celelalte tari, mass-media este
o putere. Dintre mijloacele mass-
media, cel mai mare impact il are
televiziunea - o veritabila sursa

de manipulare. Imaginile trans-
mise prin intermediul televiziunii
arata lumea intr-un anumit fel, o
,comenteazad” subtil, astfel incat sa
ni se prezinte anumite reprezen-
tari mai mult sau mai putin mas-
cate. Cea mai importanta inventie
a secolului trecut ramane calcula-
torul si o data cu acesta interne-
tul. Acestea doua au adus, in cea
mai mare parte, o multime de be-
neficii la scara mondiala, dar se cu-
nosc si cateva efecte negative care
cu greu mai pot fi stopate: depen-
denta de calculator, dar si multi-
tudinea de site-uri pornografice
prezente pe internet la care foar-
te multi copii au acces. Influentele
acestor imagini sunt total nefavo-
rabile pentru ei. Astfel, masurile

care ar putea fi luate pentru a sto-
pa influenta acestor factori tin, mai
ales, de familie si apoi de alte in-
stitutii (scoala, diverse organiza-
tii), prin urmare, accesul copiilor
la mass-media trebuie controlat
in permanenta. Trebuie identifica-
te masurile cele mai eficiente de a
limita violenta in mijloacele de in-
formare in masa.

Violenta ca atitudine - 23



COMBATEREA VIOLENTEI CU AJUTORUL TEHNOLOGIEI MODERNE

Combaterea violentei cu ajutorul tehnologiei moderne

ProOf. CriSTina OprEa

Degi nimeni nu se trebuie sa se tina seama de dezvoltarea mijloacelor
aste violent, gene- de comunicare si stabilirea unor relatii de incredere
e se pare ca predis- prin cautarea si prezentarea unor noutati din teh-
pun anumiti indivizi nologie, cum ar fi:

a criminalitate, iar

riminalitatea siagre- Ecranul tactil cu butoane incorporate, viitorul teh-
Sivitatea se manifestd  nologiei touchscreen.

atunci cand predis-
pozitiile individuale interactioneaza cu circumstan-
tele sociale favorabile.

Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in
contextul aparitiei lui. Scoala poate juca un rol im-
portant in prevenirea violentei scolare. Si asta nu
numai in conditiile in care sursele violentelor sunt
in mediul scolar, ci si in situatia in care sursele se
afla in exteriorul scolii. Nu putem astepta pasivi ca
problemele sa se rezolve de la sine. De exemplu, in
conditiile unui mediu familial instabil, tensionat,
conflictual, scoala poate reprezenta pentru elev o
a doua sansa.

Violenta nu este niciodata un fapt banal, iar daca o

tratam superficial, fara sa ne intrebam macar,cine?”

» O firmad de tehnologie din SUA a anuntat ca a in-
ventat un ecran tactil cu butoane in relief, care ar
putea fi folosit incepdnd din 2013 pe smartphone-
urisau tablete.

Compania producdtoare, Tactus, spune ca butoa-
nele vor asigura ecranelor tactile o precizie mult
mai mare. in plus, cdnd acestea nu sunt folosite, se
pot retrage, Iasdnd locul unui ecran tactil obisnuit.

Aceasta inventie ar putea reprezenta viitorul teh-
nologiei touchscreen, bazata in prezent pe vibratii.

Ecranul tactil cu butoane incorporate, viitorul tehnologiei
touchscreen Noua tehnologie ar putea fi folositd
pentru smartphone-uri, tablete, dar si pentru
teleco- menzi”, scrie Daily Mail.
si,de ce?; lasam sa ne scape printre degete detalii
importante despre societatea in care traim.
Pentru a face fata lucrului cu clase sau elevi dificili
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DE CE AS PURTA LENTILE DE CONTACT?

De ce as purta lentile de contact?

prof. ELEna $Eran

Inconvenien;a ochelarilor a dus la develo- lele de contact moi sunt folosite destul de
parea de lentile de corectie si nu numai, frecvent si sunt formate dintr-un plastic
din plastic, care pot fi purtate sub pleoa- destul de moale care se muleaza pe ochi.

—= Sunt  confortabil

de purtat, simplu
“%% de manevrat si au
- schimbat viata a
milioane de per-
soane. Cand de-
~ cideti sa probati
. lentilele de con-
tact trebuie sa va
adresati oftalmo-

pa , direct pe glo-
bul ocular. Lentilele
de contact reprezin-
ta alternativa perfec-
ta pentru ochelari.
Acestea  minimizea-
za radical riscul de
spargere, care este
oricand prezent la
ochelarii normali,
deoarece, lentila de
contact este proteja-
ta de forma sa pre-
cum ochiul de forma

tristului care va
va explica si va va
arata cum sa ma-

craniului.  Lentilele nevrati (aplicare,
din ziua de astazi acopera numai corneea scoatere) lentilele de contact si care sunt
ochiului, un proces care permite intrarea principiile ingrijirii corecte a lentilelor.

lentilei pe globul ocular. Asa-zisele lenti-

* %%
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OCHIUL $I DEFECTELE DE VEDERE

Ochiul si defectele de vedere

prof. ELEna
SEran

Prin ochi primim cele mai multe informatii despre lumea exterioara.
Dupa calculele unui cercetator, 80% din amintirile pe care le pastram

sunt inregistrate prin vedere.

in punct de vedere anatomic, ochiul este
un organ deosebit de complex, servind Ia
transformarea imaginilor geometrice ale

corpurilor in senzatii vizuale. Privind insa numai

din punctul de vedere
corolda
i retina
L5 - fovea centralis

— papila opticd
/ (pata oarb)
/

nervul optic

Structura ochiului

sclerotica

orz sarrata —_

carpul ciliar—__

ligamenwl suspensor —
[ —

cristalin

pupila

cormee

Corpul vitros

al opticii geometrice, el constituie un sistem optic,
format din trei medii transparente: umoarea apoasa,
cristalinul si umoarea sticloasa (sau vitroasa). Acestea

Fluxul luminos este reglat automat prin actiunea
involuntara (reflexa) a irisului. Acesta este o
membrana (ai carei pigmenti dau ,,culoarea ochilor”),
perforata in centru printr-o deschidere circulara, de
diametru variabil, numita pupild. La lumina prea
intensa, irisul isi micsoreaza pupila pentru a proteja
retina, iar la lumina prea slaba, irisul isi mareste
pupila pentru a mari iluminarea imaginilor de pe
retind. Retina este o membrana subtire, alcatuita din
prelungirile nervului optic si continuand cu un numar
mare de celule, care percep lumina, numite conuri
si bastonase. Orice deviere de la starea emetropa

se gasesc in
interiorul
globului ocular, marginit in exterior de 0 membrana
rezistentda, numita sclerotica. Sclerotica este opaca
peste tot, exceptand o portiune din fata, care este
transparenta si de forma sferica, numita corneea
transparenta. Lumina patrunde in ochi prin cornee,
strabate cele trei medii transparente si cade pe retina,
unde se formeaza o imagine reald si rasturnata a
obiectelor privite.

Raze de lumina

(vederea normald), reprezinta un defect de vedere.
Peste 285 milioane de oameni din intreaga lume au
probleme de vedere, potrivit Organizatiei Mondiale
a Sanatatii. Cele mai raspandite dintre problemele de
vedere sunt miopia, hipermetropia si astigmatismul.

T -

G Pentru corectarea defectelor vizuale sau pentru ametropii, copiii din zilele

: \>f' noastre pot alege trei posibilitati diferite: metoda clasica — ochelarii, lentilele de

Emetropia -
(vederea normald)

[saac Newton.

contact (un fel de ochelari invizibili) sau operatia, ca si optiune curativa.
Adevaratii ochelari au fost fabricati probabil pentru prima data la sfarsitul
secolului al 13-lea in Europa. Procesul de fabricare al lentilelor nu s-a schimbat
prea mult din Evul Mediu, in afara de utilizarea gradului in slefuire, introdus de
Prima pereche de ochelari bifocali au fost facuti de Benjamin
Franklin, la sugestia sa, in 1760.
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SUPERLATIVE

Stiinta si tehnologie
prof. ELEna
SEran

CEl MAiputErniCCurEnt El ECtriC

Cel mai puternic curent electric a fost generat de cercetatorii de la laboratorul National
Oak Ridge, SUA, in aprilie 1996. Ei au trimis un curent electric de 2 milioane A/cm? printr-
un cablu superconductor. Cablurile din instalatiile casnice transporta un curent mai mic
de 1000 A/cm?.

CEl MAi MAr EGEnEr Ator dECurEnt Continuu

Cel mai mare generator de curent continuu, cu o capacitate de 51300 kW, a fost construit
de Mitsubishi Electric pentru experimentele de fuziune nucleara. Instalat in mai 1995 la
Institutul de Cercetare a Energiei Atomice din Japonia, el are 16,5 m lungime si cantareste
353 tone.

CEA MAiFina BAl Anta

Microbalanta Sartorius, modelul 4108, fabricata la Gottingen, Germania, poate cantari
obiecte de pana la 0,5 g cu o acuratete de 0,01 pg, sau 1 X 10 g, echivalent cu putin mai
mult decat 1/60 din greutatea cernelii folosite pentru a tipari un punct pe aceasta pagina.
CEA MAiFina taiEtura

In iunie 1983 s-a raportat cd microtomul rotativ cu diamant al microscopului electronic
de la Laboratorul National Lawrence Livermore din California, SUA, a taiat pe lungime un
fir de par, de 3000 de ori.

priMA MASina Cu EFECt dEI EvitAtiE ASuprA unkEiFiintEvii

Doctorul Andre Geim si colegii sai de la Universitatea Nijmegen, Amsterdam, Olanda, au

folosit un magnet superconductor pentru a ridica in aer o broasca vie, experiment facut
in 1997, si repetat cu pesti si cosasi.

%%
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STIATI CA....

STIATI CA.....

[Pr Of CriSTina bucura

VR W N =

9.

10.

11.

12.

13.

ion Creanga traia in bojdeuca sa din Ticau inconjurat de 12 pisici?

Mihai Eminescu a publicat primul sau poem la varsta de 16 ani?

Otilia Coman si-a luat pseudonimul Ana Blandiana dupa satul natal al mamei?
ABCES este singurul cuvant din DEX care contine grupul de litere ABC?

Cuvantul ultrArEvo lutionArEi (19 litere) are toate cele 5 vocale principale repetate
exact de 2 ori. Alte cuvinte cu aceeasi proprietate sunt: EurooBliGAtiunEA si
SEMiAutopropul SAtEi?

Cel mai lung cuvant din DEX'98 care contine doar doua vocale este
trAnSplAnt (10 litere)
,C"este litera cu care incep cele mai multe cuvinte in limba romana?

Romanul scriitorului francez George Perec, "La Disparition” este scris in intregime fara litera
e} autorul folosind expresii, sinonime sau constructii perifrastice in locul cuvintelor care
contineau litera e"?

Sarma (sarmale) inseamna“un lucru impachetat”in limba turca?

CelmailungnumedelocalitatedinRomaniaformatdintr-unsingurcuvanteste
Streisangeorgiu din judetul Hunedoara si cel mai scurt este ip din judetul Salaj?

Exista unele cuvinte iesite din uz, care in prezent se mai folosesc doar in unele locutiuni sau
expresii. Printre acestea se numara:

ghes -adaghes

ghiotura - cu ghiotura

iama - a da iama (prin)

izbeliste — de izbeliste

vileag — a dain vileag

Cacofoniile acceptate in limba romana sunt: ion | uCA CAr AGIAI E; BiSEriCA CAtoliCa;
tACtiCA CAvAI Er EASCa; EpoCA CApitAliSta; BAnCA Co MEr CiAla?
CinCisidouaSprEZECE sunt singurele numere cu atatea litere cate reprezinta?

* % %
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SIMBOLURILE MUNTILOR BUCEGI

Simbolurile Muntilor Bucegi

prof. bucaloiu ionELa

Judetul Dambovita
este strajuit in partea
de nord de creasta
muntilor Bucegi in care
sunt prezente nume-
roase monumente ale
naturii, insa, cele mai
cunoscute monumen-
te ale naturii din Muntii
Bucegi raman Babele si
Sfinxul, doi martori de

eroziune creati prin
desfasurarea unor pro-
cese geomorfologice
precum:eroziunea eoli-
ana, acumularea, trans-
portul. Sfinxul a fost fo-
tografiat pentru prima
data in anul 1900, iar
denumirea sa dateaza
din anul 1935. Sfinxul
se afla la o altitudine de
2216 m, avand o inalti-
me de 8 m, o latime de
12 m intocmai ca si ce-
lebrul Sfinx din Giseh-
Egipt si capata conturul
cel mai limpede la 21
noiembrie, cand apune
Soarele. S-a spus ca
Sfinxul ar fi reprezentat
in trecut un zeu al indo-
europenilor, mai exact

al triburilor pelasge, iar
forma umana, fata bine
proportionata, buzele
severe, barbia proemi-
nenta sunt semne ale
puterii absolute ale
acestui zeu. O legenda
despre Sfinxul din
Giseh spune ca un print
a adormit la capul
Sfinxului si a visat ca

daca il va dezgropa din
nisip va deveni faraon.
Printul a inceput sa
dezgroape Sfinxul si in
scurt timp a devenit fa-
raon sub numele de
Tutmes al IV-lea.

Babele se afla in vecinatatea
Sfinxului, avand forma unei
ciupercuta, cunoscute si sub
denumirea de "Altarele ci-
clopice din Caraiman”si s-au
format prin actiunea unor
agenti morfogenetici, pre-
cum: apa, vantul, actiunea
de inghet-dezghet, toate
acestea erodand calcarele si
gresiile din care sunt alcatu-
iti Muntii Bucegi. Una din-
tre legende afirma ca Babele
erau altare unde dacii adu-
ceau jertfe zeilor. Totodata,
de numele Babelor se leaga
legenda babei Dochia, care
a plecat cu oile la pascut la
munte incepand cu data de
1 martie si fiind prinsa de un
ger cumplit, a inghetat pe
munte cu oile sale astfel in-
cat in scurt timp femeia si
oile au fost transformate
in gheatad, iar apoi in piatra.
O alta legenda ne vorbeste
despre Dochia, sora regelui
Decebal, cea care la sfarsitul
celor doua razboaie dintre
daci si romani a trecut printr-
un moment de grea incerca-
re, mai exact in anul 106 d.Hr.
cand regele Traian a vrut sa o
ia la Roma. Nedorind sa pa-
raseasca Dacia, Dochia ar fi
cerut Ceahlaului sa o trans-
forme pe ea si pe cele 20 de
oi ale sale in stanci de pia-
tra, Ceahlaul i-ar fi ascultat
ruga, iar in apropiere de va-
lea Urlatoarea se afla chipul
de piatra al unei femei, nu-
mite baba Dochia. Legenda
zilelor Babelor din perioa-

da 1-9 martie vorbeste des-
pre o femeie in varsta, care
a plecat cu oile pe munte.
Gandindu-se ca este inca iar-
na s-a imbracat foarte gros,
insa in zilele acelea vremea
s-a incalzit foarte mult ast-
fel incat in fiecare zi, timp
de 9 zile, femeia era nevoi-
ta sa-si dea jos cate o haina.
In cea de-a zecea zi, vremea
s-a schimbat brusc si un ger
cumplit s-a instalat afara ast-
fel incat femeia a inghetat
si a fost transformata in sta-
na de piatra. De aceea, este
obiceiul ca in perioada 1-9
martie fiecare dintre noi sa-
si aleaga cate o baba in func-
tie de data zilei de nastere.
Se spune ca daca in acea zi
va fi cald si soare, atunci ace-
lei persoane ii va merge bine
tot anul, iar daca va fi frig si

ploaie sau ninsoare atunci
acelei persoane ii va merge
rau in acel an. Daca dorim
sa vizitam aceste doua mo-
numente ale naturii atunci o
putem face prin intermediul
telecabinei Busteni-Babele,
traseu care poate fi strabatut
in 15 minute.
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CITATE CELEBRE DESPRE VIOLENTA

SurSa inTErnET: hTTp://WWW.ciTaTECELEbrE.Eu/r O/ciTaTE/auTOri/

Atata timp cat oamenii vor folosi violenta pentru a combate violenta,

aceasta va exista intotdeauna printre noi -
MichaktL berG

Violenta nu este un sistem de apdrare ci o diversiune
JOSEph COnrad

Violenta este arma celor slabi
MahaTma Gandhi

Violenta este ultimul refugiu al incompetentei

iSaac aSiMoV

Violenta genereazd, de obicei, violentd
EschiL

Pastreaza violenta in minte acolo unde i este locul

brian aLdiss

Non-violenta este arma celor puternici

MahaTMa Gandhi

Intoleranta este o forma de violenta si un obstacol in dezvoltarea unui
adevdrat spirit democratic

MahaTMa Gandhi

Violenta nu poate fi decat bastardul pasivitatii
VasiLE Ghica

Non-violenta conduce la cea mai inalta moralitate, care reprezinta tinta
evolutiei. Pand nu ne oprim din rdnirea tuturor fiintelor vii, suntem incad
sdlbatici

Thomas aLva Edison

Nu poti da ména cu cineva, daca tii pumnul strdns
Govrda MEir
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LICEU CLASA AIX-A

Filiera tehnologici, profil tehnic
Domeniul pregitirii de bazi / Calificarea | \r. clase < nr. locuri
Electric / Tehnician in instalafii clectrice 1 clasi /28 clevi

1 clasi /28 clevi

Electromecanic / Tehnician clectromecanic
Industnic textiki-pickine / Telnician designer
vestimentar

1 clasi/ 28 elevi

Filiera tehnologica, profil servicii

Domeniul pregdtirii de bazi / Calificarea | Nr. clave  nr- Joctri 1| &
StE?Iiimsugicmmmtdmnnnmscrﬁnl‘m- 1 clisi /28 clevi
Filiera vocationald, profil sportiv

Domeniul i Nr.clase - nr. locuri
Sportiv / Instructor sportiv -Foibal 1 clasdi / 28 clevi

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE REALIZATE

,Educatie pentru viata de familie”

..Visele nu se cumpara” g
usi y

“Nu esti singur, impreuna vom re

Ansamblu sportiv
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str. Mihal Eminesew, nr. 26, TArgoviste

Telefon: 0372-T16562 Fax: 0245-2126H7
Web: www v

hupyspiruharettargoviste.weebly.com

PLAN DE SCOLARIZARE

IPRE S AL, DR CrIC

psihopedagogicd.

procesl instructiv-cducativ

Cadrele didactice au o buni pregitie profesionald 5i

Cadre didactice calificate, titulare in sistemul nagional de
inviiméint, care promovesst metode moderne in

Nivel liceal / SERAL
Filiera / Pregitirea debaziin | ¢ oypraren [N clase/ Nr. locuri|
Filiera Tehnologici / Tehnician in
Electronicii —_— ... 1 clasa /28 locur

Cadre didactice
(profesori. ingineri, maigtri)

- Gradul 1-25 - Tiwlari - 37
- Gradul 11-8 - Suplinitor - 4
- Definitivat 8

Viziunea scolii:

Scoala noastrd ifi da o sansa:

de a reusi prin tine insufi!”

Director,
Prof. Patria Marinescu

T TICHLTANOCOCIC, SARUTARET

Director adjunct,
Prof. Cezarina Mihai

Administrator refele bocale si de

DOMENIUL: INFORMATICA

DOMENIUL: SANATATE 1

ASISTENTA PEDAGOGICA

comunicafii (Fird taxd) 2 clase/ 56 elevi /zi
3 clase /
Asistent medical generalisticn taxi) 90 locuri / zi
2 clase /
Asistent de Farmacie(cu taxi) 60 locuri /zi

sir. Milinl Emineseu, nr. 26, Tareosisie
Telefon: (372-T16562 Fax: 024521 2687
Wob: www, i

i .
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