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,,-Hai mai bine despre copilarie sa povestim, caci ea singura este vesela si nevinovata !”
lon Creanga
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Copilaria la gradinita

Dis de dimineata a intrat pe poartd o fetitd, de fapt asa, ca toate fetitele care vin la
gradinita. Vesela, cu o rochitd de pe care zaimbeau minunat doua ciupercute. Dar cine este
fetita? Nici eu n-o cunosc. Copiii trec pe langa ea, o privesc cu ochi mari, dar nu stiu cine
este. Merge vioi, In pas marunt §i cauta cu privirea ... copii de varsta ei. Unde merge?

De unde vine? Cine este?

Iata ca se apropie de ea tot o fetitd, dar cu funditd, o mica blondind cu sandalute rosii,
la fel cu fundita din parul matdsos. Are ochi mici, ca doud margele ce sclipesc in seninul
albastru al soarelui. Copilele se Tmprietenesc repede si fetita blonda o cheama pe cealalta
la ea in clasa:

-Hai cu mine! Avem de lucru! Trebuie sa pregatim masa. Azi facem prdjiturd si suc de
fructe.

-Hai! raspunse sfios micuta.

-Unde crezi ca mergem? o intreabd blondina indrazneata.

-In tara copiilor, unde-am putea merge? Stiu eu prea bine!

-De unde stii? Asa-i spuneam si eu!

-Am ghicit! raspunse micuta.

-Vezi, suntem prietene. Asa-i ? Vrei sa fii prietena mea? intreba Roua, micuta blonda.
-Pai...stii...

Dar nu apucase sa termine de spus cand, de dupa un dulapior cu jucarii aparu o alta fetita,
Madalina. A incercat sa le sperie, dar s-a speriat ea, fiindca nu stia cu cine e Roua.
-O00000! Ce fetita frumoasa! exclama cu bucurie Madalina.

-Ea e... si Roua se opri, dandu-si seama cd nici ea nu stia cum o cheama pe fetita
frumoasa...

-Eu sunt Roua, tu cine esti? Ea e Madalina, prietena mea.

-Asta vroiam sd-ti spun: eu sunt prietena tuturor copiilor, am sosit astdzi la voi sa-i
cunosc pe cei mai prietenosi copii. Pe mine ma cheama.....si fetitele au rdmas neclintite n
asteptarea frumosului nume.... COPILARIA !

-Copilaria! Bine-ai venit la gradinita!...

Continuare in numarul viitor. Daca doriti, oricare dintre voi va puteti imagina o eventuald continuare!
Asteptam varianta voastra pe adresa: HUSTIUCNICO@YAHOO.COM
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Noutati, noutati

"Asociati -
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In luna aprilie 2008 a fost incheiat acordul de parteneriat intre Asociatia Ovidiu Rom
si ISJ Alba in scopul deruldrii de activitati comune pentru promovarea, respectarea si
garantarea drepturilor copiilor la educatie. Acordul de parteneriat vizeaza Lunile
educatiei aprilie-mai 2008-2009, si 151 propune asigurarea educatiei de calitate pentru
fiecare copil. Participante la acest proiect sunt 18 unitéti scolare, reprezentante fiind 13
invatitoare si 10 educatoare din respectivele scoli din judet. Pentru buna desfasurare a
activitatilor din cadrul parteneriatului fiecare cadru didactic a intocmit cate o planificare
pentru lunile aprilie $i mai, cuprinzand activitati concrete.

Pentru realizarea scopului propus se vor realiza diferite tipuri de masuri si actiuni.
Cadrul de colaborare in cadrul programului include urmatoarele directii strategice:

I. Asigurarea unei educatii de calitate pentru fiecare copil;
II. Diseminarea bunelor practici prin intermediul partenerilor.

In cadrul parteneriatului pentru educatie intre Rosia Montani Gold Corporation si
Asociatia Ovidiu Rom, unul dintre obiective este dezvoltarea unei retele de scoli si
gradinite care sa desfasoare activititi pe metodologia inovativd propusa, formarea unei
retele de dascali pentru a desfasura Atelierele de Vara SOTRON.

Coordonator local al acestui parteneriat este invatatoarea Liliana Mursa.

Impreuna cu grupa pregititoare Mamarutele de la G.P.N. Vinerea particip si eu, am
imbratisat aceastd formulda de lucru, iar impreund cu colega Anisoara Filimon,
educatoare la grupa mica Fluturasii vom organiza atelier de vara Sotron in vacanta de
vara.

Recomand cu caldura tuturor modalitétile noi de lucru descoperite si agreate in cadrul
atelierelor de vara. Multumim trainerului !

Inst. Nicoletta Hustiuc




Copiii — fereastra spre lumina

Copiii sunt raze de soare pe cerul senin al vietii. Pentru copii cresc florile pe campii,
pentru copii adie vantul... Pentru copii canta pasarelele triluri nesfarsite. Uneori copiii
sunt glasul, iar périntii ecoul... Copiii sunt gingdsia naturii...

Sufletele lor sunt porumbei in zbor. Glasurile lor sunt mirosul, iar respiratia lor
parfumul. Copiilor le scriem versuri, copiilor le desendm frumos, cu pastelate culori ceea
ce le aduce bucurie. Pentru copii exista povestile ce nu au varsta, pentru cei mici s-au
inventat jucdriile nostime. Fetite i bdieti de pretutindeni, bucurati-vd de copilaria
voastrd! La voi, sinceritatea nu are margini. Prindeti-vd de maini, invartiti-vd n hora
vesela a florilor din miez de vard si cantati agsa cum numai voi stiti, in limba voastra, a
copildriei ,,vesele si nevinovate”. Haideti sd ne bucurdm cu totii de vacantd, colorand,
cantand, mai si citind, respirand aerul curat al naturii, privind nespusa bucurie a florilor...




Pina la vacanta...

Am intitulat asa pagina, deoarece vreau sa va spun ce-au mai facut mamarutele
Grupei Pregatitoare pana la vacanta. Ajutati de cantecelul compus de doamna: Suntem
ecologisti voiosi, am pornit pe aripi de calatorie, reald de asta data.

Astfel, in cadrul Parteneriatului dintre Gradinita cu Program Normal Vinerea, Cugir,
jud. Alba si Gradinita cu Program prelungit nr. 9 Alba Iulia, s-au intdlnit in orasul
resedinta de judet copiii, deosebit de bucurosi. Sub semnul ,,Micii ecologisti” si totodata
mari iubitori de naturd, au avut loc activitati la G.P.P nr.9 Alba lulia: vizitarea gradinitei,
sd facem cunostintd cu micii nostri colegi, scurt program artistic interpretat de Grupa
Pregatitoare de la Vinerea si Grupa Mijlocie de la Alba Iulia.

Nerdbdatori, am pornit apoi spre Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta al Judetului
Alba unde am fost condusi la Detasamentul de Pompieri Alba Iulia. Detalii despre
aceasta deosebitd activitate cu impact bogat asupra copiilor intr-un articol special, insotit
de fotografiile aferente. Plecand de aici, toti copiii spuneau din toatd inima: ,,51 eu ma
fac...pompier”.

Activitatea a continuat cu drumetia la Valea Popii, respectiv Parcul dendrologic in
constructie de la Micesti. Acolo am fost Intampinati de responsabilul de la Ocolul Silvic,
ce ne-a explicat tuturor importanta ocrotirii naturii. Insotiti de un oarecare ,,Nero” am
facut o plimbare, admirand speciile de copaci si flori existente in Parcul Natural. Excursia
de Parteneriat a continuat cu ,,ora de joc” dintr-un parc de joaca din Alba Iulia, apoi cu
binemeritata prajitura servitd pe nerasuflate la cofetarie, unde copiii au dat dovada de o
buna conduita civilizata.

Cu regretul despartirii ne-am urcat cu totii in autocar, dar purtand in suflet amintiri
frumoase si ...totodata nerabdatori sa vedem fotografiile - secvente de bucurie.

A doua zi la gradi toti copiii spuneau, care mai de care entuziasmat: ,,Hai sa mai mergem
in excursie!” Bucuria se citea deslusit pe fetele lor, iar implinirea raspandea miros
inimos.




Despadurirea

La 14 februarie 1937, o mare personalitate romaneasca in domeniu, Marin Dracea, rostea
urmatoarele fraze:

,Dupd ce, in urma unei fupte indelungi, a castigat terenul si a linistit pamantul, pidurea se pdstreazd pe pozitia
cuceritd impotriva omului. Acesta, in ldcomia, in nestiinta sa o poate desfiinta, dezldntuind din nou razboiul
intre pamadnt §i fortele eroziunii, dardmdandu-si astfel temelia propriei sale existente...”

Nu stim daca toti semenii nostri s-au convins, macar acum, dupa inundatiile devastatoare
din acesti ani, ca padurea reprezinta un factor de echilibru de neinlocuit in cadrul biosferei, ca de
existenta acestui nepretuit dar al naturii este strict legata dezvoltarea societatii si civilizatiei
romanesti. In tara noastra jaful padurii intrece prin proportii masurile de refacere a ei.

FUNCTII ECOLOGICE ALE PADURII

» Filtreaza si purifica apa si aerul;

» Protejeaza asezarile, caile de comunicatie, retelele electrice si culturile agricole impotriva
efectului temperaturilor scazute, al vanturilor si inzapezirilor din timpul iernii si al
insolatiei, al temperaturilor ridicate si uscaciunii din timpul verii;

Reduce considerabil cantitatea de praf transportat de vant, care afecteaza asezarile umane
prin acoperirea suprafetelor expuse si obturarea sectiunilor de scurgere ale instalatiilor de
canalizare;
Reprezinta mediul de viata al majoritatii vietuitoarelor terestre.
Echilibreaza procesele de evaporatie si transpiratie in ecosistemul de care apartine.

FUNCIII ECONOMICE ALE PADURII
Este principala resursa energetica naturala regenerabila;
Reprezinta sursa principala de lemn pentru constructii, mobila, celuloza si hartiei, cu
circa 5000 de utilizari diferite;
Asigurd resurse vegetale si animale industriei alimentare, precum fructe de padure,
ciuperci de padure, vanat;
Este sursa de substante si de plante medicinale pentru industria farmaceutica sau pentru
tratamentele naturiste;
Potenteaza practicarea ecoturismului si turismului medical.

FUNCTII SOCIALE ALE PADURII

Asigura un numar considerabil de locuri de munca in mediul rural;
Este motivatia si suportul principal al ecoturismului, prin manifestarea functiilor sale
sociale;
Asigura recreerea cetatenilor prin rolul peisagistic deosebit;
Reprezinta un pilon al dezvoltarii durabile in mediul rural, ocupand circa 30% din
teritoriul acestuia;
Are un rol curativ important prin ionizarea aerului din mediul inconjurator;
Realizeaza epurarea microbiana a aerului.

In contextul actiunilor initiate de comunitatea internationald sub patronajul ONU,
insdgi integrarea europeand impune silviculturii noastre, asa cum a impus si altor sectoare
(economie, finante, administratic, mediu, justitie) o serie de prevederi pe care trebuie sa le
atingem. Pe de altd parte, tendintele schimbarilor care au loc pe plan mondial in cadrul
globalizarii si regionalizarii, precum i masurile de redresare a mediului ambiant, mai presante ca
oricand, vor face din padure, astizi, o bogdtie nationald, un bun universal, menit sd asigure
omenirii nu numai resurse economice, dar mai presus sa salveze Planeta de la pieire, in fata furiei
dezlantuite a naturii. Vrem, nu vrem, padurea trebuie sa devina un mare panteon al omenirii.
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inv. Romel Barjoveanu,
Scoala Nr.8 Piatra-Neamt



Micii ecologisti

Parteneriat G.P.N. Vinerea — G.P.P. nr. 9 Alba Iulia

Azi plantam un pomisor
Maine 1l udam de zor.
Noi natura o iubim

_Simereu o ingrijim.

f Y

Grupele gradinitei noastre in curtea gradinitei la plantat de puieti.
Luna padurii am serbat, chiar daca vremea a trecut un bine noi naturii i-am facut.!
15 martie - 15 aprilie
Cand la lucru nu ai spor / $i cei mici sunt de-ajutor...

| ; :

Suntem ecologisti voiosi
— imnul nostru compus de doamna
pe melodia cantecului ,,Noi suntem muzicanti voiosi” -
Refren:
/: Suntem ecologisti voiosi
Natura o iubim
Noi parcurile indragim
Si pomisori sadim. :/

In drumetie cand mergem
Hartii nu aruncam
Noi si padurea aparam
De foc o protejam!

La noi in gradinita suntem
Mamarute mici
Dar cand vom creste maricei
Vom fi cei mai voinici.

Astazi un sfat va adresam:
,,Natura s-o iubiti !”’
Aer curat s respirati

La munte sa urcati.




Pompierii, prieteni dragi

Musafiri la pompieri au fost prescolarii a doua gradinite, veniti in excursie in Alba
Iulia si dornici de a cunoaste cat mai multe despre ceea ce se afla in orasul municipiu,
resedinta de judet.

Sositi in fata INSPECTORATULUI PENTRU SITUATII DE URGENTA "UNIREA"
AL JUD. ALBA copiii, impreuna cu doamnele lor educatoare, au fost condusi in curtea
detasamentului de pompieri Alba Iulia de catre comandantul de detasament cpt.Mircea
Dan. Au fost cu totii foarte surprinsi cand au vazut in fata lor tehnica de lupta aliniata ca
la parada. Copiii erau foarte nerabdatori in fata a tot ceea ce vedeau. Doreau sa urce in
autospeciale, unii ,,sa-si achizitioneze” cate o casca de protectie, altii sa pund manuta lor
pe cate un accesoriu din dotare...doar ca in armata totul se face la comanda. Dupa o scurta
prezentare facuta de comandantul detasamentului cpt.Mircea Dan despre detasamentul de
pompieri pe care il conduce, s-a trecut la prezentarea demonstrativa a lucrului cu apa, de
la autospecialele cu apa si spuma, lucrul cu autoscara mecanicd; le-a fost prezentata
demonstrativ si autospeciala pentru descarcerare, lucruri pe care copiii nu le mai
vazusera si le urmareau cu rasuflarea intretdiatd. Apoi au fost condusi in garaje unde erau
aliniate, gata sa intervind in caz de nevoi, motopompele pentru evacuarea apei si barcile
cu motor. Bucuria copiilor a fost deosebitd cand s-a trecut la lucrul practic pentru
refularea apei. Toti au trecut, pe rand, langa subofiterul sef de teava pentru a trdi intens la
stingerea unui foc imaginar.

La fel de interesant li s-a parut "astronautul" aparut langa ei. De fapt era vorba
despre un subofiter, sg.maj. Oancea V., care a primit ordin sa imbrace costumul
anticaloric. Cea mai frumoasa parte a vizitei la detasamentul de pompieri Alba Iulia a fost
plimbarea cu autospecialele prin curtea detasamentului. Copiii au fost foarte impresionati,
abia asteptau sd le vina randul la plimbare, erau uimiti si bucurosi de sirene, girofaruri.
Urcat fiind Tn masind aveai impresia ca esti ca ei........ pompier. Au urmat poze, cantece,
dupad care ne-am despartit cu gandul la ce le-a spus plt.maj.Chigbac R.: ,,..nu ne urati spor
la lucru ci <servici usor>! “.

subofiter sef garda de interventie
la Detasamentul de Pompieri Alba lulia
plt.maj.Chisbac Romeo




Plimbare sub curcubeu

Norisorul zambea gales de @
privire deosebitd. O privire care
dupa o perdea a cerului, fiindca

Era o zi ca toate celelalte,
primavara tarzie. Cerul era mai d 1a de ploaie, cand...cine
si-a facut aparitia? Un musafir cq | . Era senin, de un alb -
albastru incununat cu miresme imbatatoare pentru privirea calda a ochilor oricui. De ce
privea asa gales norisorul? Parcd in toatd viata lui n-a mai vazut...nimic.

Nici un miros de flori, doar adierea gingasd a vantului hoinar. Tot asa, din senin,
aparu o noua surpriza de care toti se bucurau: era insusi el, curcubeul. Nimeni nu stia de
unde vine dintr-o datd o lumina puternica, o lumina rosiatica — stravezie — albastruie si
din culori se transforma intr-o adevarata frumusete, o spendoare.

Zana florilor a pornit chiar intr-o asa zi..unde? La plimbare, ati ghicit! Era o
plimbare mai deosebita, fiindca dorea ca impreuna cu florile ei dragi, de care avea grija in
fiecare zi, sd parcugd o bucata de bucurie. Pentru asta aveau nevoie de timp frumos si
veselie in suflete. Ce putea fi mai minunat decat acest curcubeu, care sosise anume parca
spre a implini bucuria lor deplind. De ce norisorul sa umbreascd curcubeul? Dar ... se
pare cd acest norisor a sosit anume pentru a bucura privirile. Ce spendoare! Ce
minunatie! Cu totii erau nespus de bucurosi, iar in ochi le sticlea bogatia de culori! C-asa
e uneori, bucuria nu are margini si amintirea farmecului unei clipe de bucurie raméane
intens Tn mintea florilor, ceea ce le da stralucire mai mare si miros mai puternic. Asa s-a
intamplat cu florile ce astdzi au facut minunata plimbare. Nici nu stiau ce maret o sa fie
drumus sub curcubeu... Si stralucirea acelor ochi de norisor senin albastru... Florile se
simt bine aproape unele de altele. Gradinile se bucurd deopotriva sa le stie alaturi, iar
uneori, asa, dupa cate-o ploaie de primavara, se gandesc si ele, cine altele decat florile, cu
zana lor alaturi, sd mai facd o plimbare sub curcubeu, sa mai imprumute cate putin din
culorile sale incantatoare, sa mai respire aerul proaspat ce le invioreaza si pe ele... si de ce
nu chiar sd bea apd din izvorul curcubeului. Iatd de ce florile sunt toate deopotriva asa
frumoase ! Fiindca demult, cand s-au hotarat sa iasa la plimbare, un norisor senin albastru
le-a zambit suav si-atat de dulce...de dupa minunatul curcubeu! O splendoare!

Intreaga natura e o spendoare!

-a mai privit astfel. Da, era o
a retras pentru un timp, ca
et inmiresma privirile.

er plutea un miros cald de
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Biblioteca, o casuta a gandului

De ce tocmai o casuta? Fiindca si gandul zboara, da, are aripi, si ce loc ar fi mai potrivit
unde el sd aiba o casa...decét biblioteca. Ce nestemate ascunde o biblioteca! Minunatii
scrise cu cerneala sau tug, desene necolorate sau pur si simplu picturi pe care mana
artistului le-a fasut pentru cei ce urmeaza a rasfoi pagini minunate. Da, gandul nostru, al
micutilor, mai zboara cateodata si in bibliotecd. Fiindca am invétat cd atunci cand e
liniste, oriunde am fi, parca e linistea dintr-o sala de lecturd, unde numai pasii sfiosi ai
bibliotecarei indraznesc cu greu sa tulbure minunea de liniste. Cartile ascund in ele o
comoara. Dar cine le mai cauta astazi?

Uite, noi le-am cautat, am vrut neaparat sa le deranjam, sa tulburam linistea lor sporadica.
Am vrut sa facem din ele, din cartile pentru noi, copiii, prietenele noastre.

Si intr-un fel am reusit. Desi timizi, am pasit in sala bibliotecii, unde ne-am bucurat mult
de mirosul suav al cartilor. Am aflat ca ,,si ele au suflet”, fiecare vorbind cate ceva,
fiecare mai nerabdatoare sa fie atinsa de mana unui cititor dornic de prietenie.
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Ne plac mult cartile, de aceea am si realizat noi asa-zise mini-carti cu imagini, fiindca
inca nu stim sa scriem. Cate unii dintre noi mai cunosc cateva litere, dar nu ne-am
incumetat la scris. E destul pentru noi: imaginile vorbesc, desenele povestesc, iar noi,
mici mamarute ascultatoare, plutim Tn minunata Imparatie a povestilor si poeziilor pentru
copii. Haideti cu noi, de oriunde spre tara cartilor, unde prietenele noastre ne asteapta
intotdeauna la timp, Intotdeauna cu dor !

Noi si carti mai rasfoim Insa fiecare tema Bibiloteca-am vizitat
Ne mai facem ca citim... Pentru noi nu-i o problema.  Carti multe am admirat
Desendm, imaginam Prin imagini explicaim Scriitori noi am privit
Carticele inventam. Lucruri bune sa lasam. Prin imagini — am citit.
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Sosirea verii

Intr-o zi frumoasa Cristi, George si Andreea au
plecat la bunici. Pe drumul lung ei au admirat
totul in jurul lor.

Cerul era limpede, precum cristalul, soarele ca
o minge de foc,florile rasareau vesele si ele
peste tot in drumul lor. Pomii aveau un miros
cald de plina vara, pasarile ciripeau mai tare ca
altadata, iar sub pasii lor iarba strdlucea ca un
smarald .

Toata natura era fericita de sosirea verii.
Cand au ajuns la bunici, copiii au avut marea
bucurie sa primeasca veselia oilor ce se aflau
in poienita din spatele casei. Miei zburdau prin
iarba sclipitoare. Bunicii erau acum
intr-adevar fericiti.

Toate florile aveau in ele un miros placut si o
adiere lind de vara.

Maria Chisbac
cls.aVa-A
Scoala cu cls. I-VIII
,,» Vasile Goldis” Alba Iulia

Copilaria

Copildria ce-o traiesc,

E-un vis minunat!

Un vis frumos de copilas,
Bland si calm, ca un ingeras.

Din clasa I sunt premianta
Si de-aceea ma mandresc.
Locul I, IT sau III

Pentru mine conteaza!

De toate basmele si povestile citite
Imi amintesc cu drag!

Ele ma fac sa zambesc,

Sa sper, sa daruiesc, sa iubesc.

De aceea, copildria vreau s-o traiesc,
In viata aceasta frumoasa,

Ca sa pot iubi, darui, zambi...
Oriunde, oricand, oricui!

Lupse Nicoleta, clasa a [V-a A,
Sc cu cls I-VIII nr 9 , Baia Mare,
jud Maramures, inst. Ciiprar Antonela

Vara

inst. Ciprar Antonela

Mihaela Borota,cls. a IV-a,
Sc cu cls I-VIII nr 9 , Baia Mare,
jud Maramures, inst. Ciprar Antonela




Veverita

Intr-o zi de scoald am plecat impreund cu colegii mei de clasd, cu elevii claselor a Il-a si a IV-a de
la Scoala nr. 1 Scurta si cu pregcolarii de la Gradinita nr. 3 Scurta la padurea din apropierea scolii .Tema
activitatii noastre era sa cunoastem cdt mai multe despre padure: despre animale, plante §i cum o putem
ocroti. Pe tot drumul pdna la padure am cdntat cantece despre padure. Cand am ajuns in padure am cautat
o0 poienitd frumoasd si ne-am agezat acolo. Am inceput sa spunem poezii despre padure, ghicitori, povesti,
toate spuse ca un fel de concurs intre clase. Am aflat multe noutdati de la doamnele noastre.

Deodata, spre surprinderea noastrda, eram asistati din copac de un animal micut §i jucdaus. Era o
veveritd negricioasd (aga este in zona noastrd) cu o coada stufoasd, urechi micuge §i cu ochi mari plini de
spaima ne privea. Cu totii am stat nemiscati cdteva minute privind la micuful animal, care invdrtea ceva
intre labute. Era speriatd §i vazandu-ne ca suntem mulfi a stat pe ganduri. Deodata a prins curaj si a _fugit
sarind iute de pe o creangad pe alta. Cu totii am aplaudat-o cum sdarea §i cum facea acrobatie printre
copaci. Pe drumul spre casda i-am spus doamnei ca lectia in padure a fost placuta §i datorita veveritei pe
care am vazut-o.

Cdnd am ajuns acasa le-am povestit parintilor ce am vazut in pddure si am adormit cu gandul la

acest gingas si frumos animal. ,,Ce mult mi-as dori sa am acasa o veverita!”
Clianu Marina, cls a IV-a
Scurta-Orbeni, jud. Bacau

Astept vara
Vine vara
Astept vara sd ma joc Vara
Cu copii la un loc

Sa alergam prin padure
Sa culegem fragi si mure.

Vine vara, bine-mi pare
in gradind am o floare
Floarea este inflorita

Si de noi, mult iubita.

Este vara si frumos
Si copiii-s bucurosi
Ca e cald si ca e bine
Sa facem baie in mare Si vacanta o si vie.

Sa ne plimbam pe racoare Vara este asteptata

La munte sau la mare
Cand vine vacanta mare.

Clianu Marina, cls. a IV-a,
Scoala nr. 3 Scurta, jud. Bacau
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lar vacanta sa vina-ndata
Cu mireasma graului
Cu... céldura soarelui.

Buzatu Mihaela,
cls.alV-a,

Scoala nr. 3 Scurta,

com. Orbeni, jud. Bacau
inv. Gabriela Galatanu
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In zori de dimineata

Cand soarele e cald si dulce
Se revarsa pe natura

Cu lumina si caldura.

Copiii sar de bucurie,
Sunt cu sufletul-mplinit
Sispun cu veselie
,,Vacanta a venit !”

Clean Bogdan

cls. all-a,

Scoala nr. 3 Scurta-Orbeni,
jud. Bacau
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SERIE DE BASME ROMANESTI

PARTEA I: Viadut si oglinda fermecata, de Pius Brinzei

Intr-o zi am rasfoit o carte cu foile mai invechite, dar care mi-a atras atentia
atat prin titlul ei cat si prin numele autorului. Cartea cuprinde sase basme
frumoase, interesante ca mod de prezentare. Este vorba de Comoara din pestera,
de Pius Brinzei.

Din acest mic volum m-am oprit asupra primului basm, Viadut si oglinda
fermecatd. Insotit de cateva desene cu o grafica expresiva cititorul afld de un tinar
care ramase orfan de ambii parinti. Tatal, Tnainte de a se prapadi, il sfatui pe
Vladut, fiul lui, sa foloseasca cele ramase dupa cum doreste. Doar un lucru sa nu
ditegny este voie sa deschidd camaruta neagra, inchisa cu lacét.
ladut veti afla ca era un baiat frumos si istet, bun prieten chiar cu
nziana. Din pacate, el nu a respectat sfatul parintesc. Din aceasta
eutati s-au abatut asupra lui, pentru ca s-a lasat pacalit de o gaita,

flat cd se numeste Zana Primaverii. Gaita atat a asteptat, sa-l
induplece sa deschidd camaruta. Intrat in vraja ei acum incerca sa-1 ducd spre
pierzanie. Citind acest basm veti afla despre VIadut ca era harnic si priceput, a
reparat ulciorul batranei vrajitori, iar drept rasplatd a primit un mic ulcior cu apa
vie.

Repovestire prof. Maria Holhos
Colegiul Tehnic ,,Alexandru Domsa” Alba Tulia
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Am realizat pentru fiecare dintre copiii harnici felicitarea
,Scufita Rosie” si jocul ,,Cea mai frumoasa mandala colorata ! ™.
Pagina verii, a vacantei, va asteapta !
Creioanele colorate, cariocile, acuarelele sunt nerabdatoare! Porniti la drumul culorilor !
Urmatoarele pagini sunt pentru voi, dragi copii! Da, revista este a voastra!
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- Nejucdin i fn vacantd oo

SORICICA - FRUMUSICA
-din rola de hartie de toaleta-

Materiale:

* 0 rola de hartie;

* hartie alba sau colorata;

* foarfece;

* lipici;

* eventual acuarele/creioane colorate
carioci.

Instructiuni:

* tipariti sablon la alegere;
*1n caz cd sunteti talentati desenati dupa
model
pe hartia colorata sau alba, apoi desenati;
* taiati bucdti de sablon;
* adeziv pe bucata mare prinsa pe tub, corpul;
* adeziv pe fiecare din bucatile de sabloane;
*adeziv pentru bucata de cascaval pe una din
maini;
*adeziv pentru funda pe cap pentru soricica.

inst. Comanescu Elena
G. P. P. nr. 6 Buzau
Grupa Mijlocie
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Calendar de vara

Tunie

1 - Ziua Copiilor

5 - Ziua Mediului

8 - Ziua Mondiala a oceanelor

17 - Ziva Mondiala pentru combaterea
desertificarii

21 - Ziua Soarelui

29 - Ziua Dunarii

Tulie

11-Ziua Mondiala a populatiei

August

9 - Ziua internationald a Gradinilor Zoologice
si parcurilor

Vacanta mare!

AN

Evenimentele

veril
Evenimentele
veril iulie Vacanta mare
iunie

Evenimentele

verii

august Vacanta mare!
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Musafirii povestesc...
\/Asociatia
(O ipDIa R@ m

Strategia alternativd pe care o voi prezenta este bazatd pe experienta de lucru a unei echipe de
specialisti, in care fiecare a venit cu competentele, experienta de viata si perspectiva sa, indreptdndu-le spre
acelasi scop: valorificarea oportunititilor educationale, pentru a oferi sanse egale la educatie.

Asociatia Ovidiu Rom lanseaza in anul 2006 initiativa ,,Fiecare copil in scoald”, un parteneriat
public privat in domeniul educatiei, iar in 2007 aceastd metodologie este implementata in 8 judete, unde
copiii au beneficiat de Scolile de Vara — SOTRON.

Echipa are in componenta psihologi, sociologi, asistenti sociali, cadre didactice, mediatori scolari
si sanitari, juristi, jurnalisti, care realizeaza planuri de actiune transdisciplinare si dezvolta parteneriate, in
vederea valorificarii tuturor experientelor pozitive.

Fac parte din echipa ,,SOTRON”, echipd care in vara anului 2006 a pilotat acest proiect
educational, lucrand cu un grup de 60 de copii de la Scoala cu clasele I-IV si Gradinita cu program normal,
Gura — Rosiei. in anul 2007 au beneficiat de aceasta alternativa, in atelierele de vara, un numar de 300 de
copii, organizandu-se 20 de grupe, in 8 locatii din judetul Alba.

Filosofia educationala

= N

Filosofia educationala ,,Fiecare copil in scoald” se centreaza pe dezvoltarea psihicd, emotionala si
sociald a copiilor, la nivelul potentialului maxim.

Specialistii din domeniul educatiei au ajuns la aceeasi concluzie cu Comisia Internationald pentru
Educatie 1n secolul XXI, anume ca noul tip de educatie in secolul I al mileniului III se bazeaza pe patru
competente fundamentale (numite piloni ai educatiei). (Pacurar, O., Tranca, A., Sarivan, L., ,Strategii
didactice inovative”)

A 1nvata sa cunosti

A 1nvata sa faci

A nvata sa traiesti Impreuna cu ceilalti

A 1nvata sa fii

Daca scolii 1i revine rolul fundamental in formarea acestor competente, noi, ca ONG, nu dorim
altceva decat sa ne asiguram ca fiecare copil are sanse reale sd invete cum sa invete, sa faca, sa traiasca
impreund cu ceilalti, sa fie fericiti.

,Fiecare copil in scoald ,.este o initiativa nationald, un parteneriat public - privat, pentru a asigura
o educatie de calitate pentru toti copiii, indiferent de etnie, statut social, sex, orientare religioasa, etc.

&

Modulul educational SOTRON

SOTRON este un pachet de servicii care cuprinde ateliere pentru copii, dascali, parinti i reprezentanti
ai comunitatii.
Modulul educational ii familiarizeaza pe copii cu elementele mediului apropiat si indepartat.
Modulul SOTRON este creat pentru prescolarii care nu au competentele necesare absolvirii cu
succes a clasei 1. Prin intermediul lui, copiii sunt pregatiti cu ajutorul metodelor moderne si atractive
Focalizarea pe educatia timpurie si prescolara este importanta, deoarece aceasta este perioada in
care au loc cele mai semnificative schimbari din punct de vedere intelectual, emotional si social.
Daca procesul de dezvoltare este neglijat in acest stadiu, este mult mai dificil si mai costisitor sa
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intarzierea in crestere si dezvoltare, proasta alimentatie, traumele psihice si fizice, bolile si chiar moartea.
Acum se pun bazele stimei de sine si se formeaza competente atat de necesare pentru gcoala.

Investitia in copii cat mai timpuriu conduce, pe termen lung, la dezvoltare sociala.

In acest modul sunt cuprinsi copii identificati in anii anteriori inceperii clasei I, ei sunt sprijiniti s
frecventeze gradinita prin bursele prescolare. Pe 1angd acestia, copiii identificati in cadrul vizitelor in
comunitate in perioada ianuarie - aprilie a fiecdrui an, care urmeaza s inceapd clasa I in anul scolar
respectiv si nu au frecventat gradinita, sunt pregatiti in cadrul Atelierelor de Vara SOTRON pentru a lua un
start bun in clasa I.

Grupul SOTRON beneficiaza, pe langa Atelierele de Vara si de pregatire scolara suplimentara in
timpul anului scolar in clase ,,Fiecare copil in scoald”, burse, consiliere psihologica, cluburi OVR, ateliere
cu dascidlii si parintii.

Echipele SOTRON au aplicat metodologia nu numai grupelor de copii intre 5-7 ani, ci si grupelor
de copii panad la 12 ani care erau cuprinsi In invatdmantul primar, copii cu dificultati de invatare, aflati in
situatie de repetentie, avand nevoie de programe de recuperare si remediere.

Diferenta a constat doar in modul de abordare a unitatilor tematice, a obiectivelor propuse, a
activitatilor desfasurate pentru realizarea acestora, a strategiilor folosite.

Atelierele de Vara SOTRON

Organizarea atelierelor de vara presupune respectarea unor pasi:
» lanuarie — aprilie — identificarea partenerilor §i a copiilor care vor participa la
ateliere
» Mai — iunie —ateliere pregatitoare cu dascalii, comunitatea, copiii si familiile
lor
» Tulie — august - ateliere copii
»  Septembrie — Conferinta de”Bune practici”

Atelierele pentru dascali presupun 4 sesiuni de pregatire,iar atelierele pentru parinti si cele cu
grupurile locale au ca scop informarea si participarea acestora la activitatile atelierelor.

Atelierele cu copiii pot avea 1-2 sesiuni pregatitoare, fiindca existd un moment zero sau de start, In
care copiii se familiarizeazad cu metodologia, prezentarea pachetului educativ, echipa si resursele, isi
pregatesc ecusoanele, afld programul zilnic.

Durata minima a atelierelor cu copiii este de 10 zile pana la cea optima de 20 de zile, organizate In
sesiuni de doua saptamani.

Scopul atelierelor este de a pregati copiii, parintii, dascalii, comunitatea, pentru o integrare scolara
optima si pentru o ameliorare a dificultatilor de invatare.

Pentru copii, SOTRON este o calatorie 1n care se cunosc pe ei ingisi, comunitatea in care traiesc,
precum si lumea largd. Cei mici au o perioadd de acomodare cu mediul structurat de invatare din gcoala.

Curriculum-ul modulului vizeazad familiarizarea cu elementele mediului apropriat: familie,
comunitate, localitate si cu elemente ale mediului indepartat precum tarile, continentele, planetele si stelele
din galaxia noastra.

In cadrul atelierului se asigura setul de carti-caiete pentru copii, ghidul pentru dascili si resursele
necesare implementarii.

Invatatoare, Liliana Mursa,
Trainer Asociatia Ovidiu Rom
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Valorificarea traditiilor locale

,,Cdci ei vor fi in lume i in viatd
Asa cum noi le-am spus si ardtat;
lar ei, la fel, asa vor da povata
Si-un lung popor e-acum de noi format”
Traian Dorz

Poporul romén are o mare varietate de obiceiuri traditionale populare. Pe parcursul timpului au
intervenit unele modifiari in continutul creatiilor populare. Unele creatii nefiind tiparite s-au pierdut. Altele,
cele mai multe i mai adanc Inradacinate in folclorul poporului, atat cele cu continut religios, dar si cele
laice s-au pastrat si s-au dezvoltat, fiind deosebit de valoroase, oglindind preocupdrile si credinta
oamenilor. Educarea elevilor in spiritul dragostei si respectului fatd de valorile traditionale este o munca
dificila, datoritd influentelor ,,noi” oferite de mijloacele moderne de comunicare audio-vizuale.

Scoala si slujitorii sdi au datoria de suflet de a face cunoscute aceste obiceiuri specifice poporului
roman 1n randul generatiilor viitoare de elevi. Aceste traditii §i obiceiuri pastrate de romani sunt marturii
care confirma cuvintele lui Lucian Blaga: ,,Eu cred ca vesnicia s-a nascut la sat”(Sufletul satului), care
confirma vrednicia si statornicia poporului roman pe aceste plaiuri binecuvantate.

Serbdrile scolare cultiva capacitatile de comunicare si inclinatiile artistice ale elevilor: memoria,
atentia, gustul pentru frumos. Elevii poartd cu mandrie costumele populare, incep sd iubeasca si sa
aprecieze muzica populard, autentica, care ne reprezintd pe noi, romanii. Suntem datori sa-i invatdm pe
copii ceea ce este romanesc, sa se aplece cu dragoste si respect catre folclor, sd pastreze ceea ce avem si s
transmita mai departe.

Dar cresterea si educarea copiilor in cultul pentru respectarea si pastarea obiceiurilor si traditiilor
populare revine nu doar scolii, ci tuturor factorilor implicati in instructie si educatie.

in sprijinul acestei idei am realizat impreuna cu elevii clasei a IIl-a un ,,Proiect tematic” prin care
am incercat sa valorific cateva din traditiile locale, sa le dezvolt dragostea, admiratia si atagamentul pentru
tot ceea ce tine de graiul, datinile, obiceiurile si Intruchiparile poetice ale taranului salistean, deosebite
pentru vechimea si frumusetea lor. In cadrul acestui proiect am pus accentul pe dezvoltarea simtului
practic si estetic, trezirea interesului elevilor pentru cunoasterea traditiilor si obiceiurilor, dezvoltarea
spiritului de colaborare, largirea orizontului de cunoastere. Am avut in vedere atragerea si implicarea
parintilor in organizarea si desfasurarea proiectului (sprijin cu materiale, idei sau cunostinte Tmpartagite
copiilor, prezenta lor la unele activitati). Fiecare elev a avut responsabilitati si sarcini specifice. Acest
proiect s-a desfasurat pe o perioadd mai lunga de timp, copiii fiind solicitati sa apeleze la acele surse care ii
ajuta sa rezolve problema. Au fost implicati in experiente de invatare complexe, in grupuri si s-a finalizat
cu o serbare pentru parinti unde elevii au demonstrat cat de mult le-a placut ceea ce au facut.

A fost necesar un demers didactic adecvat ce a cuprins trei etape:

1 Trezirea interesului pentru aceasta activitate

Am facut apel la cunostintele pe care le au referitoare la aceasta tema, apoi am fost in vizita la
muzeul din localitatea noastrd unde elevii au avut posibilitatea si vada obiecte folosite de bunicii si
strabunicii lor, cum era amenajata o casa taraneasca, costumele populare care se purtau, primind informatii
de la ghidul muzeului.

1. Informarea si culegerea informatiilor

In acesta etapa copiii s-au organizat pe grupe si au cautat informatii despre numeroasele
componente ale folclorului roméanesc: costumul popular, obiecte folosite in gospodarie, legenda intemeierii
satului, obiceiuri, cantece si dansuri populare specifice zonei, imagini, povestiri, legende. Am constat ca au
participat cu mult interes la procurarea materialelor, devenind mai responsabili, au invatat prin interactiune
cu ceilalti, nu unii alaturi de ceilalti. La final, fiecare elev si-a prezentat portofoliul cu infomatiile culese,
care apoi au fost afigate in clasd. Un moment amuzant a fost atunci cand au decoperit unele regionalisme:
ex: grumpe, boltd, chindeu.
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Profund impresionati de atmosfera satului de odinioard, copiii au aflat cu uimire despre vechimea,
utilitatea si valoarea etnografica a tuturor instrumentelor si obiectelor folosite de straimosi si au putut face o
comparatie intre copilaria lor, a bunicilor si a strabunicilor.

Despre costumul popular elevii au aflat care sunt partile sale componente, cel barbatesc: opinci,
obiele, ,,nddraji’’, camasa alba cu cusdtura neagra la gat, piept si maneci, cheptar, laibar din panura,
»cloareci” din 1ana, bracinar, palarie, caciula ..., iar cel femeiesc: poale, surt, ciupag, cheptar, chischineu,
cojocel cu maneci, critinta, strinfi, papuci cu fizuiele, bitusca. Au aflat de asemenea cé felul, forma si
coloritul costumului reda caracterul si aspectul specific regiunii folclorice, dar si faptul ca portul romanesc
popular este foarte variat: costumul popular folosit la nuntd de mire si mireasa este diferit de cel folosit cu
alte ocazii, de exemplu.

Foarte frumos a prezentat o grupa modul in care a luat fiintd satul nostru, fotografii vechi, imagini
de unde au primit numele diferite locuri din jurul satului, ocupatii, cantece si jocuri, evenimentele speciale
cand erau folosite: cantecul de leagin, descantecul, cantecul de dor si jale, cantecul haiducesc, ritualul de
nuntd, oratii de nuntd, repertoriul de strigaturi cu functii ceremoniale, horele, inmormantarea, repertoriul
local de bocete, doinele, colinde, strigaturi, cantece rituale, caluserii care au pus in lumina atat gandirea si
sufletul salistenilor, cat si spiritul lor creator.

Informarea despre obiceiurile si traditiile locale i-a Tncantat pe elevi deoarece au stat de vorba cu
reprezentanti ai mai multor generatii, cu unii dintre cei care cunosc mai bine traditia locald. in ceea ce
priveste obiectele de ritual, au fost tare entuziasmati ca si in zilele noastre vornicul satului are ,,bata” si
»plosca’’. Au realizat cd si In ziua de astdzi se mai practicd unele din ele: Colindul de Craciun, vopsitul
oudlor la Paste, aolitul. Au aflat si despre alte obiceiuri care se practica cu diferite ocazii: Sf. Andrei,
Boboteaza, Dragobetele, sitiritul, udatul fetelor, dar si reguli pe care le respectau strimosii in perioada
posturilor, de Santoader, de Gherman. Aceasta etapa a fost in acelasi timp un bun prilej de a intéri legaturile
dintre bunici si nepoti.

1II. Realizarea unei sezatori si a unei expozitii

Finalizarea acestui proiect a avut loc prin realizarea unei sezatori la care au fost invitati parintii gi
bunicii elevilor, expozitie de fotografii cu imagini vechi. Astfel am valorificat informatiile culese de elevi,
care s-au dovedit a fi foarte preocupati si interesati. Sala de clasd am incercat sa o decoram in asa fel incat
sa arate ca o camera taraneascd. Copiii au fost imbracati in costume populare. Au invitat cu mare placere
si mult interes cantece §i jocuri specifice satului pe care le-au prezentat cu mandrie in fata invitatilor, care
au fost cuceriti de naturaletea cu care copiii gi-au jucat rolurile. Au smuls din partea péarintilor ropote de
aplauze, dar si o lacrima pe fata zdmbitoare a bunicilor. Oare a fost de mandrie pentru nepot sau o amintire
din vremea de tinerete?

Vorbele unui copil la sfarsitul serbarii tin loc de incheiere: ,,Aceasta a fost cea mai frumoasa
serbare din viata mea - am senzatia cd suntem adevarati descoperitori ai noului.”

Autor: Inv. David Alina Natalia
Scoala cu cls. I-VIII ,,David Prodan’’ Salistea, jud. Alba
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____ Sd ne prezentim

Noi suntem elevii claselor a II-a (12 elevi) si a [V-a (8 elevi) de la Scoala cu cls. I-
IV nr.3 Scurta, com. Orbeni, jud. Bacau. Suntem elevii unei scoli mici in care invatam in
doua schimburi datorita lipsei de spatiu. Dimineata invata prescolarii si clasa I si dupa
amiaza invata trei clase: a IlI-a si noi la simultan. Asa cum suntem, datorita spatiului de
scoald, am incercat sa desfasuram mereu activitati educative placute si interesante, astfel
incat sa ne ridicam si noi la un nivel bun de performanta.

Am realizat si noi carticele cu creatii ale noastre, am participat la diferite concursuri
de creatii si picturd in tara, unde am luat si premii. Singurul dezavantaj al nostru este lipsa
sprijinului financiar al parintilor, iar din acest motiv nu ne putem permite inscrierea la
concursuri din judet si din tard. Fiind un colectiv defavorizat din partea parintilor,
primim multd atentie si cdldura din partea doamnei noastre si din partea celor care sunt
alaturi de noi la diferite activitati educative. Prin cateva poze vrem sa ne facem cunoscuti
si in alte scoli din tard si poate o colaborare placutd de prietenie intre scoli. Noi suntem la
inceput de drum in initierea a astfel de colaborari, dar predam stafeta colegilor nostri mai
mici care vor fi in viitor colegii nostri de clasa si poate si ai vostri.

Mult noroc si succes va dorim noi, elevii claselor a II-a si a IV-a la realizarea
viitoarelor reviste scolare, sub indrumarea doamnei voastre nvatatoare, vacanta placuta
si o colaborare placuta pe viitor.

Colectivul elevilor din clase a II-a sialIV-a
Scoala nr. 3 Scurta-Orbeni, jud. Bacau
inv. Galatanu Gabriela

Noi, eleviicls. all-asialV-a
impreund cu doamna invatatoare

Impreun cu elevii de la Scoala nr. 1 Scurta si Gradinita nr. 3 Scurta, jud. Baciu
Prezentarea unor scenete din povesti
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Vara

Lacrima

Atunci cand esti trist, plangi. Prin lacrimile pe care le versi, se elimind o parte din durerea care se afla in
sufletul tau. Este o senzatie, cel putin, de eliberare, liniste si pace.

Din punct de vedere medical, lacrimile, din cdte am inteles, sunt benefice pentru globul ochiular. Ele spala
ochiul de posibilele impuritdti existente...daca plangem mult, se previne purtarea ochelarilor de
vedere(desi acestia de cele mai multe ori nu aduc decat un farmec aparte purtatorului!)

Lacrima intotdeauna este rezultatul unei mari emotii. Fie o emotie trista, sau una de bucurie: indiferent
cum este, este dovada clara ca traim, ca suntem oameni, oamenii fiind singurele fiinte care au emotii...
Teoretic, lacrima este o picatura de apa sarata, izvorata dintr-un tesut al organismului uman, numai uman,
atunci cand traieste o emotie!

Dar ce este cu adevarat o lacrima? Pare incredibil, dar intr-o lacrima se ascunde o viata! In lacrima
cazuta pe un obraz ridat se gaseste o viatd intreagd...Acolo sunt amintirile unui om, durerile §i
bucuriile...copiii pierduti si prima iubire..sau marea iubire....

Lacrima este-mai bogata decdt un fluviu, o mare sau un ocean...dacd in cele enumerate se gasesc
numeroase vietuitoare...plante §i animale...intr-o lacrima se gasegste viata unui om...cu dureri,
bucurii..amintiri..senzatii §i sentimente...

Fiecare om are in el cdte o fardma din parintii, bunicii i stramogii lui. Acestia la rdandul lor, au avut
propria viata, experienta. Propriile trairi, emotii... Toate acestea se gasesc tot in picatura de apa saratd
care se coboara pe un obraz ...

Am convingerea ca lacrima imi este cea mai devotata prietend. Dacd nu ar fi ea, n-as fi nici eu...sau cel
mult, as fi singura...

Bianca Loga, asistent social
al Arhiepiscopiei Craiovei, Mitropolia Olteniei.



Vara, vara

Vara, vara, hai coboara
Vino idrasi peste tara !} /
Bueura campiile
- Holdele si viile !

Vard dragi, laminoasi
Fii si astazi tot voioasa
Bucura copiiistoti
Si p&'gltin;ii,_dacgf‘ poti !

¥ -

Ce bine e atunci cand vantul adie lin prin firele
In miros de macﬂa’ﬂlﬂm’e';ﬂﬂ;‘ﬂa

p; ’
Rosul lor aduce inflicarare,
Sflorii-soarelui aduce mare bucurie.
miroase parcad a pdinea viitoare, trudit
dintotdeauna. E minunata vara, ca fiecare
E viata vacantei de vara la ea acasa, ed

caldad, anume facuta pentru copiii dg
copiii, in marea lor zburdalnicie, a
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Roadele muncii noastre

Le puteti vedea la ,,Panoul diplomelor” .
Iata si rezultatele noastre, ale Grupei Pregatoare Mamarutele

Concursul national on-line ,,Vine Mos Craciun”,
Premiul I GRUPEI PREGATITOARE G.P.N. Vinerea ,
ed. Hustiuc Nicoletta

Concursul ,,Craciunul in tara mea”
Diploma de merit Iulian Lazar, Grupa Pregatitoare

Concursul national ,,Cizmulita cu surprize”
Diploma speciala-Premiul al [I-lea Balog Alexandru, Grupa Pregatitoare
Diploma speciala-Premiul al III-lea Mateescu Gabriela, Grupa Pregatitoare

Concursul national ,,Imagini din copilaria mea”
Diploma de participare: Muntean Alexandru, Grupa Pregatitoare
Cotea Cristian, Grupa Pregatitoare

Calariu loana, Grupa Pregatitoare

_Concursul Interjudetean ,,Mesagerii primaverii’’

Concurs international de creatie plastica ,,Pe urmele iepurasului’

Oltean Lorena, Turlea Madalina, Drogotel Diana, Filimon Sandra, Mateescu Gabriela

Concurs national Sfintele Pasti, Braila

Premiul I creatie-inst.Nicoletta Hustiuc

Concurs national ,,Minunata lume a pasarilor”

Concurs National ,,Copilaria - mirifica simfonie a vietii”’

Calariu Ioana, Mates Cristian, Oltean Lorena

Manifestari dedicate Zilei internationale a copilului — 1 iunie 2008 - Cugir

Concurs National ,,Sa ne pastram copilaria”

Oltean Lorena, Cozmoiu lonut, Drogotel Diana, Lazar lulian, Borsa Ana Maria,

Turlea Madalina

Participare la proiectele internationale on-line ,,Eyes” si ,,Happy faces”
http://happyfaces.classy.be/ si http://happyfaces.classy.be/.

Participare la proiectul international Spring Day in Europe / Le printemps de |'Europe

’
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ADHD - Tulburare cu deficit de atentie, hiperactivitate / impulsivitate

Una dintre tulburarile comportamentale cel mai des intilnitd la copii si adolescenti,
ADHD ( Deficit de atentie si tulburare hiperchinetica / Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
cuprinde trei simptome de baza : inatentia, hiperactivitatea si impulsivitatea. Voi prezenta pe rand
semnificatia fiecareia dintre ele si modul in care acestea intervin in comportamentul copiilor.

Inatentia: un copil cu deficit de atentie ignora detaliile, greseste din neglijenta, isi
mentine greu concentrarea la lucru sau la joacd, pare ca nu ascultd, nu respecta instructiunile, nu
finalizeaza activitatile, are dificultdti de organizare, evitd efortul intelectual sustinut, pierde
lucruri necesare, este distras de zgomote exterioare sau este uituc in activitatile cotidiene.

Hiperactivitate si impulsivitate: tulburarea hiperchineticd si impulsivitatea pot fi
recunoscute cu usurintd. Deseori copilul se agita sau se foieste, trebuie sa se ridice de pe scaun,
alearga sau se catara cand nu trebuie, are dificultati in desfasurarea activitatilor de timp liber,
adeseori este In miscare, parca ar fi un motor, vorbeste excesiv, raspunde inainte de a fi terminata
intrebarea, are dificultdti in a-si astepta randul, intrerupe si deranjeaza alte persoane.

Afectiuni asociate: urmare simptomelor de baza asupra copilului cu ADHD sunt variate:
dizabilitati de invatare (citire, formulari scrise, matematicd), rezultatele sale scolare fiind mai
mici decat ar trebui sa fie datorate varstei, nivelului de gcolarizare sau chiar inteligentei sale;
autoapreciere si abilitati sociale reduse; opozitionism provocator — copilul este nesupus, sfidator,
negativ, ostil fatd de autoritate; tulburari de conduita — comportament persistent de violare a
normelor sociale si a drepturilor altora; tulburadri afective si anxioase — anxietate, depresie.

Trebuie cunoscute de asemenea aspectele urmatoare: orice copil cu ADHD este la fel de
inteligent, creativ si iubitor ca si ceilalti, dar dupa cum s-a aratat si mai sus, de cele mai multe ori,
datorita deficitului atentional, rezultatele sale scolare nu reflectd nivelul sau de inteligentd. De
aceea este necesara observarea si recunoasterea simptomelor din timp si stabilirea diagnosticului,
altfel copilul va fi perceput ca diferit de ceilalti copii, se va izola de grup, isi va pierde prietenii,
va fi respins, ceea ce scade increderea in sine si determini rezultate scolare scizute. in timp,
simptomele existente la varsta prescolard (slaba concentrare, nivelul ridicat de agresivitate si
impulsivitate), in lipsa diagnosticului si a tratamentului adecvat, vor evolua negativ din punct de
vedere psihic, educational si profesional, sub forma perceptiilor distorsionate de sine, a adoptarii
unui comportament antisocial §i agresiv, a deteriorarii relatiilor familiale si in cele din urma a
esecului profesional.

Parintii si educatorii, invatatorii care observd comportamentul elevilor trebuie sa
cunoasca de asemenea ca nu vorbim despre ADHD decat atunci cand semnele prezentate mai sus
persista cel putin 6 luni in comportamentul copilului, atét la scoala sau gradinita cat si acasa.

De asemenea, studiile de specialitate au aratat faptul ca aparitia simptomelor ADHD nu
este legata nici de familie, nici de educatie, deci parintii nu ar trebui sa se simta vinovati.

Cadrele didactice si parintii interesati vor gasi explicatii mai detaliate vizitdnd situl
htpp://www.sanatateatv.ro, adresa http://www.sanatateatv.ro/index.php?movie=adhd4.flv .

Bibliografie:M. Dopfner, S.Schurmann, G.Lehmkuhl—“Copilul hiperactiv $i incépatanat”

Prof. Florentina Ignat, psiholog scolar,
Scoala cu cls. I-VIII nr. 2 Cugir
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Cu bine, vacanta vine...!

Ne-am straduit asa, dupd puterile noastre, sa v-aratam cele mai bune recolte ale
anului scolar. Multumim ca ne vizitati revista, va invitdm in continuare la plimbare pe
aripi de vacantd, suras de flori galbene de vara si ploaie calda bucuroasa !

Va asteptam cu noi prin aleile nesfarsite ale anotimpurilor copilariei, redate intr-o
revista, revista noastra, ,,Primavara copilariei”, fiind insasi copilaria !

Cu nerdbdare copildreasca asteptam articolele voastre minunate, la fel de
interesante, pe adresa cunoscuta: HUSTIUCNICO@YAHOO.COM

Absolventi mici noi suntem Vin colegii nostri mici

Si dorim sa v-aratam Cumintei si tot voinici
Cat de mult ne pregatim Ne-ntalnim la toamna iara
Scoala cu toti s-0 iubim! In revisti-a sasea oara!

Vacanta plicuta, copii de pretutindeni !

Cu bineSprieteni dragi!

Responsabilitatea asupra originalitatii materialelor revine in exclusivitate autorilor acestora.
Colaboratori nr. 5:
inst. Larisa Bazavan, inv. Romel Bdrjoveanu, inst. Antonela Caprar, plt.maj. Romeo Chigbac, inst. Elena
Comanescu , inv. Alina David , inv. Gabriela Galatanu, prof. Maria Holhos, prof. psiholog Florentina
Ignat, inv. Liliana Mursa, asistent social Bianca Loga. Multumiri tuturor!
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